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PRAVIDLA TYKAJICi SE VSECH KATEGORIi
KLUBOVEHO POHARU CKS B

OBECNA PRAVIDLA

a) ve vsech kategoriich Klubového poharu CKS B soutéZici predvadéji pouze volnou jizdu,

b) nejvyS§Si mozna dosazitelna Uroven obtiznosti je obtiznost zakladni (LB) podle pravidel ISU.
Pfipadné predvedené charakteristiky zvySujici obtiznost, pokud jsou pravidly umoznény,
budou technickym panelem ignorovany, pokud neni uvedeno jinak.

PRAVIDLA TYKAJICi SE ZAPOCITAVANI PRVKU

a) za prvky predvedené ve druhé poloviné volné jizdy neni udélovan bonus,

b) jestliZze jsou pfedvedeny prvky navic anebo jiné prvky nez poZadované, pak maji tyto prvky nulovou
hodnotu a zabiraji misto pozadovanym prvkim. Prvkim je pfipisovana hodnota na zakladé
pofadi, ve kterém byly pfedvedeny.

SRAZKY PRO DANE KATEGORIE

SITUACE PODMINKA SRAZKA
Prferuseni programu | « vice nez 10 sekund az 20 sekund -0,5b

» vice nez 20 sekund az 30 sekund -1,0b

* vice nez 30 sekund az 40 sekund -15b

* pferuSeni programu trvajici déle nez tfi (3) minuty, | =2,5b
po kterém je povoleno navazat od mista pferuseni
(povoleno jedenkrat za program)

Nedodrzeni » kazdych chybgjicich pét (5) sekund nebo kazdych | = 0,5 b
predepsané délky pét (5) navic

programu

Pady *  kazdy pad 1 bruslare* -05b
Ostatni srazky » Castkostymu/ ozdoba spadne na led -05b

« porudeni pravidla tykajiciho se vhodnosti kostymu / | = 0,5 b

pouzitych rekvizit
* opozdéné zahajeni programu -0,5b
* nepovoleny prvek -20b

* Pad je definovan jako ztrata kontroly bruslafe/bruslarky nad jeho/ jejim télem, jejimz vysledkem je to, Ze vétSina
hmotnosti téla spociva na jakékoliv jiné ¢asti téla nez bruslich, napf. na ruce/rukou, koleni/kolenech, hyzdich nebo
Jjakeékoliv ¢asti paze. (pravidlo 503, paragraf 1).

Hodnoty téchto srazek nejsou standardni podle pravidla 353, paragraf 1.n), vrchni rozhod¢i musi
udélit specifické instrukce data operatorovi systému a zkontrolovat spravnost kazdého takového
vioZeného udaje.
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JUNIORI A JUNIORKY

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills ¢ Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,7

Uroven obtiznosti u prvkd LB

VOLNA JiZDA - JUNIORI A JUNIORKY
Délka volné jizdy: 2:30 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 6 skokovych prvki max. 2 piruety max. 2 sekvence
* jednoduché skoky vcetné | = (C)CoSp —min. 8 otdéek | * 1 krokova sekvence
1A « USp/SSp/CSp/LSp —min. | « 1 choreograficka
* 2S nebo 2T 6 otacek nebo sekvence
+ max. 1 kombinace CUSp/CSSp/CCSP —
min. 6 otacek

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) Sest (6) skokovych prvka,

b) povoleny jsou jakékoliv jednoduché skoky (v€etné jednoduchého Axela) a jeden (1) dvojity skok
z vybéru 2S nebo 2T,

c) jedna (1) kombinace skladajici se z max. dvou (2) jednoduchych skokl v ramci
povoleného poctu skokl. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

d) kazdy skok mlze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta se zmé&nou nohy nebo bez zmény nohy — min. osm (8) otacek
celkem,

b) jedna (1) pirueta bez zmény polohy a bez zmény nohy — min. Sest (6) otaCek celkem. Pro
zapocteni zakladni polohy je nutné provést v pozadované poloze souvisle min. dvé (2) otacky.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence pIné vyuzivajici ledovou plochu,
b) jedna (1) choreograficka sekvence.
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DOROSTENKY A ZACTVO

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,7

Uroveri obtiznosti u prvkd LB

VOLNA JiZDA - DOROSTENKY A ZACTVO
Délka volné jizdy: 2:30 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 6 skokovych prvki max. 2 piruety max. 1 sekvence
* jednoduché skoky v&etné | « CoSp — min. 6 otaCek » 1 krokova sekvence +
1A « USp/SSp/CSp/LSp — min. min. 2 choreo prvky
* max. 1 kombinace 4 otacky

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) Sest (6) skokovych prvka,

b) povoleny jsou pouze jednoduché skoky (tzn. v€etné jednoduchého Axela),

c) jedna (1) kombinace skladajici se z max. dvou (2) jednoduchych skokd v ramci povoleného
poctu skokovych prvkd. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

d) kazdy skok mulze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) musi byt kombinovana pirueta bez zmény nohy — min. Sest (6) otacek,
b) jedna (1) musi byt pirueta bez zmény polohy a bez zmény nohy — min. Ctyfi (4) otacky.

Pravidla pro piruety:

a) ani jedna z piruet nesmi zacinat skokem a musi byt provedeny v zakladni poloze bez
jakychkoliv obtiznych variant,

b) pro zapocteni zakladni polohy je nutné provést v pozadované poloze souvisle min. dvé
(2) otacky.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence pokryvaijici celé kluzisté obsahujic min. dva (2) rizné bruslarské
pohyby, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer, hydroblading, (nejCastéjSi provedeni
voziCek v zadni vnitfni hrané na jedné noze, volna noha je pfekfiZzena za nohou jedouci, télo
vyrazné mimo osu, témeéf se dotykajici ledu, jedna, obé nebo zadna ruka klouze po ledé).
Kresba/tvar neni nijak ur€en nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné rozpoznatelna.
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ZACTVO MLADSI

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills ¢ Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,7

Urover obtiznosti u prvkd LB

VOLNA JiZDA - ZACTVO MLADSI

Délka volné jizdy: 2:15 min. +/-10 s
Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

PIRUETY

SKOKY SEKVENCE

max. 5 skokovych prvki

* pouze 1S, 1T, 1Lo nebo
1F

max. 2 piruety
* USp — min. 4 otacek
* SSp nebo CSp —

max. 1 sekvence

* 1 krokova sekvence +
min. 2 choreo prvky

* max. 1 kombinace

min. 3 otacky

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) pét (5) skokovych prvkd,

b) povoleny jsou pouze nasledujici jednoduché skoky: Salchow, Toeloop, Rittberger a Flip (tzn. 1S,
1T, 1Lo a 1F),

c) jedna (1) kombinace jednoduchych skokd, ktera se mlze skladat max. ze dvou (2) skokd v ramci
povoleného poctu skokovych prvkd. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

d) kazdy skok mize byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) musi byt vzpfimena pirueta bez zmény nohy — min. ¢tyfi (4) otacky celkem,
b) jedna (1) musi byt pirueta ve vaze bez zmény nohy nebo nizka pirueta bez zmény nohy —
min. tfi (3) otacky v poloze.

Pravidla pro piruety:
a) anijedna z piruet nesmi zacinat skokem a musi byt provedeny v zakladni poloze bez jakychkoliv
obtiznych variant,
b) pro zapocteni zakladni polohy je nutné provést v poZadované poloze souvisle min. tfi (3) otacky.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence pokryvaijici celé kluzisté obsahujic min. dva (2) rizné bruslarské
pohyby, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer, hydroblading, (nej¢astéjsi provedeni
voziCek v zadni vnitfni hrané na jedné noze, volna noha je pfekfiZzena za nohou jedouci, télo
vyrazné mimo osu, témeéf se dotykajici ledu, jedna, obé nebo zadna ruka klouze po ledé).
Kresba/tvar neni nijak uréen nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné rozpoznatelna.
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ZACTVO NEJMLADSI

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,7

Uroveri obtiznosti u prvkd LB

VOLNA JiZDA - ZACTVO NEJMLADSI
Délka volné jizdy: 2:00 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 4 skokové prvky max. 2 piruety max. 1 sekvence
* pouze W,1Sa1T * USp — min. 4 otacky » 1 krokova sekvence +
+ max. 1 kombinace + SSp — min. 3 otagky min. 2 choreo prvky

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) Ctyfi (4) skokoveé prvky,

b) povoleny jsou pouze nasledujici jednoduché skoky: Kadet, Salchow, Toeloop (tj. W, 1S, 1T),

c) jedna (1) kombinace dvou (2) povolenych jednoduchych skok( v ramci povoleného poctu
skokovych prvki. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

d) kazdy skok muze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) musi byt vzpfimena pirueta bez zmény nohy — min. ¢tyfi (4) otacky celkem,
b) jedna (1) musi byt nizka pirueta bez zmény nohy s min. tfemi (3) otaCkami v poloze.

Pravidla pro piruety:

a) ani jedna z piruet nesmi zacinat skokem a musi byt provedeny v zakladni poloze bez
jakychkoliv obtiznych variant,

b) pro zapocteni zékladni polohy je nutné provést v poZzadované poloze souvisle min. tfi (3) otacky.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence pokryvajici min. 2/3 kluzisté obsahuijici,

b) pouze nasledujici prvky: oblouky vpied ven, dovnitf a vzad ven, vnéjSi mohawk
(amerikan), mésicové (mondové/anglické) trojky, vnitini mohawk (mondovy krok),
,mavatko*,

c) a min. dva (2) rizné bruslaiské pohyby, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer,
hydroblading, (nejCastéjSi provedeni vozi¢ek v zadni vnitfni hrané na jedné noze, volna noha
je prekfizena za nohou jedouci, t€lo vyrazné mimo osu, téméf se dotykajici ledu, jedna, obé
nebo zadna ruka klouze po ledé). Kresba/tvar neni nijak uréen nebo omezen, nicméné
sekvence musi byt jasné rozpoznatelna. Pozadované prvky mohou byt spojeny preSlapy
a odrazy.




Cesky

NOVACCI STARSI DiVKY, NOVACCI MLADSI
DIVKY, NOVACCI CHLAPCI

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,7

Uroveri obtiznosti u prvk LB

VOLNA JiZzDA - NOVACCI STARSI DIVKY, NOVACCI STARSI
DiVKY, NOVACCI CHLAPCI
Délka volné jizdy: 1:45 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY OSTATNI

max. 3 skokové prvky max. 1 pirueta max. 2 vazby do ,,S*

* pouze W,1Sa 1T * USp — min. 3 otacky * FCr —min. 4 pieklady
doprava a doleva nebo
opacné

* BCr —min. 4 preklady
doprava a doleva nebo
opacné

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) ftfi (3) skokové prvky,
b) povoleny jsou pouze nasledujici jednoduché skoky: Kadet, Salchow, Toeloop (tzn. W, 1S, 1T),
c) kazdy skok muze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) vzpfimena pirueta bez zmény nohy — min. tfi (3) otacky,
b) tato pirueta nesmi zaCinat skokem a musi byt provedena v zakladni poloze bez jakychkoliv
obtiZznych variant pozice.

OSTATNI

a) prekladani vpred; do ,S* (FCr),
b) prekladani vzad; do ,S“ (BCr).

Pravidla pro pfekladani do ,,S*

a) v obou vazbach a) i b) musi byt provedeny min. Ctyfi (4) pfeklady doleva a nasledné& min. Ctyfi
(4) pfeklady doprava (nebo v poradi doprava a nasledné doleva).
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ADULT

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,7

Uroveri obtiznosti u prvkd LB

VOLNA JiZDA - ADULT
Délka volné jizdy: 2:00 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY OSTATNI
max. 4 skokové prvky max. 2 piruety max. 1 sekvence
* pouze s jednim obratem * USp — min. 3 otacky * 1 choreograficka
« 1 kombinace « SSP — min. 3 otacky sekvence

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) Ctyfi (4) skokove prvky,

b) jedna (1) kombinace skokl skladajici se pouze ze dvou (2) jednoduchych skokd v ramci
povolenych skokovych prvkl. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

c) povoleny jsou skoky s max. jednim obratem, tzn. jednoduchy Axel neni povolen,

d) kazdy skok muze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) pirueta musi byt vzpfimena pirueta bez zmény nohy,
b) jedna (1) musi byt nizka pirueta bez zmény nohy.

Pravidla pro piruety

C) anijedna pirueta nesmi zacinat skokem,

d) kazda z piruet musi mit min. tfi (3) otacky, ztoho dvé (2) bezprostiedné nasledujici otaCky
v pozadované zakladni poloze bez jakychkoliv obtiznych variant pozice.

SEKVENCE

a) jedna (1) choreograficka sekvence.
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VYMEZENIi POJMU
[Posem [oeFMcE 0000000 0 ]

Choreograficka | Sekvence, ktera se sklada z nejméné dvou (2) riznych pohybd, jako jsou
sekvence vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer, hydroblading, jakékoliv skoky s max.
dvéma otackami, piruety atd. K propojeni téchto dvou (2) nebo vice
riznych pohybd mohou byt vyuzity kroky a obraty. Prvky uvedené na
seznamu prvku, které budou soucasti choreografické sekvence, nebudou
nahlaseny a nezaberou misto v seznamu povolenych prvku. Kresba/tvar
neni nijak uréen nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné
rozpoznatelna.

Poloha RozliSujeme tfi (3) zakladni polohy: vzpfimena, nizka a ve vaze.

Pozice Pozice jsou varianty poloh, napf. nizka pirueta: SF, SB, SS.




