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PRAVIDLA TYKAJICi SE VSECH KATEGORIIi
KLUBOVEHO POHARU CKS A

OBECNA PRAVIDLA

a) soutézi se pouze v kategoriich dorostenky, zactvo, mlad$i zactvo a nejmladsSi zactvo,

b) ve v8ech kategoriich Klubového poharu CKS A soutézici predvadéji pouze volnou jizdu,

c) nejvy88i mozna dosazitelna uroven obtiznosti je obtiznost zakladni (LB) podle pravidel ISU.
Pfipadné predvedené charakteristiky zvySujici obtiznost budou technickym panelem
ignorovany, pokud neni uvedeno jinak.

PRAVIDLA TYKAJiCi SE ZAPOCITAVANI PRVKU

a) za prvky prfedvedené ve druhé poloviné volné jizdy neni udélovan bonus,
b) jestlize jsou pfedvedeny prvky navic anebo jiné prvky nez pozadované, pak maiji tyto prvky
nulovou hodnotu a zabiraji misto pozadovanym prvkiam. Prvkim je pfipisovana hodnota na
zakladé pofadi, ve kterém byly pfedvedeny.

SRAZKY PRO DANE KATEGORIE

SITUACE PODMINKA SRAZKA
Preruseni programu | + vice nez 10 sekund az 20 sekund -0,5b
+ vice nez 20 sekund az 30 sekund -1,0b
» vice nez 30 sekund az 40 sekund -1,5b
* preruSeni programu trvajici déle nez tfi (3) minuty, | = 2,5b
po kterém je povoleno navazat od mista preruSeni
(povoleno jedenkrat za program)
Nedodrzeni » kazdych chybégjicich pét (5) sekund nebo kazdych | - 0,5 b
predepsané délky pét (5) navic
programu
Pady * kazdy pad 1 bruslare -0,5b
Ostatni srazky » Cast kostymu/ ozdoba spadne na led -05b
» poruseni pravidla tykajiciho se vhodnosti kostymu /| - 0,5 b
pouzitych rekvizit
» opozdéné zahajeni programu -05b
* nepovoleny prvek -20b

Hodnoty téchto srazek nejsou standardni podle pravidla 353, paragraf 1.n), vrchni rozhod¢i musi
sdélit specifické instrukce data operatorovi systému a zkontrolovat spravnost kazdého takového

viozeného udaje.
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DOROSTENKY, ZACI A ZACKY

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,7

Uroveri obtiznosti u prvkd LB

VOLNA JiZDA - DOROSTENKY, ZACI A ZACKY
Délka volné jizdy: 2:30 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 6 skokovych prvki max. 2 piruety max. 2 sekvence
* jednoduché skoky v&etné | « CCoSp — min. 8 otacek » 1 krokova sekvence +
1A nebo CoSp — min. min. 2 choreo prvky +
« 2S nebo 2T nebo 2Lo 6 otacek min. 2 obtizné obraty
« max. 1 kombinace * USp/SSp/CSp/LSp — min.
4 otacky

Podrobny popis pozadavku:

SKOKY

a) Sest (6) skokovych prvku,

b) jsou povoleny jen jednoduché skoky (v€etné jednoduchého Axela) a jeden (1) dvojity skok z vybéru
2S, 2T nebo 2Lo,

c) jedna (1) kombinace skladajici se z max. dvou (2) jednoduchych skokl v ramci povoleného poctu
skokl. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

d) kazdy skok mlze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) dvé (2) piruety s odliSnou zkratkou,

b) jedna (1) musi byt kombinovana pirueta se zménou nohy — min. osm (8) otaCek celkem nebo bez
zmény nohy — min. Sest (6) otaCek celkem. Tato pirueta nesmi zacinat skokem.

c) jedna (1) pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy — min. ¢tyfi (4) bezprostfedné nasledujicimi
otackami v zakladni poloze bez jakychkoliv obtiznych variant pozice. Tato pirueta nesmi zacinat
skokem. Pokud budou po pozadovanych Ctyfech (4) bezprostfedné nasledujicich otackach v zakladni
poloze bez obtiznych variant pfedvedenaly obtizna/é variantaly pozice, budefou tato/tyto pozice
technickym panelem ignorovany. Pokud bude/ou pfedvedenaly obtiZzna/é variantaly pozice pfed
provedenim pozadovanych Ctyi (4) bezprostfedné nasledujicich otaCek v zakladni poloze bez
obtiZznych variant, pirueta ziska nulovou hodnotu.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence pIné vyuZzivajici ledovou plochu a zahrnujici min. dva (2) bruslarské
pohyby, jakym je napf. napfiklad spirala, mésic, Ina Bauer, hydroblading atd. Pokud takove
pohyby chybi, bude udélena nulova hodnota. Pro udéleni zakladni Urovné obtiznosti musi byt
provedeny min. dva (2) obtizné obraty nebo kroky v istych hranach, pro zapocteni obratu twizzle, musi
zavodnik predveést alespori dvé celé (2) otacky.
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ZACTVO MLADSI

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,7

Uroven obtiZnosti u prvkd LB

VOLNA JiZDA - ZACI A ZACKY MLADSI

Délka volné jizdy: 2:15 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 5 skokovych prvki max. 2 piruety max. 1 sekvence
* jednoduché skoky * USp — min. 4 otacky nebo » 1 krokova sekvence +
« max. 1 kombinace CUSp — min. 6 otacek min. 2 choreo prvky +
« SSp nebo CSp — min. min. 1 obtizny obrat
3 otacky

Podrobny popis pozadavku:

SKOKY

a) pét (5) skokovych prvku,

b) povoleny jsou pouze jednoduché skoky s jednim obratem (jednoduchy Axel tedy neni povolen),

c) jedna (1) kombinace jednoduchych skokli v ramci povoleného poétu skoku. Kombinace s vyuzitim
Eulera neni povolena.

d) kazdy skok miize byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) dvé (2) piruety s odliSnou zkratkou,

b) jedna (1) musi byt vzpfimena pirueta bez zmény nohy — min. Ctyfi (4) otacky celkem nebo se
zménou nohy — min. Sest (6) otaCek celkem,

c) jedna (1) pirueta ve vaze bez zmény nohy nebo nizka pirueta bez zmény nohy — min. i (3) otacky
celkem.
Pravidla pro piruety:

a) obé piruety musi byt provedeny bez jakychkoliv obtiznych variant pozice,

b) obé piruety nesmi za€inat skokem,

c) pokud budou po pozadovanych bezprostfedné nasledujicich otackach v zakladni poloze bez obtiznych
variant pfedvedenaly obtizna/é variantaly pozice, bude/ou tato/tyto pozice technickym panelem ignorovany,

d) pokud bude/ou pfedvedenaly obtizna/é variantaly pozice pfed provedenim pozadovanych bezprostfedné
nasledujicich otacek v zakladni poloze bez obtiznych variant, pirueta ziska nulovou hodnotu.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence piné vyuzivajici ledovou plochu a zahrnujici min. dva (2) bruslarské

pohyby, jakymi jsou napfiklad spirdla, mésic, Ina Bauer, hydroblading atd. Pokud takové pohyby chybi,
bude udélena nulova hodnota obtiznosti. Pro udéleni zakladni urovné obtiZnosti musi byt proveden
min. jeden (1) obtiZzny obrat nebo krok v €istych hranach.
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ZACTVO NEJMLADSI

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizd’ce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,7

Urover obtiznosti u prvkd LB

VOLNA JiZDA - ZACI A ZACKY NEJMLADSI

Délka volné jizdy: 2:00 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 4 skokové prvky max. 2 piruety max. 1 sekvence
* jednoduché skoky * USp — min. 4 otacky * 1 krokova sekvence +
+ max. 1 kombinace  CSp — min. 3 otadky min. 2 chore prvky +
min. 1 obtizny obrat

Podrobny popis pozadavku:

SKOKY

a) Ctyfi (4) skokové prvky,

b) povoleny jsou pouze nasledujici jednoduché skoky: 1S, 1T, 1Lo,

c) jedna (1) kombinace dvou (2) povolenych jednoduchych skokd v ramci skokovych prvkd.
Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

PIRUETY

a) dvé (2) piruety s odliSnou zkratkou,

b)
c)

a)
b)
c)

d)

jedna (1) musi byt vzpfimena pirueta bez zmény nohy — min. &tyfi (4) otacky celkem,
jedna (1) pirueta ve vaze bez zmény nohy — min. fi (3) otacky celkem.

Pravidla pro piruety:

obé piruety musi byt provedeny bez jakychkoliv obtiznych variant pozice,

obé piruety nesmi zac€inat skokem,

pokud budou po poZadovanych bezprostfedné nasledujicich otaCkach v zakladni poloze bez
obtiznych variant pfedvedenaly obtizna/é variantaly pozice, bude/ou tato/tyto pozice technickym
panelem ignorovany,

pokud bude/ou predvedenaly obtizna/é variantaly pozice pfed provedenim pozadovanych
bezprostfedné nasledujicich otaek v zakladni poloze bez obtiznych variant, pirueta ziska
nulovou hodnotu.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu a zahrnujici min. dva

(2) bruslafské pohyby, jakymi jsou napfiklad spirala, mésic, Ina Bauer, hydroblading atd.
Pokud takové pohyby chybi, bude udélena nulova hodnota obtiznosti. Pro udéleni zakladni
urovné obtiZznosti musi byt proveden min. jeden (1) obtizny obrat nebo krok v Cistych hranach.
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VYMEZENi POJMU
[Posem  JoePWoeE 00000000000

Choreograficka | Sekvence, ktera se sklada z nejméné dvou (2) riznych pohybd, jako jsou
sekvence vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer, hydroblading, jakékoliv skoky s max.
dvéma otackami, piruety atd. K propojeni téchto dvou (2) nebo vice
riznych pohybd mohou byt vyuzity kroky a obraty. Prvky uvedené na
seznamu prvku, které budou soucasti choreografické sekvence, nebudou
nahlaseny a nezaberou misto v seznamu povolenych prvku. Kresba/tvar
neni nijak uréen nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné
rozpoznatelna.

Poloha RozliSujeme tfi (3) zakladni polohy: vzpfimena, nizka a ve vaze.

Pozice Pozice jsou varianty poloh, napf. nizka pirueta: SF, SB, SS.




