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SENIORI A SENIORKY

Rozjizdka KP: 6 min | VJ: 6 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 6

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda Seniofi: 3,33 | Seniorky: 2,67

Faktor PCS — kratky program Seniofi: 1,67 | Seniorky: 1,33

KRATKY PROGRAM — SENIORI

Délka kratkého programu: 2:40 min. +/-10 s

Pozadované prvky:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
3 skokové prvky 3 piruety 1 sekvence
* 2A nebo 3A * FSp — min. 8 otacek * 1 krokova sekvence
* trojity nebo &tverny skok + CSSp/CCSp — min.
« kombinace skokU 6 otadek na kazdé noze
(2+3/3+3/4+2 nebo 4+3) * CCoSp — min. 6 otacek
na kazdé noze

Podrobny popis pozadavki:
SKOKY

a) dvojity nebo trojity Axel Paulsen,
b) trojity nebo &tverny skok, nesmi byt opakovan skok pfedvedeny jako a),

c) kombinace skokUl skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo dvou (2) trojitych skoki
nebo &tverného a dvojitého anebo trojitého skoku; kombinace se muize skladat ze dvou
(2) stejnych skoku nebo jiného dvojitého, trojitého nebo Etverného skoku; nesmi byt
opakovany skoky predvedené jako a) nebo b). Kombinace nesmi obsahovat Eulera.

PIRUETY
a) jeden (1) skok do piruety v jedné poloze (jiné nez v bodé b)) — min. osm (8) otacek v dané

poloze, zména nohy neni povolena,

b) jedna (1) pirueta ve vaze nebo nizka pirueta s pouze jednou zménou nohy — min. Sest (6) otacek
ve zvolené poloze na kazdé noze,

c) jedna (1) kombinovana pirueta s pouze jednou (1) zménou nohy — min. Sest (6) otaek na
kazdé noze.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu. Pro udéleni zakladni urovné
obtiznosti musi byt provedeny min. dva (2) obtiZzné obraty a kroky v Cistych hranach. Aby
mohl byt zapocitan twizzle, musi v ném byt pfedvedeny alespori dvé celé (2) otacky.
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KRATKY PROGRAM — SENIORKY
Délka kratkého programu: 2:40 min. +/-10 s

Pozadované prvky:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
3 skokoveé prvky 3 piruety 1 sekvence
* 2A nebo 3A * FSp — min. 8 otacek * 1 krokova sekvence
* trojity skok * LSp/CSp/SSp — min.
- kombinace skoku (2+3 8 otacek
nebo 3+3) * CCoSp — min. 6 otacek
na kazdé noze

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) dvojity nebo trojity Axel Paulsen,
b) trojity skok, nesmi byt opakovan skok pfedvedeny jako a),

c) kombinace skoku skladajici se z dvojitého a trojitého skoku anebo dvou (2) trojitych skokd,
nesmi byt opakovany skoky predvedené jako a) nebo b). Kombinace nesmi obsahovat
Eulera.

PIRUETY
a) jeden (1) skok do piruety v jedné pozici (jiné nez v bodé b)) — min. osm (8) otacek v dané
poloze, zména nohy neni povolena,

b) jedna (1) zaklonéna nebo uklonéna pirueta nebo nizka pirueta anebo pirueta ve vaze bez
zmény nohy — min. osm (8) otacek ve zvolené poloze,

c) jedna (1) kombinovana pirueta s pouze jednou (1) zmé&nou nohy — min. Sest (6) otacek na
kazdé noze.
SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu. Pro udéleni zakladni urovné
obtiZznosti musi byt provedeny min. dva (2) obtizZné obraty a kroky v Cistych hranach. Aby
mohl byt zapocitan twizzle, musi v ném byt pfedvedeny alespori dvé celé (2) otacky.
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VOLNA JIZDA - SENIORI A SENIORKY
Délka volné jizdy: 4:00 min. +/-10 s
Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:
SKOKY PIRUETY SEKVENCE

max. 6 skokovych prvki
* 1 axelového typu

1 kombinace

* max. 2 kombinace nebo

max. 3 piruety

* (C)CoSp — min. 10 otacek
* FSp — min. 6 otacek

* ChSp — min. 3 otacky

max. 2 sekvence
« 1 krokova sekvence

- 1 choreograficka
sekvence

a 1 sekvence

Podrobny popis pozadavku:

SKOKY

a)
b)

Sest (6) skokovych prvku, z nichz jeden (1) musi byt skok axelového typu,

mohou byt zafazeny dvé (2) kombinace z nichz jedna (1) mlze byt s vyuzitim Eulera anebo
jedna (1) kombinace bez vyuziti Eulera a jedna (1) sekvence skokul. Jedna (1) kombinace
nebo sekvence skokl smi obsahovat max. tfi (3) skoky, druha pouze dva (2) skoky. Euler
muze byt proveden pouze jednou (1) mezi dvéma skoky ze seznamu skokul. Euler neni
povazovan za skok ze seznamu skokl a neni pocitan do celkového podctu skoku.

paterné skoky v sekvenci ¢i kombinaci skokll nejsou povoleny,

jakykoliv skok bez rozdilu poltu otacek miize byt pfedveden ve volné jizdé max. tfikrat (3x),
a to jako samostatny skok anebo jako sou¢ast kombinace/sekvence,

jakykoliv dvojity skok (v€etné dvojitého Axela) muze byt pfedveden ve volné jizdé

max dvakrat (2x), a to jako samostatny skok nebo jako sou¢ast kombinace/ sekvence,

ze vSech trojitych a ¢tvernych skokd se mohou opakovat jen dva skoky (skoky se stejnou

zkratkou); toto opakovani musi byt pfedvedeno v kombinaci nebo sekvenci skoku. V téchto
dvou opakovanich maze byt jen jeden skok Ctverny.

g) o zadny trojity, Ctverny nebo paterny skok se nemuze bruslar pokusit vic nez dvakrat (2x).
PIRUETY
a) jedna (1) kombinovana pirueta — min. deset (10) otaCek, zména nohy je povolena,

b) jeden (1) skok do piruety — min. Sest (6) otatek (zmé&na nohy neni povolena),
c) jedna (1) choreograficka pirueta, ve které musi byt provedeny v jakékoliv pozici min. tfi

(3) souvislé otacky na jedné noze nebo na obou nohach. Zména nohy je mozna a maze byt
béhem piruety provedena nékolikrat. Pokud nebude moZno choreografickou piruetu
identifikovat, technicky panel jako choreografickou piruetu oznaci tfeti piruetu, kterou
zavodnik v programu predvede. Tyto tfi (3) otacky musi byt provedeny na bruslich.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu. Pro udéleni zakladni urovné

obtiznosti musi byt provedeny min. dva (2) obtizné obraty a kroky v istych hranach. Aby mohl
byt zapocitan twizzle, musi v ném byt pfedvedeny alespori dvé (2) celé otacky.

b) jedna (1) choreograficka sekvence.
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JUNIORI A JUNIORKY

Rozjizdka KP: 6 min | VJ: 6 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 6

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda Juniofi: 3,33 | Juniorky: 2,67

Faktor PCS — kratky program Juniofi: 1,67 | Juniorky: 1,33

V pfipadé predvedeni 3A technicky panel neudéli srazku za pfipadny pad.
V kategorii juniorek technicky panel neudéli sraZzku za pfipadny pad i v pfipadé 3F a 3Lz.

KRATKY PROGRAM - JUNIORI
Délka kratkého programu: 2:40 min. +/-10 s

Pozadované prvky:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
3 skokové prvky 3 piruety 1 sekvence
* 2A nebo 3A * FCSp — min. 8 otacek » 1 krokova sekvence
* 2Lz nebo 3Lz *+ CSSp — min. 6 otacek na
« 1 kombinace (2+3 nebo kazdé noze
3+3) * CCoSp — min. 6 otacek
na kazdé noze

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) dvojity nebo trojity Axel Paulsen,
b) dvojity nebo trojity Lutz,
c) kombinace skoku skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo ze dvou (2) trojitych skoku,

nesmi byt opakovany skoky prfedvedené jako a) nebo b). Kombinace nesmi obsahovat
Eulera.

PIRUETY

a) jeden (1) skok do piruety ve vaze — osm (8) otacek v poloze, zmé&na nohy neni povolena,
b) jedna (1) nizka pirueta s pouze jednou zménou nohy — min. Sest (6) ota¢ek na kazdé noze,

¢) jedna (1) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy — min. Sest (6) ota¢ek na kazdé
noze.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu. Pro udéleni zakladni drovné
obtiznosti musi byt provedeny min. dva (2) obtizné obraty a kroky v Cistych hranach. Aby
mohl byt zapocitan twizzle, musi v ném byt pfedvedeny alespon dvé (2) celé otacky.
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KRATKY PROGRAM - JUNIORKY
Délka kratkého programu: 2:40 min. +/-10 s

Pozadované prvky:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
3 skokové prvky 3 piruety 1 sekvence
« 2A * FCSp — min. 8 otacek * 1 krokova sekvence
* 2Lz nebo 3Lz * LSp /SSp — min. 8 otacek
* 1 kombinace * CCoSp — min. 6 otacek
(2+2/2+3/3+2 nebo 3+3) na kazdé noze

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) dvoijity Axel Paulsen,
b) dvojity nebo trojity Lutz,
c) kombinace skoku skladajici se ze dvou (2) dvojitych skoku nebo dvojitého a trojitého skoku

nebo dvou (2) trojitych skokl, nesmi byt opakovany byt opakovany skoky prfedvedené jako
a) nebo b). Kombinace nesmi obsahovat Eulera.

PIRUETY

a) jeden (1) skok do piruety ve vaze — osm (8) otacek, zména nohy neni povolena,

b) jedna (1) zaklonéna nebo ukloné&na pirueta anebo nizka pirueta bez zmény nohy — min. osm
(8) otacek,

c) jedna (1) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy — min. Sest (6) otaCek na kazdé
noze.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence plné vyuZivajici ledovou plochu. Pro udéleni zakladni urovné
obtiZznosti musi byt provedeny min. dva (2) obtizné obraty a kroky v Cistych hranach. Aby mohl
byt zapocitan twizzle, musi v ném byt pfedvedeny alesporn dveé (2) celé otacky.
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VOLNA JiZDA - JUNIORI A JUNIORKY

Délka volné jizdy: 3:30 min. +/- 10 sekund

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 6 skokovych prvki max. 3 piruety max. 1 sekvence
1 axelového typu + (C)CoSp — min. 10 ota&ek | ° 1 choreograficka
2 kombinace nebo . FSp — min. 6 otacek sekvence
1 kombinace '

a 1 sekvence * ChSp — min. 3 otacky

Podrobny popis pozadavku:

SKOKY

a)
b)

)

Sest (6) skokovych prvk, z nichz jeden (1) musi byt skok axelového typu,

mohou byt zafazeny dvé (2) kombinace z nichz jedna (1) maze byt s vyuzitim Eulera anebo
jedna (1) kombinace bez vyuziti Eulera a jedna (1) sekvence skokd. Jedna (1) kombinace nebo
sekvence skokl smi obsahovat max. tfi (3) skoky, druha pouze dva (2) skoky. Euler muze byt
proveden pouze jednou (1) mezi dvéma skoky ze seznamu skok(. Euler neni povazovan za
skok ze seznamu skoku a neni pocitan do celkového poctu skok.

paterné skoky v sekvenci ¢i kombinaci skokl nejsou povoleny,

jakykoliv skok bez rozdilu poctu otacek muize byt pfedvedeny ve volné jizdé max. tfikrat
(3%), a to jako samostatny skok anebo jako sou¢ast kombinace/sekvence,

jakykoliv dvojity skok (v€etné dvojitého Axela) mize byt pfedvedeny ve volné jizdé max.
dvakrat (2x), a to jako samostatny skok nebo jako sou¢ast kombinace/sekvence,

ze vSech trojitych a Ctvernych skokl se mohou opakovat jen dva (2) skoky (skoky se stejnou
zkratkou) a toto opakovani musi byt pfedvedeno v kombinaci nebo sekvenci skoku. V téchto
dvou opakovanich muze byt jen jeden (1) skok &tverny.

zadny trojity, ¢tverny nebo paterny skok se nemuze bruslarf pokusit vic nez dvakrat (2x).

PIRUETY

a)
b)
c)

jedna (1) kombinovana pirueta — min. deset (10) otaCek, zména nohy je povolena,

jeden (1) skok do piruety —min. Sest (6) otacek (zména nohy neni povolena),

jedna (1) choreograficka pirueta, ve které musi byt provedeny v jakékoliv pozici min. tfi
(3) souvislé otacky na jedné noze nebo na obou nohach. Zména nohy je mozna a maze byt
béhem piruety provedena nékolikrat. Pokud nebude mozno choreografickou piruetu
identifikovat, technicky panel jako choreografickou piruetu oznaéi treti piruetu, kterou
zavodnik v programu pfedvede. Tyto tfi (3) otacky musi byt provedeny na bruslich.

SEKVENCE

a) jedna (1) choreograficka sekvence.
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BONUSY A SRAZKY — DOROSTENKY, VSECHNY
KATEGORIE ZACTVA A NOVACCI

BONUSOVE BODY PRO DANE KATEGORIE

SITUACE PODMINKA BONUS
Dobre vyvazeny vSech 6 ridznych typid skoku +20b
program * nezavisle na poctu otocek v nich provedenych

a ruznorodost skoku | za predpokladu, ze jejich zafazeni bude ve shodé

s pozadavky tykajicimi se dobfe vyvazeného
programu
» v8echny skoky jsou uznany technickym panelem
* skoky nesmi byt oznaceny symbolem (*)
Specialni bonusy dvojity axel nebo jakykoliv trojity skok
v ramci CKS « plné dorotovany skok nebo oznaeny symbolemq | +1,5b
» skok oznageny symbolem < +10b

Dané bonusy se udéluji i za uvedené skoky
predvedené s padem.

Prvky pfedvedené ve druhé poloviné volné jizdy neziskavayji bonifikaci.

SRAZKY PRO DANE KATEGORIE

SITUACE PODMINKA SRAZKA
Prferuseni programu | « vice nez 10 sekund az 20 sekund -0,5b

* vice nez 20 sekund az 30 sekund -1,0b

* vice nez 30 sekund az 40 sekund -15b

* pferuSeni programu trvajici déle nez tfi (3) minuty, | =2,5b
po kterém je povoleno navazat od mista pferuseni
(povoleno jedenkrat za program)

Nedodrzeni » kazdych chybgjicich pét (5) sekund nebo kazdych | = 0,5 b
predepsané délky pét (5) navic

programu

Pady * kazdy pad mimo prvek -05b

Pad v prvku bude technickym panelem oznacen, ale
nebude udélena zadna srazka.

Ostatni srazky » Cast kostymu/ ozdoba spadne na led -05b
« porudeni pravidla tykajiciho se vhodnosti kostymu / | = 0,5 b

pouzitych rekvizit
* opozdéneé zahajeni programu -05b
* nepovoleny prvek -2,0b

Hodnoty téchto srazek nejsou standardni podle pravidla 353, paragraf 1.n), vrchni rozhod¢i musi
udélit specifické instrukce data operatorovi systému a zkontrolovat spravnost kazdého takového
vloZzeného udaje.
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DOROSTENKY

Rozjizdka KP: 4 min | VJ: 5 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 2,13

Faktor PCS — kratky program 1,07

Uroveri obtiznosti u prvkd L4

KRATKY PROGRAM - DOROSTENKY
Délka kratkého programu: 2:20 min. +/-10 s

Pozadované prvky:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
3 skokové prvky 2 piruety 1 sekvence
* 1A nebo 2A * LSp nebo SSp — min. » 1 krokova sekvence
- dvojity nebo trojity skok 6 otaCek
+ 1 kombinace (2+2/2+3 + CCoSp — min. 5 otacek
nebo 3+2) na kazdé noze

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) jednoduchy nebo dvojity Axel Paulsen,

b) dvojity nebo trojity skok, nesmi byt opakovan skok pfedvedeny jako a),

c) jedna (1) kombinace skokl skladajici se ze dvou (2) dvojitych nebo jednoho (1) dvojitého
a jednoho (1) trojitého skoku, druhym skokem pfedvedenym v kombinaci musi byt dvojity

nebo trojity Toeloop, nesmi byt opakovany skoky pfedvedené jako a) nebo b). Kombinace
nesmi obsahovat Eulera.

PIRUETY

a) jedna (1) zaklonéna nebo uklonéna pirueta nebo jedna (1) nizka pirueta bez zmény nohy
—min. Sest (6) otacek. Tato pirueta nesmi zacinat skokem.

b) jedna (1) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy — min. pét (5) otacek na kazdé
noze, tato pirueta nesmi zacinat skokem.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu. Pro charakteristiku 4) — dvé
(2) kombinace tfi (3) obtiznych obratl na rlznych nohach: kombinace musi obsahovat
predni vnéjsi protizvrat a zadni vnéjsi kli€ku (pro sezénu 2026/27), mohou byt v téze
kombinaci nebo jedna (1) v prvni a druha ve druhé. Pouze jeden (1) obtizny obrat se mize
v téchto dvou (2) kombinacich opakovat jedenkrat (1x). Pro zakladni uroven (Level basic)
musi byt nejméné dvé (2) obtizné obraty a kroky provedeny na &istych hranach. Twizzle musi
mit pro zapoc€itani min. dvé (2) otacky.
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VOLNA JiZDA —- DOROSTENKY
Délka volné jizdy: 3:00 min. +/- 10 sekund

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
* 1 axeloveho typu « CCoSp — min. 8 otagek + 1 choreograficka
* 2 kombinace nebo « FCSp — min. 6 otagek sekvence
1 kombinace a '
1 sekvence

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) pét (5) skokovych prvki, z nichz jeden (1) musi byt skok axelového typu,

b) mohou byt zafazeny dvé (2) kombinace skok, z nichz jedna (1) muize byt s vyuzitim Eulera,
anebo jedna (1) kombinace bez vyuziti Eulera a jedna (1) sekvence skokl. Jedna
(1) kombinace nebo sekvence skoku smi obsahovat max. tfi (3) skoky, druha pouze dva
(2) skoky. Euler mize byt proveden pouze jednou (1) mezi dvéma skoky ze seznamu
skoku. Euler neni povazovan za skok ze seznamu skokl a neni pocitan do celkového poctu
skokd.

c) Ctverné skoky nejsou povoleny,

d) jakykoliv jednoduchy skok, dvojity skok (v€éetné dvojitého Axela) a trojity skok nemuze byt
pfedveden celkové vice nez dvakrat (2x),

e) stejny typ skoku (bez ohledu na pocet otoCek) nesmi byt ve volné jizdé zafazen vice nez
dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta se zménou nohy — min. osm (8) ota¢ek. Tato pirueta nesmi
zacinat skokem.

b) jeden (1) skok do piruety ve vaze — min. Sest (6) otaCek, zména nohy a/nebo polohy neni
povolena.

SEKVENCE

a) jedna (1) choreograficka sekvence.
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ZACTVO

Rozjizdka KP: 4 min | VJ: 5 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi Zaci: 30 | Zagky: 35

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda Zéaci: 2,40 | Zacky: 2,13

Faktor PCS — kratky program Zaci: 1,20 | Zaéky: 1,07

Uroveri obtiznosti u prvkd L4

KRATKY PROGRAM - ZACI

Délka kratkého programu: 2:20 min. +/-10 s

Pozadované prvky:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
3 skokové prvky 2 piruety 1 sekvence
* 1A nebo 2A + CSSp — min. 5 otacek na * 1 krokova sekvence
« dvojity nebo trojity skok kazdé noze
+ 1 kombinace (2+2/2+3 + CCoSp — min. 5 otacek
nebo 3+2) na kazdé noze

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) jednoduchy nebo dvojity Axel Paulsen,

b) dvojity nebo trojity skok, nesmi byt opakovan skok pfedvedeny jako a),

c) jedna (1) kombinace skokl skladajici se ze dvou (2) dvojitych nebo jednoho (1) dvojitého
a jednoho (1) trojitého skoku, druhym skokem pfedvedenym v kombinaci musi byt dvojity
nebo trojity Toeloop, nesmi byt opakovany skoky pfedvedené jako a) nebo b). Kombinace
nesmi obsahovat Eulera.

PIRUETY

a) jedna (1) nizka pirueta se zménou zmény nohy, ktera nesmi zacinat skokem — min. pét
(5) otacek na kazdé noze,

b) jedna (1) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy — min. pét (5) otaek na kazdé
noze, tato pirueta nesmi zac¢inat skokem.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu. Pro charakteristiku 4) — dvé
(2) kombinace tfi (3) obtiznych obratd na rlznych nohach: kombinace musi obsahovat
predni vnéjsSi protizvrat a zadni vnéjsi kli€ku (pro sezénu 2026/27), mohou byt v téze
kombinaci nebo jedna (1) v prvni a druha ve druhé. Pouze jeden (1) obtizny obrat se muze
v téchto dvou (2) kombinacich opakovat jedenkrat (1x). Pro zakladni uroven (Level basic)
musi byt nejméné dvé (2) obtizné obraty a kroky provedeny na Cistych hranach. Twizzle
musi mit pro zapoc€itani min. dvé (2) otacky.
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KRATKY PROGRAM - ZACKY
Délka kratkého programu: 2:20 min. +/-10 s

Pozadované prvky:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
3 skokoveé prvky 2 piruety 1 sekvence
* 1A nebo 2A * LSp nebo SSp — min. » 1 krokova sekvence
« dvojity nebo trojity skok 6 otacek
- 1 kombinace (2+2/2+3 + CCoSp — min. 5 otacek
nebo 3+2) na kazdé noze

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) jednoduchy nebo dvojity Axel Paulsen,

b) dvojity nebo trojity skok, nesmi byt opakovan skok pfedvedeny jako a),

c) jedna (1) kombinace skoku skladajici se ze dvou (2) dvojitych nebo jednoho (1) dvojitého
a jednoho (1) trojitého skoku, druhym skokem pfedvedenym v kombinaci musi byt dvojity

nebo trojity Toeloop, nesmi byt opakovany skoky pfedvedené jako a) nebo b). Kombinace
nesmi obsahovat Eulera.

PIRUETY

a) zaklonéna nebo uklonéna pirueta nebo nizka pirueta bez zmény nohy, ktera nesmi zacinat
skokem — min. Sest (6) otacek,

b) kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy — min. pét (5) otaek na kazdé noze. Tato
pirueta nesmi zacinat skokem.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu. Pro charakteristiku 4) — dvé
(2) kombinace ftfi (3) obtiznych obratl na rlznych nohach: kombinace musi obsahovat
predni vnéjsi protizvrat a zadni vnéjsi kli€ku (pro sezénu 2026/27), mohou byt v téze
kombinaci nebo jedna (1) v prvni a druh& ve druhé. Pouze jeden (1) obtizny obrat se mlze
v téchto dvou (2) kombinacich opakovat jedenkrat (1x). Pro zakladni uroven (Level basic)
musi byt nejméné dvé (2) obtizné obraty a kroky provedeny na Cistych hranach. Twizzle
musi mit pro zapoc€itani min. dvé (2) otacky.

11



Cesky

::img CESKY POHAR 2026/2027

VOLNA JiZDA - ZACI A ZACKY
Délka volné jizdy: 3:00 min. +/- 10 sekund

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 5 skokovych prvki max. 2 piruety max. 1 sekvence
* 1 axeloveého typu * CCoSp — min. 8 otacek » 1 choreograficka
+ 2 kombinace nebo « FSp — min. 6 otacek sekvence
1 kombinace a
1 sekvence

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) pét (5) skokovych prvkd, z nichz jeden (1) musi byt skok axelového typu,

b) mohou byt zafazeny dvé (2) kombinace skoku, z nichz jedna (1) mlze byt s vyuzitim Eulera,
anebo jedna (1) kombinace bez vyuziti Eulera a jedna (1) sekvence skoku. Jedna
(1) kombinace nebo sekvence skoku smi obsahovat max. tfi (3) skoky, druha pouze dva
(2) skoky. Euler muze byt proveden pouze jednou (1) mezi dvéma skoky ze seznamu skokd.
Euler neni povazovan za skok ze seznamu skoku a neni poditan do celkového poctu skoku.

c) ctverné skoky nejsou povoleny,

d) jakykoliv jednoduchy skok, dvojity skok (vCetné dvojitého Axela) a trojity skok nemuze byt
predveden celkové vice nez dvakrat,

e) stejny typ skoku (bez ohledu na pocet otoCek) nesmi byt ve volné jizdé zafazen vice nez dvakrat
(2%).

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta se zménou nohy — min. osm (8) ota¢ek. Tato pirueta nesmi
zacinat skokem.

b) jeden (1) skok do piruety ve vaze — min. Sest (6) otaCek. Zména nohy a/nebo polohy neni
povolena.

SEKVENCE

a) jedna (1) choreograficka sekvence.
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ZACTVO MLADSI

Rozjizdka VJ: 5 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutéZi Zaci mladsi: 30 | Zagky mladsi: 42
Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda Zaci mladsi: 2,40 | Zacky mladsi: 2,13
Uroveri obtiznosti u prvk L3

VOLNA JiZDA - ZACI A ZACKY MLADSI
Délka volné jizdy: 3:00 min. +/- 10 sekund

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 5 skokovych prvki max. 2 piruety max. 1 sekvence
* 1 axelového typu * CCoSp — min. 8 otacek » 1 choreograficka
+ 2 kombinace nebo * FCSp — min. 6 otacek sekvence
1 kombinace a
1 sekvence

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) pét(5) skokovych prvku, z nichZ jeden (1) z nich musi byt skok axelového typu,

b) mohou byt zafazeny dvé (2) kombinace skoku, z nichz jedna (1) muze byt s vyuzitim Eulera,
anebo jedna (1) kombinace bez vyuziti Eulera a jedna (1) sekvence skok(. Jedna
(1) kombinace nebo sekvence skok( smi obsahovat max. tfi (3) skoky, druha pouze dva
(2) skoky. Euler muze byt proveden pouze jednou (1) mezi dvéma skoky ze seznamu skoku.
Euler neni povazovan za skok ze seznamu skokU a neni pocitan do celkového poétu skoku.

c) Ctverné skoky nejsou povoleny,
d) jakykoliv jednoduchy skok, dvojity skok (vCetné dvojitého Axela) a trojity skok nemuze byt
predveden celkové vice nez dvakrat,

e) stejny typ skoku (bez ohledu na pocet otoCek) nesmi byt ve volné jizdé zafazen vice nez dvakrat
(2x).

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta se zménou nohy — min. osm (8) otaCek. Tato pirueta nesmi
zacCinat skokem.

b) jeden (1) skok do piruety ve vaze — min. Sest (6) otatek. Zména nohy a/nebo pozice neni
povolena.

SEKVENCE

a) jedna (1) choreograficka sekvence.
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ZACTVO NEJMLADSI

Rozjizdka VJ: 5 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutéZi Zaci nejmladsi: 30 | Zacky nejmladsi: 42
Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda Zaci nejmladsi: 2,0 | Zacky nejmladsi: 1,7
Uroveri obtiznosti u piruet L3

Uroven obtiZnosti v krokové sekvenci L2

VOLNA JiZDA - ZACI A ZACKY NEJMLADSI
Délka volné jizdy: 2:30 min. +/- 10 sekund

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 5 skokovych prvki max. 2 piruety max. 1 sekvence
+ 1 axelového typu * CCoSp — min. 8 otacek + 1 krokova sekvence +
« 2 kombinace nebo nebo CoSp — min. min. 1 choreo prvek +
1 kombinace a 6 otacek min. 2 obtizné obraty
1 sekvence * USp/SSp/CSp/LSp — min.
6 otacek nebo
CUSp/CSSp/CCSp — min.
8 otacek

Podrobny popis pozadavku:

SKOKY

a) max. pét (5) skokovych prvkl z nichz jeden (1) musi byt skok axelového typu,

b) mohou byt zafazeny max. dvé (2) kombinace, nebo jedna (1) kombinace bez vyuZiti Eulera,
ajedna (1) sekvence skoku. Kombinace nebo sekvence skoku smi obsahovat max. dva
(2) skoky. V sekvenci skokt musi byt druhy skok axelového typu nasazeny do odrazového
oblouku pfimo z vyjezdu prvniho skoku. Euler provedeny mezi dvéma skoky ze seznamu skoku
bude nahlasen, ale neni povazovan za skok ze seznamu skokl a neni pocitan do celkového
poctu skoku. Po Euleru neni povolen zadna zména hrany. Euler smi byt proveden ve volné
jizdé pouze jednou (1).

c) trojité a Ctverné skoky nejsou povoleny,

d) pouze jeden (1) jednoduchy skok a jeden (1) dvojity skok (v€etné dvojitého Axela) muze byt
jedenkrat (1x) opakovan.

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta se zménou nohy — min. osm (8) otatek nebo jedna
(1) kombinovana pirueta bez zmény nohy — min. Sest (6) otaCek. Tato pirueta nesmi zacinat
skokem.

b) jedna (1) pirueta v jedné poloze se zménou nohy — min. osm (8) otacek anebo bez zmény nohy
— min. Sest (6) otacek. Tato pirueta mize zacinat skokem.
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SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence pIné vyuzivajici ledovou plochu a zahrnujici min. jeden (1) bruslarsky
pohyb, jakym je napfiklad spirala, mésic, Ina Bauer, hydroblading atd. Pokud takovy pohyb chybi,
bude udélena nulova hodnota obtiznosti. Pro udéleni zakladni Urovné obtiznosti, musi byt

provedeny min. dva (2) obtizné obraty a kroky v &istych hranach. Aby mohl byt zapocitan twizzle,
musi v ném byt prfedvedeny alespon dvé (2) celé otacky.

b) technicky panel nebude udélovat charakteristiky obtiznosti za vyuziti pohybu téla v pribéhu min.

1/3 kresby, za dvé (2) kombinace ti (3) riznych obtiznych obratt pfedvedené na riznych nohach
a za pohyby téla provedené v kombinaci tfi (3) obtiznych obratd.
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NOVACCI CHLAPCI, NOVACCI MLADSI DIVKY,
NOVACCI STARSI DIVKY

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizd’ce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills ¢ Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,67

Urover obtiznosti u prvkd L2

VOLNA JiZDA — NOVACCI CHLAPCI, NOVACCI MLADSI

DIVKY A NOVACCI STARSI DiVKY
Délka volné jizdy: 2:30 min. +/- 10 sekund

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 5 skokovych prvki max. 2 piruety max. 1 sekvence
* 1 axelového typu * CCoSp — min. 8 otacek » 1 krokova sekvence
- 2 kombinace nebo nebo CoSp — min.
1 kombinace a 6 otacek
1 sekvence * USp/SSp/CSp/LSp — min.
6 otacek

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) pét (5) skokovych prvkil z nichz jeden (1) musi byt skok axelového typu,

b) mohou byt zafazeny max. dvé (2) kombinace, nebo jedna (1) kombinace bez vyuziti Eulera,
ajedna (1) sekvence skokl. Kombinace nebo sekvence skoku smi obsahovat max. dva
(2) skoky. V sekvenci skokt musi byt druhy skok axelového typu nasazeny do odrazového
oblouku pfimo z vyjezdu prvniho skoku. Euler provedeny mezi dvéma skoky ze seznamu skoku
bude nahlasen, ale neni povazovan za skok ze seznamu skoku a neni pocitan do celkového
poctu skoku. Po Euleru neni povolen Zadna zména hrany. Euler smi byt proveden ve volné
jizdé pouze jednou (1).

c) trojité a Ctverné skoky nejsou povoleny,

d) pouze jeden (1) jednoduchy skok a jeden (1) dvojity skok (v€etné dvojitého Axela) muze byt
jedenkrat (1x) opakovan.

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta se zménou nohy — min. osm (8) otatek nebo jedna
(1) kombinovana pirueta bez zmény nohy — min. Sest (6) otacek. Tato pirueta smi zacinat
skokem. Pokud je pfedvedena kombinovana pirueta se zménou nohy, je zapocitavana
z kazdé nohy max. jedna (1) charakteristika obtiZnosti.

b) jedna (1) pirueta v jedné poloze bez zmény nohy — min. Sest (6) otacek. Tato pirueta nesmi
zaCinat skokem. Obtizné varianty mohou byt pfedvadény az po dokoneni min. Sesti
(6) otacek v zakladni poloze. Jestlize bruslaf/ka pfedvede obtiznou variantu pozice dfive,
pirueta bude mit nulovou hodnotu.
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SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu a zahrnujici min. jeden

(1) bruslafsky pohyb, jakym je napfiklad spirala, mésic, Ina Bauer, hydroblading atd. Pokud
takovy pohyb chybi, bude udélena nulova hodnota obtiZnosti. Pro udéleni zakladni urovné
obtiznosti, musi byt provedeny min. dva (2) obtizné obraty a kroky v Cistych hranach. Aby
mohl byt zapogitan twizzle, musi v ném byt pfedvedeny alespon dvé (2) celé otacky.

technicky panel nebude udélovat charakteristiky obtiznosti za vyuziti pohybu téla v pribéhu
min. 1/3 kresby, za dvé (2) kombinace tfi (3) riznych obtiznych obratl pfedvedené na
riznych nohach a za pohyby téla provedené v kombinaci tfi (3) obtiznych obratu.
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VYMEZENIi POJMU

Choreograficka | Sekvence, ktera se sklada z nejméné dvou (2) riznych pohybd, jako jsou
sekvence vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer, hydroblading, jakékoliv skoky s max.
dvéma otackami, piruety atd. K propojeni téchto dvou (2) nebo vice
riznych pohybu mohou byt vyuzity kroky a obraty. Prvky uvedené na
seznamu prvku, které budou soucasti choreografické sekvence, nebudou
nahlaseny a nezaberou misto v seznamu povolenych prvku. Kresba/tvar
neni nijak uréen nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné
rozpoznatelna.

Poloha RozliSujeme tfi (3) zakladni polohy: vzpfimena, nizka a ve vaze.

Pozice Pozice jsou varianty poloh, napf. nizka pirueta: SF, SB, SS.




