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PRAVIDLA TYKAJICi SE VSECH KATEGORIi
POHARU CKS

OBECNA PRAVIDLA

a) ve vsech kategoriich Poharu CKS soutézici pfedvadéji pouze volnou jizdu,

b) pokud neni uvedena zadna specifikace, plati pro prvky zafazené do programu volnych jizd
pravidla ISU.

c) pro udéleni L1 v krokové sekvenci musi byt provedeny min. tfi (3) obtizné obraty v Cistych
hranach.

PRAVIDLA TYKAJICi SE ZAPOCITAVANI PRVKU

a) za prvky pfedvedené ve druhé poloviné volné jizdy neni udélovan bonus,
b) jestlize jsou pfedvedeny néjaké skoky navic, pak maji nulovou hodnotu pouze ty skoky, které

neodpovidaji pozadavkim. Skokim je pfipisovana hodnota na zakladé pofadi, ve kterém byly
predvedeny.

c) pokud je predveden jiny nez pozadovany prvek, bude technickym panelem oznacen
hvézdickou (*), ziska nulovou hodnotu a zabere misto dalSimu prvku stejné kategorie (skok,
pirueta, choreo prvky, krokové sekvence).

SPECIFICKE HODNOTY SRAZEK PLATNE PRO VSECHNY
KATEGORIE POHARU CKS

SITUACE PODMINKA SRAZKA
Preruseni programu « vice nez 10 sekund az 20 sekund -05b

* vice nez 20 sekund az 30 sekund -1,0b

* vice nez 30 sekund az 40 sekund -1,5b

* pferuSeni programu trvajici déle nez tfi (3) minuty, | = 2,5b
po kterém je povoleno navazat od mista pferuseni
(povoleno jedenkrat za program)

Nedodrzeni + kazdych chybégjicich pét (5) sekund nebo kazdych | - 0,5 b
predepsané délky pét (5) navic

programu

Pady * kazdy pad mimo provadény prvek -05b

Pad v prvku bude technickym panelem oznacen, ale
nebude udélena zadna srazka.

» pad obou bruslafu (parové brusleni) a Adult Gold | - 1,0b
Ostatni srazky » Cast kostymu/ozdoba spadne na led -05b
» poruseni pravidla tykajiciho se vhodnosti -05b
kostymu/pouzitych rekvizit
* 0pozdéné zahajeni programu -05b
* nepovoleny prvek -20b

Hodnoty téchto srazek nejsou standardni podle pravidla 353, paragraf 1.n), vrchni rozhod¢i musi
udélit specifické instrukce data operatorovi systému a zkontrolovat spravnost kazdého takového
vioZeného udaje.
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POSTUP PRI HLASENI PADU

a) pokud k padu dojde béhem prvku, hlaseni by mélo byt ,Fall®, (napf. ,3F, Fall“). Pokud k padu
dojde mimo prvek, hlaseni bude ,Pad mimo* (napt.“3F, Fall out®).

b) je-li pad nahlaSen mimo prvek, operator videozaznamu musi zaijistit, aby nebyl zahrnut do
videoklipu daného prvku. Pady pfi prvcich i v jakékoli jiné ¢asti programu se musi posuzovat
pfi bézné rychlosti.

c) pad je definovan jako ztrata kontroly bruslare, v jejimz dusledku je vétSina jeholjeji vlastni
télesné hmotnosti na ledé podpirana jakoukoli jinou ¢&asti téla neZ brusli/bruslemi,
napf. rukou/rukama, kolenem/koleny, zady, hyzdémi nebo jakoukoli ¢asti paze.



Cesky

krasobruslaisky
svaz

SENIORI A SENIORKY

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizd’ce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills ¢ Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,67

Uroveri obtiznosti u prvkd L2*

*V piruetach se zménou nohy musi byt kazda charakteristika, zapocitavana pro uroven
obtiznosti, pfedvedena na jiné noze.

VOLNA JiZDA - SENIORI A SENIORKY
Délka volné jizdy: 3:00 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 6 skokovych prvki max. 2 piruety max. 2 sekvence
+ 1 axelového typu + CCoSp — min. 8 otaCek » 1 krokova sekvence
* max. 2 kombinace » USp/SSp/CSp/LSp —min. | « 1 choreograficka
6 otacek nebo sekvence
CUSp/CSSp/CCSp — min.
8 otacek

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) Sest (6) skokovych prvkd, z nichz jeden musi byt axelového typu,

b) v ramci povoleného poctu skokovych prvkd muze byt zafazena jedna (1) kombinace
skokU skladajici se z max. dvou (2) skoku a jedna (1) kombinace skoku skladajici se
z max. tfi (3) skoku. Euler mize byt proveden pouze jednou mezi dvéma skoky ze seznamu
skokU. Euler neni povazovan za skok ze seznamu skoku a neni pocitan do celkového poctu
skokd.

c) mohou byt zafazeny max. Ctyfi (4) rdzné jednoduché nebo dvojité skoky,

d) trojité skoky nejsou povoleny,

e) kazdy skok bez ohledu na pocet otacek, mize byt do programu zafazen max. dvakrat
(2x).

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta se zménou nohy s min. osmi (8) otackami,

b) jedna (1) pirueta bez zmény polohy, v niZ je povolena jedna zmé&na nohy — min. Sest (6) otacek
celkem pokud je provedena na jedné noze, v pfipadg, Ze je provedena se zménou nohy, osm
(8) otacek celkem.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence po pfimce pokryvajici celou délku kluzisté,
b) jedna (1) choreograficka sekvence.
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JUNIORI A JUNIORKY

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills ¢ Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,67

Uroveri obtiznosti u prvkd L2*

*V piruetach se zménou nohy musi byt kazda charakteristika, zapocitavana pro uroven
obtiznosti, pfedvedena na jiné noze.

VOLNA JiZDA — JUNIORI A JUNIORKY
Délka volné jizdy: 2:30 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 6 skokovych prvki max. 2 piruety max. 2 sekvence
+ 1 axelového typu + CCoSp — min. 8 otaCek » 1 krokova sekvence
* max. 2 kombinace * USp/SSp/CSp/LSp —min. | « 1 choreograficka
6 otacek nebo sekvence
CUSp/CSSp/CCSp — min.
8 otacek

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) Sest (6) skokovych prvki, z nichz jeden musi byt axelového typu,

b) v ramci povoleného poctu skokovych prvk( mohou byt zafazeny dvé (2) kombinace skoku
skladajici se z max. dvou (2) skokl. Euler muze byt proveden pouze jednou mezi dvéma
skoky ze seznamu skoku. Euler neni povazovan za skok ze seznamu skoku a neni pocitan do
celkového poétu skokd.

c) mohou byt zafazeny max. Ctyfi (4) rdzné jednoduché nebo dvoijité skoky,

d) trojité skoky nejsou povoleny,

e) kazdy skok muze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta se zménou nohy s min. osmi (8) ota¢kami,

b) jedna (1) pirueta bez zmény polohy, v niz je povolena jedna zména nohy — min. Sest (6) otacek
celkem pokud je provedena na jedné noze, v pfipadg, Ze je provedena se zménou nohy, osm
(8) otacek celkem.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence po pfimce pokryvajici celou délku kluziste,
b) jedna (1) choreograficka sekvence.
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DOROSTENKY, ZACI A ZACKY

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills « Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,67

Uroveri obtiznosti u prvk L2*

*V piruetach se zménou nohy musi byt kazda charakteristika, zapocitavana pro uroven
obtiznosti, pfedvedena na jiné noze.

VOLNA JiZDA - DOROSTENKY, ZACI A ZACKY
Délka volné jizdy: 2:30 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 6 skokovych prvki max. 2 piruety max. 2 sekvence
+ 1 axelového typu + CCoSp — min. 8 otaCek » 1 krokova sekvence
* max. 1 kombinace » USp/SSp/CSp/LSp —min. | « 1 choreograficka
6 otacek sekvence

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) Sest (6) skokovych prvk(, z nichz jeden musi byt axelového typu,

b) v ramci povoleného poctu skokovych prvkl mize byt zafazena jedna (1) kombinace skoku
skladajici se z max. dvou (2) skok. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

c) je povoleno predvést jakékoliv jednoduché skoky,

d) z dvojitych skoku je povoleno predvést pouze 2S, 2T, 2Lo,

e) kazdy skok muze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta se zménou nohy s min. osmi (8) otackami,
b) jedna (1) pirueta bez zmény polohy a bez zmény nohy s min. Sesti (6) otackami v poloze.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence po pfimce pokryvajici celou délku kluzisté,
b) jedna (1) choreograficka sekvence.
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ZACTVO MLADSI

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills ¢ Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,67

Urover obtiznosti u prvkd L2

VOLNA JiZDA - ZACI A ZACKY MLADSI

Délka volné jizdy: 2:15 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 5 skokovych prvki max. 2 piruety max. 2 sekvence
» pouze jednoduché skoky | « CoSp — min. 6 otacek » 1 krokova sekvence
vetne 1A « USp/SSp/CSp/LSp — min. | = 1 choreograficka
* max. 1 kombinace 5 otacek sekvence

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) pét (5) skokovych prvkd,

b) vramci povoleného poctu skokovych prvkid mize byt zafazena jedna (1) kombinace skladajici se

ze dvou (2) riznych skokl. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

C) je povoleno piedvést pouze jednoduché skoky (v&etné 1A),

d) kazdy skok muze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) kombinovana pirueta bez zmény nohy s min. Sesti (6) otackami,

b) jedna (1) pirueta bez zmény polohy a bez zmény nohy s min. péti (5) otackami v poloze.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence po pfimce pokryvajici min. 2/3 kluzisté,

b) jedna (1) choreograficka sekvence.
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ZACTVO NEJMLADSI

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills ¢ Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,67

Urover obtiznosti u prvkd L2

VOLNA JiZDA - ZACI A ZACKY NEJMLADSI
Délka volné jizdy: 2:00 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 4 skokové prvky max. 2 piruety max. 2 sekvence
» pouze jednoduché skoky | ¢« CSp — min. 3 otacky » 1 krokova sekvence
krome 1A + SSp — min. 4 otacky « 1 choreograficka
* max. 1 kombinace sekvence

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) Ctyfi (4) skokové prvky,

b) v ramci skokovych prvki mize byt zafazena jedna (1) kombinace skokl skladajici se pouze
ze dvou (2) skokl. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

c) je povoleno predvést skoky s max. jednim (1) obratem (tzn. 1A neni povolen),

d) kazdy skok muze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).
PIRUETY

a) jedna (1) pirueta ve vaze bez zmény nohy s min. tfemi (3) za sebou bezprostfedné nasledujicimi
otackami v poloze,

b) jedna (1) nizka pirueta bez zmény nohy s min. ¢tyfmi (4) za sebou bezprostfedné nasledujicimi
otaCkami v poloze.

SEKVENCE

a) jedna (1) krokova sekvence po piimce pokryvajici min. 2/3 kluzisté,
b) jedna (1) choreograficka sekvence.




Cesky
ki

NOVACCI CHLAPCI, NOVACCI MLADSI DIVKY
A NOVACCI STARSI DiVKY

Rozjizdka VJ: 4 min

Max. pocet startujicich v rozjizdce 8

Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty Skating Skills ¢ Presentation « Composition
Faktor PCS — volna jizda 1,67

Uroveri obtiznosti u prvk L2

VOLNA JiZDA - NOVACCI CHLAPCI, NOVACCI MLADSI

DIVKY A NOVACCI STARSI DiVKY
Délka volné jizdy: 2:00 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 4 skokové prvky max. 2 piruety max. 1 sekvence
* pouze jednoduché skoky | ¢ (F)USp/(F)SSp/(F)CSp/ * 1 choreograficka
kromé 1A LSp —min. 4 otéc":ky nebo sekvence
 max. 1 kombinace (F)CUSp/(F)CSSp/
(F)CCSp — min. 3 otacky
na kazdé noze
* Sp —min. 4 otacky

Podrobny popis pozadavku:
SKOKY

a) Ctyfi (4) skokové prvky,

b) vramci skokovych prvkll mize byt zafazena jedna (1) kombinace skokl skladajici se pouze
ze dvou (2) skokl. Kombinace s vyuzitim Eulera neni povolena.

c) je povoleno predvést skoky s max. jednim (1) obratem (tzn. 1A neni povolen),

d) kazdy skok muze byt do programu zafazen max. dvakrat (2x).

PIRUETY

a) jedna (1) pirueta v jedné poloze bez zmény nohy s min. ¢tyfmi (4) otackami nebo jedna (1) pirueta
v jedné poloze se zménou nohy s min. tfemi (3) otackami v poloze na kazdé noze. Tato pirueta
mUze zacinat skokem.

b) jedna (1) jakakoli jina pirueta oznacena odliSnou zkratkou s min. ¢tyfmi (4) otaCkami v poloze.

SEKVENCE

a) jedna (1) choreograficka sekvence.
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ADULT GOLD A SILVER

Rozjizdka VJ: 4 min
Max. pocet startujicich v rozjizdce 8
Max. pocet startujicich v soutézi 30

Programové komponenty

Skating Skills « Presentation « Composition

Faktor PCS — volna jizda

Adult Gold: 2,67 | Adult Silver: 2,00

Uroven obtiznosti u piruet Adult Gold L3
Uroven obtiZznosti v krocich Adult Gold L2
Uroven obtiznosti u prvkd Adult Silver L2

VOLNA JiZDA - ADULT GOLD
Délka volné jizdy: 2:50 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY

PIRUETY

SEKVENCE

max. 5 skokovych prvki

* jednoduché skoky v&etné
1A
» dvojité pouze 25, 2T, 2Lo

* max. 2 kombinace nebo
1 kombinace a
1 sekvence

max. 3 piruety

+ CCoSp — min. 8 otacek

* FSp —min. 4 otaCky na
jedné noze nebo

FSp se zménou nohy —
min. 8 otacek

* ChSp — min. 3 otacky

max. 1 sekvence

» 1 krokova sekvence
vcetné min. 1 choreo
prvku

Podrobny popis pozadavku:

SKOKY

a) pét (5) skokovych prvkil, skladajicich se ze jednoduchych skokl (v€etné jednoduchého
Axela) nebo dvojitych skokd,

b) dvojity flip (2F), dvojity Lutz (2Lz), dvojity Axel (2A) a trojité skoky nejsou povoleny,

c) v ramci skokovych prvkd mohou byt az dvé (2) kombinace skok( nebo jedna (1) kombinace
skokl a jedna (1) sekvence skoku. Jedna (1) kombinace skokl nebo jedna (1) sekvence
skoku se muze skladat az ze tfi (3) skoku ze seznamu skokul, druha maze mit dva (2) skoky
ze seznamu skoku. Mohou byt provedeny az dvé (2) v kombinace skokd nebo jedna (1)
skokova kombinace bez pouziti Eulera a jedna (1) sekvence skokl. Jedna skokova
kombinace nebo skokova sekvence se muze skladat az ze tfi (3) skokud, druha az ze dvou

(2) skok.
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Pravidla pro skoky, kombinace a sekvence:

a)

b)

c)
d)

sekvence skokUl se sklada ze dvou (2) nebo tfi (3) skokl s libovolnym poctem otacek, ve
kterych je druhy a/nebo treti skok skokem axelového typu s pfimym krokem z vyjezdové
hrany prvniho/druhého skoku do odrazové hrany axelového skoku,

Euler, je-li pouzit v kombinaci skokll nebo sekvenci mezi dvéma skoky ze seznamu skokd,
bude nahlasen, ale nebude povazovan za skok ze seznamu skokl a nebude se zapocitavat
do poctu skoku pfislusné kombinace nebo sekvence. Po provedeni Eulera neni povolena
zmeéna nohy. Euler muze byt ve volné jizdé proveden pouze jednou.

kazdy skok ze seznamu skoku muze byt pfedveden max. dvakrat (2x),
kadet bude nahlasen jako ponizeny jednoduchy Axel (1A<<, downgrade).

PIRUETY

a)
b)
c)

d)

jedna (1) musi byt kombinovana pirueta se zménou nohy (zaatek skokem neni povolen),
jeden (1) skok do piruety nebo pirueta zacinajici skokem, zména nohy je volitelna,

jedna (1) choreograficka pirueta, ve které musi byt provedeny v jakékoliv pozici min. tfi
(3) souvislé otacky na jedné noze nebo na obou nohach. Zména nohy je mozna a maze byt
béhem piruety provedena nékolikrat. Pokud nebude mozno choreografickou piruetu
identifikovat, technicky panel jako choreografickou piruetu oznaci tfeti piruetu, kterou
zavodnik v programu pfedvede. Tyto tfi otaCky musi byt provedeny na bruslich.

Pravidla pro kombinovanou piruetu a piruetu zacinajici skokem:

piruety a) i b) musi mit pozadovany minimalni poéet otacek: Ctyfi (4) pro jakoukoli piruetu
bez zmény nohy a osm (8) pro jakoukoli piruetu se zménou nohy,

pirueta, ktera nema zadnou zakladni polohu se 2 otackami, obdrzi nulovou hodnotu,

kombinované piruety musi obsahovat min. dvé (2) rGzné zakladni polohy se dvéma
(2) otaCkami v kazdé z téchto poloh kdekoli v ramci piruety. Pro ziskani plné hodnoty musi
kombinovana pirueta obsahovat v8echny tfi (3) zakladni polohy.

vSechny piruety se zménou nohy musi mit alespon tfi (3) otacky na kazdé noze. Pokud
tento pozadavek neni spinén, pirueta bude ozna¢ena symbolem ,V*.

Sportovni pravidla 610 & 612, ISU Communication 2788)

SEKVENCE

a)

a)

b)
c)

jedna (1) krokova sekvence, ktera plné vyuziva ledovou plochu a obsahuje alespori jeden
(1) bruslafsky pohyb, jako je spirala, mésic, Ina Bauer, hydroblading apod. Pokud
bruslafsky pohyb chybi, nebude udélen zadny Level (Urover obtiznosti).

Pravidla pro krokovou sekvenci:

pro dosazeni urovné Level Basic musi byt na Cistych hranach predvedeny alespon dva
(2) obtizné obraty a kroky,

twizzle musi mit alespori dvé (2) otacky, aby se zapodital,

technicky panel neudéli: charakteristiku 3) Vyuziti pohybu téla alespon na 1/3 vzorce stopy,
charakteristiku 4) Dvé kombinace tfi (3) obtiznych obratli na kazdé noze a charakteristiku
5) Pohyby téla obsazené v kombinaci tfi (3) obtiznych obratu.

(Sportovni pravidla 610 & 612, ISU Communication 2788)
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Cesky

krasobruslaFsky

VOLNA JiZDA — ADULT SILVER

Délka volné jizdy: 2:00 min. +/-10 s

Dobre vyvazeny program volné jizdy obsahuje:

SKOKY PIRUETY SEKVENCE
max. 4 skokové prvky max. 2 piruety max. 1 sekvence
* jednoduché skoky vcetné | « USp/SSp/CSp/LSp —min. | * 1 choreograficka
1A 4 otacky nebo sekvence
+ max. 2 kombinace nebo CUSp/CSSp/CCSp — min.
1 kombinace a 8 otacek
1 sekvence * (F)Sp — min. 4 otacky na

jedné noze nebo se
zménou nohy — min.
8 otacek

Podrobny popis pozadavku:

SKOKY

a)
b)
c)

c)

max. Gtyfi (4) skokové prvky, pouze z jednoduchych skoku (v&etné jednoduchého Axela),
dvojité a trojité skoky nejsou povoleny,

v ramci skokovych prvkd mohou byt pfedvedeny max. dvé (2) kombinace skoku nebo jedna
(1) kombinace skokl bez vyuziti Eulera a jedna (1) sekvence skoku. Jedna (1) kombinace ¢i
jedna (1) sekvence se muze skladat z max. tfi (3) skok(, druha se mize skladat z max. dvou
(2) skoku. Kazdy skok ze seznamu skokt muaze byt proveden pouze dvakrat (2x).

Pravidla pro skoky, kombinace a sekvence:

sekvence skoku se sklada ze dvou (2) nebo tfi (3) skokl s libovolnym poctem otacek, ve
kterych je druhy a/nebo tfeti skok skokem axelového typu s pfimym krokem z vyjezdové hrany
prvniho/druhého skoku do odrazové hrany axelového skoku.

Euler, je-li pouzit v kombinaci skokl nebo sekvenci mezi dvéma skoky ze seznamu skokd,
bude nahlasen, ale nebude povazovan za skok ze seznamu skokl a nebude se zapocitavat
do podtu skokil pfislusné kombinace nebo sekvence. Po provedeni Eulera neni povolena
zmeéna nohy. Euler muze byt ve volné jizdé proveden pouze jednou.

kadet bude nahlasen jako 1A<< (downgrade).

PIRUETY

a)

b)

jedna (1) musi byt pirueta v jedné poloze, zména nohy je volitelna. Zacatek skokem neni
povolen.

jedna (1) libovolna pirueta, zaCatek skokem je volitelny.
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Cesky )
krasobruslaFsky
svaz

Pravidla pro piruety:

a) piruety musi mit pozadovany minimalni pocet otacek: tyfi (4) pro jakoukoli piruetu bez zmény
nohy a osm (8) pro jakoukoli piruetu se zménou nohy,

b) pirueta, ktera nema zadnou zakladni polohu se dvéma (2) ota¢kami, obdrzi nulovou hodnotu,

c) kombinované piruety musi obsahovat min. dvé (2) rizné zakladni polohy se dvéma
(2) otaCkami v kazdé z téchto poloh kdekoli v ramci piruety. Pro ziskani plné hodnoty musi
kombinovana pirueta obsahovat vSechny tfi (3) zakladni polohy.

d) vSechny piruety se zménou nohy musi mit alespon tfi (3) otacky na kazdé noze. Pokud tento
poZadavek neni splnén, pirueta bude oznaéena symbolem ,V*.

SEKVENCE

a) jedna (1) choreograficka sekvence, kresba neni pfedepsana, ale musi byt jasné
rozeznatelna.

Pravidla pro choreografickou sekvenci:
a) choreograficka sekvence ma zakladni hodnotu a je hodnocena pouze rozhodéimi (GOE),

b) choreograficka sekvence sestava z nejméné dvou (2) odliSnych bruslafskych pohybu jako
jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer, hydroblading a skok, které nejsou na seznamu
skoku.
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SPORTOVNI DVOJICE ADULT
TANCE NA LEDE ADULT
SOLOVE TANCE ADULT

Uvedené kategorie se fidi doporu¢enimi ISU uvedenymi v technickych pravidlech pro
dané kategorie.
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Cesky

krasobruslarsky ’
svaz

VYMEZENIi POJMU

POJEM DEFINICE

Choreograficka | Sekvence, ktera se sklada z nejméné dvou (2) riznych pohybd, jako

sekvence jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer, hydroblading, jakékoliv skoky
s max. dvéma otackami, piruety atd. K propojeni téchto dvou (2) nebo
vice rliznych pohybud mohou byt vyuzity kroky a obraty. Prvky uvedené
na seznamu prvku, které budou soucasti choreografické sekvence,
nebudou nahlaseny a nezaberou misto v seznamu povolenych prvk.
Kresba/tvar neni nijak uréen nebo omezen, nicméné sekvence musi byt
jasné rozpoznatelna.

Poloha RozliSujeme tfi (3) zakladni polohy: vzpfimena, nizka a ve vaze.

Pozice Pozice jsou varianty poloh, napf. nizka pirueta: SF, SB, SS.
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