PRAVIDLA PSRASOBRUSLENi
platna pro Ceskou republiku

TANCE NA LEDE

NAPLNE SOUTEZNICH PROGRAMU

Platnost od 1. 7. 2026



CESKY POHAR
Zpracovano dle ISU Comm. 2794 a 2795

POHAR CKS

Soutézni kategorie i néplné jsou shodné s napini soutézi Ceského poharu.

SENIORI

RYTMICKY TANEC

Pro sezénu 2026/2027 bylo vybrano pro Rytmicky tanec pro juniory i seniory nasledujici
téma a rytmus: ,,Rytmus a valéik"“.

Je povolen jakykoliv styl valCiku, od tradicni formy (Vidensky tradicni valCik) k moderni
interpretaci. Soucasti musi byt minimalné jeden (1) pfidany rytmus, tempo a taneéni styl,
ktery podpofi vybrany koncept nebo téma.

ValCikova sekce musi byt bruslena v % nebo 6/8 (v prezentaci uvedeno, v jiném
dokumentu ne) rytmu.

Remixovana a/nebo remasterovana hudba, v€etné cover verzi, je povolena. Hudba
vytvofena pomoci umélé inteligence je také povolena. Hudba musi byt v souladu s
etickymi hodnotami sportu, hudba nesmi obsahovat agresivni a/nebo urazlivé texty.
Par by mél prostfednictvim tanecnich pohybl/taneCnich pasazi demonstrovat
pocit/podstatu a tanecni styl. Rytmicky tanec nesmi byt proveden ve stylu volného tance.
Lze pouzit pouze tane¢ni hudbu s rytmickym rytmem. Hudba muze byt bez rytmického
rytmu az 5 vtefin na zaCatku programu.

Prvek pfedepsany tanec pro seniory:
Zlaty val€ik

Pozadované prvky:

Jeden (1) Prvek predepsaného tance

e sekce predepsaného tance Zlaty valCik, zaCinajici krokem 33, vCetné restartu az
do kroku 20

e rytmus: provedeny v jakémkoli valCikovém tanecnim hudebnim/taneCnim stylu s
konzistentnim tempem; minimalné 62 tfictvrtovych dob za minutu, 186 dob za
minutu, v 3/4 nebo 6/8 rytmu; prvni krok pfedepsaného tance musi zacit na prvni
dobu

e kresba: zacatek partnercina kroku 33 (CR-LFO) a partnerova kroku 33
(LFO3/LBI3) musi byt na pravé strané rozhodc¢iho, za kratkou osou

e drzeni: partnefi musi po celou dobu byt v kontaktu, i pfi provadéni zmén drzeni

e tracking - sledovani: sledovani mezi partnery je volitelné s vyjimkou kliCovych
bod

Jeden (1) kreativni tane¢ni prvek (CDE)
e brusli se v jakémkoli tane€nim rytmu/stylu
e drzeni: v kontaktu, mize zahrnovat i drzeni se za ruce s pIné natazenymi pazemi;
kratké uvolnéni pro zménu drZzeni se nepovaZzuje za oddéleni




dotyk ledu je povolen jednou na maximalné pét (5) sekund; jeden nebo oba
partnefi se mohou dotknout ledu jakoukoliv ¢asti téla; nemusi zacit a zastavit
soucasné v ramci povolenych péti (5) sekund

vraceni a smycky jsou povoleny, je povoleno jedno (1) oddéleni na maximalné pét
(5) sekund a muze byt provedeno v ramci pozadovaného zastaveni

pozadavky: oba partnefi provadéji kroky/pohyby od mantinelu k protilehlému
mantinelu; pozadavek na pohyb od mantinelu k mantinelu je splnén, pokud
alespon jeden z partner neni dale nez 2 metry od kazdého mantinelu
zastaveni: pouze jedno (1) tanecni zastaveni po dobu maximalné 5 sekund
provedené kdekoliv v ramci CDE; poznamka: jakékoli zastaveni provedené na
zaCatku, béhem nebo na konci CDE bude povazovano za taneéni zastaveni,
jakykoli rotaéni pohyb ve stoje se nepovazuje za zastaveni

pozadavky: jeden (1) akrobaticky pohyb zahrnujici hbitost a rovhovahu musi byt
proveden jednim nebo obéma, s asistenci partnera nebo bez ni; dodate¢na kratka
zastavka k pfipravé/provedeni akrobatického pohybu je povolena a nepovazuje
se za tanecCni zastaveni; jakykoliv dal$i dotyk ledu béhem akrobatického pohybu
je povolen a nepovazuje se za 5 sekund povolenych k dotyku ledu;

pozadavky: prvek musi prokazat prezentaci na v8ech Ctyfech stranach kluzisté;
poznamka: provedeni zaméfené vyhradné na rozhodCi tento pozadavek
nesplriuje

Maximalné jedna (1) kratka zvedana tanec€ni figura (max. 8 vtefin)

typ této kratké zvednuté pozice nesmi byt proveden ve volném tanci, s vyjimkou
provedeni v ramci jedné Casti kombinované zvednuté pozice

Jedna (1) krokova sekvence bez drzeni (Styl B)

Specifikace Stylu B, Rytmicky tanec:

provedeno v jakémkoliv tanecnim rytmu/stylu

zvolena kresba muize byt pouze kruhova (ve sméru hodinovych rucicek)
partnefi se nesmi od sebe vzdalit na vice nez dvé (2) délky pazi

nejsou povoleny: smyckaly, vraceni se

Jedna (1) sada sekvencénich twizzlu

e nejméné dva twizzly provedené obéma partnery, partnefi nesmi byt v kontaktu
mezi twizzly

e maximalné jeden (1) krok mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy,
kdyZ je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly se povazuje za krok)

e minimalné pét (5) otacek v kazdém twizzlu pro dosazeni urovné 4; provedeni po
pozadované sérii twizzl(, moznost ,Dodate¢ny twizzl“ v ramci C prvku zUstava
nezménéna a vyzaduje tfi (3) rotace

e pokud je proveden v RT pokus o charakteristiku/y ,,C“, nesmi byt ve VT
opakovana pro ziskani levelu a bude Technickym panelem ignorovana. Tento
postup bude aplikovan i v pfipadé, ze v RT nebyl level za tuto charakteristiku
uznan.

Délka RT

e 2 min. 50 sek +/- 10 sek.
Rozjizd’ka

e 5 min. max. 5 tanec¢nich paru



Specifikace a omezeni — RT:
viz Comm. 2795, (str. 3-6)

VOLNY TANEC

Pozadované prvky:

Tri (3) rdzné typy kratkych zvedanych fiqur (maximalné 8 vtefin kazda) nebo
jedna (1) kratka (max. 8 vterin) a jedna (1) kombinovana zvedana figura (max. 13
vterin)
e kratka zvedana figura musi byt jiného typu nez v kombinované zvedané figufe
e obtiZzna pozice zvedaného partnera nebo zména pozice (moznost a) nebo b)) v
kratké zvedané figufe v RT musi byt jina nez pozice nebo zména pozice
provedena ve stejném typu kratké zvedané figury ve VT nebo v Casti stejného
typu kombinované zvedané figury ve VT

Jedna (1) tanecéni pirueta (DSp)
e pirueta provedena parem spolecné v jakémkoli drzeni, na misté kolem spolecné
osy, na jedné noze s nebo bez zmény nohy jednim nebo obéma partnery.
e v sezoné 2026/2027 nebude zohlednén vystupni prvek z piruety jako
charakteristika urovné obtiznosti;

Dvé (2) krokové sekvence

Jedna (1) krokova sekvence v drzeni (styl B)

e neni povoleno: zastaveni, smycky, vraceni se, drzeni za ruku s plné napjatymi
pazemi, oddéleni partnert na vice nez na vzdalenost dvou pazi del§i nez 5
vtefin

e kresba: krokova sekvence (Styl B) musi zachovavat zakladni tvar zvoleného
typu krokové sekvence.

e tvar: musi byt odliSny od tvaru pouzitého v Choreografickych krocich, pokud byl
tento prvek zvolen jako Choreograficky

Poznamka: vjezdovéa nebo vyjezdovéa hrana obtizného obratu, ktera vede k do¢asnému
odchyleni se od sméru pohybu krokové sekvence nesmi byt povaZzovano za vraceni se.
Pokud je vdak béhem vraceni se proveden obtizny obrat s najezdovou i vyjezdovou
hranou, nebude technickym panelem posuzovan pro uroveri obtiznosti.

Jedna (1) sekvence obrati na jedné noze (OFT), varianta volny tanec, bez drzeni
e obtiZzné obraty provedené na jedné noze obéma partnery, prvni obrat musi byt
zahajen souCasné obéma partnery, dalSi obtizné obraty nemusi byt provedeny
soucCasné
e minimalné dva obraty musi byt provedeny v drzeni
e twizzle provedeny v drZzeni se nepocita pro uroven, twizzle provedeny jako
posledni obrat se nepocita pro uroven.

Jedna (1) sada synchronizovanych twizzli
e nejméné tfi (3) twizzly provedené kazdym z partnerd, minimalné 4 otacky na
kazdy twizzle; minimalné dva (2) a maximalné &tyfi (4) kroky mezi prvnim a
druhym twizzlem a az jeden (1) krok mezi 2. a 3. twizzlem; kazdy odraz a/nebo




pfeneseni vahy, kdyz je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly, se povazuje za
krok

rizna nastupni hrana a rdzny smér rotace pro dva (2) twizzly.

partnefi mohou byt v kontaktu mezi prvnim a druhym twizzlem charakteristika
,C" ktera je zafazena do RT nesmi byt opakovana ve VT jako charakteristika pro
level a bude technickym panelem ignorovana. Toto ustanoveni plati i v pfipadé,
Ze za tuto charakteristiku nebyl v RT level udélen;

béhem série synchronizovanych twizzll, ktera se sklada ze tfi (3) twizzld, je pro
zarazeni do urovné 3 a 4 vyzadovana jina bruslarska noha; jina nastupni hrana
a jiny smér rotace pro dva twizzly.

Poznamka: Pokud je provedeno po pozadované sérii twizzll, moznost
,Dodate¢ny twizzl“ v C prvku zlstava nezménéna a vyzaduije tfi (3) rotace.

Dva (2) riizné choreogqgrafické prvky vybrané z:

Choreograficky asistovany skok
Choreograficka charakterova krokova sekvence
Choreograficky vozi¢kovy (hydroblading) pohyb
Choreograficka zvedana figura

Choreograficky klouzavy pohyb

Choreograficky otacivy pohyb

Choreograficky twizzlovy pohyb

Délka VT

4 min. +/- 10 sek.

Rozjizd'ka

5 min. max. 5 tanec¢nich paru

Specifikace a omezeni — VT:
viz Comm. 2795, (str. 7-9)



JUNIORI

RYTMICKY TANEC

Pro sezénu 2026/2027 bylo vybrano pro Rytmicky tanec pro juniory i seniory nasledujici
téma a rytmus: ,,Rytmus a valéik“.

Je povolen jakykoliv styl valCiku, od tradicni formy (Vidensky tradicni valCik) k moderni
interpretaci. Soucasti musi byt minimalné jeden (1) pfidany rytmus, tempo a taneéni styl,
ktery podpofi vybrany koncept nebo téma.

ValCikova sekce musi byt bruslena v % nebo 6/8 (v prezentaci uvedeno, v jiném
dokumentu ne) rytmu.

Remixovana a/nebo remasterovana hudba, v€etné cover verzi, je povolena. Hudba
vytvofena pomoci umélé inteligence je také povolena. Hudba musi byt v souladu s
etickymi hodnotami sportu, hudba nesmi obsahovat agresivni a/nebo urazlivé texty.
Par by mél prostfednictvim taneCnich pohybl/taneCnich pasazi demonstrovat
pocit/podstatu a tanecni styl. Rytmicky tanec nesmi byt proveden ve stylu volného tance.
Lze pouzit pouze tane¢ni hudbu s rytmickym rytmem. Hudba muze byt bez rytmického
rytmu az 5 vtefin na zaCatku programu.

Prvek pfedepsany tanec pro juniory:
Westminstersky valéik - jedna (1) sekvence

Pozadované prvky:

Jedna (1) sekvence Westminsterského valéiku hodnocena jako dvé (2) ¢asti

e provedena na jakoukoli tane¢ni hudbu/tanec¢ni styl(y) valCiku, v konzistentnim
tempu, minimalné 54 tfidobych taktli za minutu, 162 dob za minutu, v taktu %
nebo 6/8

e délka trvani: libovolny pfesny pocet hudebnich frazi

e prvni krok tance musi byt proveden na prvni dobu hudebni fraze a zacatek vlevo
od rozhodc¢ich

e kresba: zaCina krokem 1 z 1{WW provadénym na levé strané rozhodcich

e drzeni: povoleny jsou variace drzeni v prubéhu celého tance, s vyjimkou
prodlouZeného drzeni ruka v ruce

e nasledovani (tracking) mezi partnery je volitelné

o 1WW (kroky #1 — 12) nasledovana sekci 2WW (kroky #13— 22)

Jedna (1) krokova sekvence bez drzeni (Styl B)
Specifikace Stylu B, Rytmicky tanec:

e provedeno v jakémkoliv rytmu/stylu

e zvolena kresba muze byt pouze stfedem kluzis§té nebo diagonalné
e partnefi se nesmi od sebe vzdalit na vice nez 2 délky pazi
[ ]
[

zastaveni je povoleno max. jedno (1), max. na 5 vtefin
nejsou povoleny: smyckaly, vraceni se

Maximalné jedna (1) kratka zvedana taneéni figura (max. 8 vtefin)
e typ této kratké zvednuté pozice nesmi byt proveden ve volném tanci, s vyjimkou
provedeni v ramci jedné ¢asti kombinované zvednuté pozice




Jedna (1) sada sekvenénich twizzld

e nejméné dva twizzly provedené obéma partnery, partnefi nesmi byt v kontaktu
mezi twizzly

e maximalné jeden krok mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy, kdyz je
bruslaf na dvou nohach mezi twizzly se povazuje za krok)

e stejné pozadavky pro uroven jako v sezoné 2025/2026

e pokud je proveden v RT pokus o charakteristiku/y ,,C“, nesmi byt ve VT
opakovana pro ziskani levelu a bude Technickym panelem ignorovana. Tento
postup bude aplikovan i v pfipadé, Ze v RT nebyl level za tuto charakteristiku
uznan.

Délka RT
e 2 min. 50 sek +/- 10 sek.

Rozjizd'ka
e 5 min. max. 5 tanec¢nich paru

Klicové body, specifikace a omezeni — RT:
viz Comm. 2795, (str. 3-6)

VOLNY TANEC

Pozadované prvky:

Dva (2) riizné typy kratkych zvedanych figur (maximalné 8 vterin kazda)
nebo jedna (1) kombinovana zvedana figura (max. 13 vtefin)

e obtiZzna pozice zvedaného partnera nebo zména pozice (moznost a) nebo b)) v
kratké zvedané figufe v RT musi byt jina neZ pozice nebo zména pozice
provedena ve stejném typu kratké zvedané figury ve VT nebo v &asti stejného
typu kombinované zvedané figury ve VT; opakovana pozice nebo zména pozice
(moznost a) nebo b) provedena ve stejném typu zvedané figury bude
povazovana za jednoduchou pozici/zménu pozice ve VT

Jedna (1) tanecéni pirueta (DSp)
e pirueta provedena parem spolecné v jakémkoli drzeni, na misté kolem spolecné
osy, ha jedné noze s nebo bez zmény nohy jednim nebo obéma partnery.
e v sezoné 2026/2027 nebude zohlednén vystupni prvek z piruety jako
charakteristika urovné obtiznosti;

Dvé (2) krokové sekvence

Jedna (1) krokova sekvence v drzeni (styl B)

e neni povoleno: zastaveni, smycky, vraceni se, drzeni za ruku s plné napjatymi
pazemi, oddéleni partnert na vice nez na vzdalenost dvou pazi del§i nez 5
vtefin

e kresba: krokova sekvence (Styl B) musi zachovavat zakladni tvar zvoleného
typu krokové sekvence.

e tvar: musi byt odliSny od tvaru pouzitého v Choreografickych krocich, pokud byl
tento prvek zvolen jako Choreograficky



Poznamka: vjezdova nebo vyjezdova hrana obtizného obratu, ktera vede k do¢asnemu
odchyleni se od sméru pohybu krokové sekvence nesmi byt povaZovano za vraceni se.
Pokud je vSak béhem vraceni se proveden obtizny obrat s najezdovou i vyjezdovou
hranou, nebude technickym panelem posuzovan pro uroveri obtiZznosti.

Jedna (1) sekvence obrati na jedné noze (OFT), varianta volny tanec, bez drzeni
e obtizné obraty provedené na jedné noze obéma partnery, prvni obrat musi byt
zahajen soucasné obéma partnery; dalSi obtizné obraty nemusi byt provedeny ve
stejnou dobu.
e neprovedeni Twizzle jako posledniho obratu bude povazovano za pozitivni
vlastnost pro GOE

Jedna (1) sada synchronizovanych twizzla

e nejméné dva (2) twizzly provedené kazdym z partnerd, minimalné dva (2) a
maximalné C&tyfi (4) kroky mezi prvnim a druhym twizzlem; kazdy odraz a/nebo
preneseni vahy, kdyz je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly, se povazuje za
krok

e partnefi mohou byt v kontaktu mezi prvnim a druhym twizzlem

e charakteristika ,C* ktera je zafazena do RT nesmi byt opakovana ve VT jako
charakteristika pro level a bude technickym panelem ignorovana. Toto
ustanoveni plati i v pfipadé, Ze za tuto charakteristiku nebyl v RT level udélen

Dva (2) rizné choreografické prvky vybrané z:

e Choreograficky asistovany skok
Choreograficka charakterova krokova sekvence
Choreograficky vozickovy (hydroblading) pohyb
Choreograficka zvedana figura
Choreograficky klouzavy pohyb
Choreograficky otacivy pohyb
Choreograficky twizzlovy pohyb

Délka VT
e 3 min. a 30 sek. +/- 10 sek.

Rozjizd’ka
e 5 min. max. 5 tanecCnich paru

Specifikace a omezeni — VT:
viz Comm. 2795, (str. 7-9)



ZAKOVSKE TANECNi KATEGORIE

Soutéze v tancich na ledé sestavaji z ¢asti:

Advanced Novice 2 Pfedepsané tance a Volny tanec
Intermediate Novice 2 Pfedepsané tance a Volny tanec
Basic Novice 2 Prfedepsané tance a Volny tanec

ADVANCED NOVICE
(=10let; =16 divka; <18 chlapec)

PREDEPSANE TANCE

Sezona 2026/27: Paso Doble Plus, Blues

Paso Doble Plus:

méfeni Casu predepsaného tance zacCina prvnim pohybem, maximalni délka
pfedepsaného tance Paso Doble Plus je jedna (1) minuta a 10 sekund
pfedepsany tanec zahrnuje dvé (2) sekvence Paso Doble a jeden (1)
choreograficky prvek

choreograficky prvek nesmi byt proveden pfed nebo po dvou (2) sekvencich Paso
Doble, nesmi byt proveden mezi sekvencemi Paso Doble

choreograficky prvek musi byt vybran z nasledujicich: choreograficka zvedana
figura, choreograficky klouzavy prvek, choreograficky otacivy prvek,
choreograficky twizzlovy pohyb

choreograficky prvek musi reflektovat vybrany charakter pfedepsaného tance
hudba — Paso Doble 2/4, tempo 56 dvoudobych taktd za minutu (112 dob za
minutu)

libovolna kresba

hudba na rozjizdku: Paso Doble - 6. (posledni) skladba z ISU Tanec¢nich hudeb

Blues:

hudba — Blues 4/4, tempo 22 &tyfdobych takti za minutu (88 dob za minutu), plus
nebo minus 2 doby za minutu

libovolna kresba

2 sekvence

hudba na rozjizdku: Blues - 6. (posledni) skladba z ISU Taneénich hudeb

Rozjizd’ka

3 minuty
prvnich 30 vtefin bez hudby a nasleduji 2 minuty 30 vtefin ISU hudby ¢islo 6
max. 6 tanecnich paru

Hudebni doprovod

Pary musi dodat svou vlastni hudbu pro vSechny Pfedepsané tance. Hudba mlze byt i
ISU hudba (skladby 1-5). Hudba pro kazdy par pro kazdy Pfedepsany tanec musi byt
zahrana na oficialnim tréninku (kazdy par jede prvni Pfedepsany tanec na svou vlastni
hudbu, a potom kazdy par druhy pfedepsany tanec na svou vlastni hudbu).

Programové komponenty:




e Nacasovani (Timing)
e Predvedeni
e Bruslarské dovednosti
Faktor programovych komponentu je 0,93

Technicky panel pfidéli kazdé sekci/sekvenci uroven obtiznosti, max. uroven 3. Klicové
body.

Charakteristiky urovni obtiznosti pro Predepsané tance Advanced Novice:
viz Comm 2794, (str. 3-8)

VOLNY TANEC

Pozadované prvky:

Jedna (1) kratka tanec¢ni zvedana figura
e maximalné 7 vtefin
e provedeni libovolné — po pfimce, po oblouku, stacionarni nebo rotaéni

Jedna (1) tanecéni pirueta
e pirueta, provedena parem spolecné a v drzeni
e musi byt provedena na misté, kolem spoleCné osy na jedné noze se
zménou/zménami nohy nebo beze zmény nohy/nohou, provedenou jednim nebo
obé&ma partnery

Jedna (1) krokova sekvence, Styl B
e po kruhu nebo do vinovky, stfedem kluzisté nebo po diagonale
e provedena v predepsaném drzeni
e neni povoleno: zastaveni, smycCky, vraceni se, drzeni ruka v ruce s napjatymi
pazemi, oddéleni na vzdalenost delSi nez délka dvou paZzi nebo/a pfesahujici pét
(5) vtefin

Jedna (1) sada sekvenénich twizzla
e alespon dva twizzly, provedené kazdym z partner(, partnefi nesmi byt mezi
twizzly v kontaktu
e maximalné dva (2) kroky mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy ve stoji
na dvou nohach mezi twizzly je povazovano za krok)

Dva (2) rizné choreografické prvky vybrané z nasledujicich:
Choreograficka charakterova krokova sekvence
Choreograficka zvedana figura

Choreograficky klouzavy pohyb

Choreograficky otacivy prvek

Choreograficky twizzlovy pohyb

Typ choreografického prvku provadény v pfedepsaném tanci Paso Doble Plus nesmi byt
opakovan ve volném tanci. Pokud bude choreograficky prvek zopakovan, bude oznacen
v hodnoticim protokolu symbolem *.
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Definice choreografickych prvku viz Comm 2794 (str. 10)

Délka VT
e 3 min +/- 10 sek.

Rozjizd’ka
e 3 minuty
e max. 5 tanecnich pard

Programové komponenty:
e Kompozice
e Predvedeni
e Bruslarské dovednosti

Faktor programovych komponentu je 1,33.
Hodnoceni urovné obtiznosti pozadovanych prvkd ve VT je max. aroven 3.

Obecné informace k volnému tanci:
viz Comm 2794 (str. 11)
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INTERMEDIATE NOVICE

(nedosahli véku 16 let)

PREDEPSANE TANCE ;
e sezona 2026/2027: Ctrnactikrok, Foxtrot, Americky val€ik

Dva (2) Predepsané tance z nasledujicich, budou vylosovany na misté pfed prvnim
tréninkem.

Ctrnactikrok:
e hudba — pochod 6/8 nebo 2/4, tempo 56777 nebo 28 Ctyfdobych taktd za minutu
(112 dob za minutu), plus nebo minus 2 doby za minutu
e stanovena kresba
e 4 sekvence
e hudba na rozjizdku: Ctrnactikrok - 6. (posledni) skladba z ISU Taneénich hudeb

Foxtrot:
e hudba — foxtrot 4/4, tempo 25 &tyfdobych takti za minutu (100 dob za minutu),
plus nebo minus 2 doby za minutu
e libovolna kresba
e 2 sekvence
e hudba na rozjizdku: Foxtrot - 6. (posledni) skladba z ISU TanecCnich hudeb

Americky val€ik:
e hudba — valCik 3/4, tempo 66 tfidobych taktd za minutu (198 dob za minutu), plus
nebo minus 3 doby za minutu
e stanovena kresba
2 sekvence
e hudba na rozjizdku: Americky val€ik - 6. (posledni) skladba z ISU Tanecnich
hudeb

Rozjizd’ka
e 3 minuty
e prvnich 30 vtefin bez hudby a nasleduji 2 minuty 30 vtefin ISU hudby cislo 6
e max. 6 tanecnich part

Hudebni doprovod

Pary musi dodat svou vlastni hudbu pro vSechny Pfedepsané tance. Hudba mulze byt i
ISU hudba (skladby 1-5). Hudba pro kazdy par pro kazdy Pfedepsany tanec musi byt
zahrana na oficialnim tréninku (kazdy par jede prvni Pfedepsany tanec na svou vlastni
hudbu, a potom kazdy par druhy pfedepsany tanec na svou vilastni hudbu).

Programové komponenty:
e Nacasovani (Timing)
e Predvedeni
e Bruslarské dovednosti

Faktor programovych komponentt je 0,7
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Technicky panel pfidéli kazdé sekci/sekvenci uroven obtiznosti, max. uroven 2. Klicové
body.

Charakteristiky urovni obtiznosti pro Predepsané tance Intermediate Novice:
viz Comm 2794, (str. 3-8)

VOLNY TANEC

Pozadované prvky:

Jedna (1) kratka tanec¢ni zvedana figura
e maximalné 7 vtefin
e provedeni libovolné — po pfimce, po oblouku, stacionarni nebo rotaéni

Jedna (1) tanecéni pirueta
e pirueta, provedena parem spolecné a v drzeni
e musi byt provedena na misté, kolem spoleCné osy na jedné noze se
zménou/zménami nohy nebo beze zmény nohy/nohou, provedenou jednim nebo
obé&ma partnery

Jedna (1) sada sekvenénich twizzla
e alespon dva twizzly, provedené kazdym z partner(, partnefi nesmi byt mezi
twizzly v kontaktu
e maximalné dva (2) kroky mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy ve stoji
na dvou nohach mezi twizzly je povazovano za krok)

Dva (2) choreografické prvky

Jeden (1) z nich musi byt Choreograficka charakterova krokova sekvence

Jeden (1) dalsi, vybrany z nasledujicich:
Choreograficka zvedana figura
Choreograficky klouzavy pohyb
Choreograficky otacivy prvek
Choreograficky twizzlovy pohyb

Definice choreografickych prvkl viz Comm 2794 (str. 10)

Délka VT
e 2 min 30 sek. +/- 10 sek.

Rozjizd’ka
e 3 minuty
e max. 5 tanecnich part

Programové komponenty:
e Kompozice
e Predvedeni
e Bruslarské dovednosti

13



Faktor programovych komponentu je 1,0.

Hodnoceni urovné obtiznosti pozadovanych prvkd ve VT je max. Uroven 2.

Obecné informace k volnému tanci:
viz Comm 2794 (str. 11)
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BASIC NOVICE

(nedosanhli véku 14 let)

PREDEPSANE TANCE
e Sezona 2026/27: Vrbovy val€ik, Hickory Hoedown, Tango Fiesta

Dva (2) Predepsané tance z nasledujicich, budou vylosovany na misté pfed prvnim
tréninkem.

Vrbovy valéik:
e hudba - valCik 3/4; tempo 45 tfidobych taktl za minutu (135 dob za minutu), plus
nebo minus 3 doby za minutu
e stanovena kresba
2 sekvence
e hudba na rozjizdku: Evropsky valCik - 6. (posledni) skladba z ISU Tanecnich
hudeb

Hickory Hoedown:
e hudba — Country-Western (Hoedown) 4/4; tempo 26 ¢tyfdobych taktl za minutu
(104 dob za minutu)
e stanovena kresba
e 2 sekvence
e hudba na rozjizdku: bude oznameno pozdéji

Tango Fiesta:
e hudba - tango 4/4; tempo 27 &tyfdobych taktl za minutu (108 dob za minutu),
plus nebo minus 2 doby za minutu
e stanovena kresba
e 2 sekvence
e hudba na rozjizdku: Tango - 6. (posledni) skladba z ISU Tanec¢nich hudeb

Rozjizd’ka
e 3 minuty
e prvnich 30 vtefin bez hudby a nasleduji 2 minuty 30 vtefin ISU hudby cislo 6
e max. 6 tanecnich pard

Upresnujici informace

VS8echny Pfedepsané tance musi byt provedeny v poradi, uvedeném v seznamu a prvni
sekvence musi zacCit na strané rozhodcCich. Pokud se tak nestane, Vrchni rozhodci par
zastavi, a bude ho instruovat, aby znovu zahajil na spravné strané kluzisté beze srazky.
Prvni krok tance musi zacit na prvni dobu taktu.

Hudebni doprovod

Pary musi dodat svou vlastni hudbu pro vSechny Pfedepsané tance. Hudba mulze byt i
ISU hudba (skladby 1-5). Hudba pro kazdy par pro kazdy Pfedepsany tanec musi byt
zahrana na oficialnim tréninku (kazdy par jede prvni Pfedepsany tanec na svou vlastni
hudbu, a potom kazdy par druhy pfedepsany tanec na svou vlastni hudbu).

Programové komponenty:
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e Nacasovani (Timing)
e Predvedeni
e Bruslarské dovednosti
Faktor programovych komponentu je 0,7

Technicky panel pfidéli kazdé sekci/sekvenci turoveri obtiznosti, max. Groven 2. Zadné
klicové body.

Charakteristiky urovni obtiznosti pro Predepsané tance Basic Novice:
viz Comm 2794, (str. 3-8)

VOLNY TANEC

Pozadované prvky:

Jedna (1) tanecéni pirueta
e pirueta, provedena parem spolecné a v drzeni
e musi byt provedena na misté, kolem spoleCné osy na jedné noze se
zménou/zménami nohy nebo beze zmény nohy/nohou, provedenou jednim nebo
obé&ma partnery

Jedna (1) sada sekvenénich twizzla
e alespon dva twizzly provedené kazdym z partneru, partnefi nesmi byt mezi twizzly
v kontaktu
e maximalné dva (2) kroky mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy ve stoji
na dvou nohach mezi twizzly je povazovano za krok)

Dva (2) choreografické prvky

Jeden (1) z nich musi byt Choreograficka charakterova krokova sekvence

Jeden (1) dalsi, vybrany z nasledujicich:
Choreograficka zvedana figura
Choreograficky klouzavy pohyb
Choreograficky otacivy prvek
Choreograficky twizzlovy pohyb

Definice choreografickych prvkl viz Comm 2794 (str. 10)

Délka VT
e 2 min +/- 10 sek.

Rozjizd’ka
e 3 minuty
e max. 5 taneCnich part

Programové komponenty:
e Kompozice
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e Predvedeni
e Bruslarské dovednosti

Faktor programovych komponentu je 1,0.

Hodnoceni urovné obtiznosti pozadovanych prvkl ve VT je max. uroven 1.

Obecné informace k volnému tanci:
viz Comm 2794 (str. 11)
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