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SYNCHRO 12 - 16

OBSAH DOBRE VYVAZENEHO PROGRAMU 2026/27

POZNAMKA:

1. Prvky NHE (prvek bez drzeni), TwWE (prvek Twizzly) a SyS (synchronizovana pirueta) mohou byt
provedeny v jakémkoli pofadi; pokud jsou prvky provedeny po sobé&, musi byt jasny rozdil mezi koncem
prvniho prvku a za¢atkem dalSiho
Pfedepsané variace v dobfe vyvazeném programu musi byt pro spinéni kritérii zafazeny
Zactvo: Gymnastické pohyby jednotlivctl jako hvézdy, salta, stojky na hlavé a/nebo na rukou nejsou
povoleny a budou povazovany za nelegalni prvky

wnN

SENIORSKY KRATKY PROGRAM
MUSi OBSAHOVAT TECHTO PET PREDEPSANYCH PRVKU:

1. Prvek PROLINANI
- pfedepsané Whip (bi¢ové) prolinani
- pfidavna charakteristika - bod prolinani (pi) je pfedepsana

2. PRVEK POHYB PO PLOSE
- v8ichni bruslafi musi zacit stejnym pohyb volné jizdy (fm)
- provedeni na jiné noze je povoleno
- druhé fm je povoleno pouze jako soucast varianty obtiznosti
- povoleny jsou pouze dva r{izné typy fm ve stejnou dobu.
- pfedepsana je variace blok

3. PRVEK BEZ DRZENI
- musi byt v jednom uzavieném bloku
- variace nejsou povoleny (viz. vyjimky nize)
- diagonalni tvar, skoky, které nejsou na seznamu & skoky s méné nez jednou otackou jsou
povoleny bez postihu
- pfidavna charakteristika — krokova pasaz je pfedepsana
- maximalné bude nahlaSen zakladni prvek bez drzeni NHEB

4, Prvek SYNCHRONIZOVANA PIRUETA

5. SUNOUCI prvek



SENIORSKA VOLNA JizDA
MUSi OBSAHOVAT TECHTO OSM PREDEPSANYCH PRVKU:
1. KREATIVNI taneéni prvek
2. KREATIVNI prvek — zvedana figura
3. SKUPINOVA zvedana figura

4.85. Dvé rozdilni PROLINANI
- prolinani pouzité v kratkém programu neni povoleno
- pfidavna charakteristika — bod prolinani (pi) bude nahlaseno pokud je provedeno

6. PAROVY prvek

7. PIVOTUJICI prvek — BLOK
- musi byt v uzavieném bloku ve tvaru dle vybéru

8. Prvek TWIZZLY

JUNIORSKY KRATKY PROGRAM
MUSi OBSAHOVAT TECHTO PET PREDEPSANYCH PRVKU:

1. Prvek PROLINANI
- Angeld ,uhlové® prolinani
- prfidavna charakteristika - bod prolinani (pi) je pfedepsana

2. Prvek POHYBY PO PLOSE
- v8ichni bruslafi musi zacit stejnym pohyb volné jizdy (fm)
- provedeni na jiné noze je povoleno
- druhé fm je povoleno pouze jako soucast varianty obtiznosti
- povoleny jsou pouze dva rizné typy fm ve stejnou dobu.

3. PRVEK BEZ DRZENI
- musi byt provedeno v jednom bloku
- variace obtiZnosti jsou pfedepsany a budou pocitany pouze v otevieném bloku
- pfidavné charakteristiky - nejsou povoleny
- maximalné bude nahlaSena zakladni krokova pasaz -sB

4. PIVOTUJICI prvek - BLOK
- pivotovani musi byt provedeno v uzavieném bloku ve &tyfech fadach pokud mozno stejnych

5. Prvek TWIZZLY



JUNIORSKA VOLNA JizDA

MUSi OBSAHOVAT TECHTO SEDM PREDEPSANYCH PRVKU:

1.

2.

KREATIVNI taneéni prvek
KREATIVNI prvek — zvedana figura

Prvek PROLINANI
- pfidavna charakteristika - bod prolinani (pi) bude nahlaseno

PRVEK BEZ DRZENI
- musi byt proveden v uzavieném bloku
- variace nejsou povoleny (viz. vyjimky nize)
- diagonalni tvar, skoky, které nejsou na seznamu & skoky s méné nez jednou otackou jsou
povoleny bez postihu
- pfidavna charakteristika — krokova pasaz je pfedepsana
- maximalné bude nahlaSen zakladni prvek bez drzeni NHEB

PAROVY Prvek
Prvek SYNCHRONIZOVANA PIRUETA

SUNOUCI prvek

ADVANCED NOVICE - VOLNA JizDA

MUSi OBSAHOVAT TECHTO SEST PREDEPSANYCH PRVKU:

1.

Prvek PROLINANI
- pfidavna charakteristika - bod prolinani (pi) je volitelna a bude nahlaSena pokud je

zarazena

2.

ook

POHYBY PO PLOSE
- maximalné jsou povolena dvé rlizna fm

Prvek BEZ DRZENI
- blok musi byt uzavieny
- variace obtiznosti a pfidavna charakteristika - krokova pasaz budou nahlaSeny pokud jsou
zarazeny
- jeden twizzl do kazdého sméru musi byt zafazen

Prvek SYNCHRONIZOVANA Pirueta
SUNOUC! Qrvek
PIVOTUJICI prvek — BLOK



BASIC NOVICE - VOLNA JizDA
MUSi OBSAHOVAT TECHTO SEST PREDEPSANYCH PRVKU:
1. Umélecky prvek - RADA

2. Prvek PROLINANI
- pfidavna charakteristika - bod prolinani (pi) je volitelna a bude nahlasena pokud je zafazena

3. RADOVY prvek — BLOK
1. musi byt proveden jeden uzavieny blok

4. POHYBY PO PLOSE
- maximalné jsou povolena dvé rizna fm

5. Prvek SYNCHRONIZOVANA PIRUETA
- maximalné bude nahlasena SySp1
- variace ,stejna pirueta“ je predepsana

6. SUNOUCI prvek

JUVENILE (mladSi zactvo)

MUSi OBSAHOVAT TECHTO SEST PREDEPSANYCH PRVKU:
1. Umélecky prvek - RADA

2. Prvek PROLINANI
2. pfidavna charakteristika - bod prolinani (pi) je volitelna a bude nahlasena pokud je zafazena

3. RADOVY prvek — BLOK
- musi byt proveden jeden uzavieny blok

4. POHYBY PO PLOSE
- maximalné jsou povolena dvé rlizna fm

5. Prvek SYNCHRONIZOVANA PIRUETA
- maximalné bude nahlasena SySp1
-variace ,stejna pirueta“ je pfedepsana

6. SUNOUCI prvek



PRE - JUVENILE (nejmladsi zactvo)

MUSi OBSAHOVAT TECHTO SEST PREDEPSANYCH PRVKU:
1. Umélecky prvek - RADA

3. Prvek PROLINANI
3. pfFidavna charakteristika - bod prolinani (pi) je volitelna a bude nahlaSena pokud je zafazena

3. RADOVY prvek — BLOK
- musi byt proveden jeden uzavieny blok

4. POHYBY PO PLOSE
- maximalné jsou povolena dvé rizna fm

5. Prvek SYNCHRONIZOVANA PIRUETA
- maximalné bude nahlasena SySp1
- variace ,stejna pirueta“ je predepsana

6. SUNOUCI prvek

MIXED AGE VOLNA JiZzDA

MUSi OBSAHOVAT TECHTO SEDM PREDEPSANYCH PRVKU:

1. Umélecky prvek — KRUH NEBO VETRNIK

2. Prvek PROLINANI
- pfidavna charakteristika - bod prolinani (pi) je volitelna a bude nahlaSena pokud je zafazena

3. POHYBY PO PLOSE
- maximalné jsou povolena Ctyfi rizna fm
- pouze dva razné typy fm jsou povoleny ve stejnou dobu

4. PRVEK BEZ DRZENI
- blok musi byt uzavieny
- variace obtiznosti a pfidavna charakteristika - krokova pasaz budou nahlaseny
- maximalni droven krokové pasaze, ktera bude nahlasena je uroven dvé (s2)

5. PIVOTUJICI prvek — BLOK
- musi byt proveden jeden uzavieny blok

6. PAROVY prvek
7. Prvek TWIZZLY

Mixed Age kategorie vychazi ze zakladnich pravidel pro juniorskou kategorii.
Srazky budou provedeny v souladu s pravidlem 843 odst. 1 m)
Nedovolené prvky jsou v souladu s pravidlem 992 odst. 2 pism. c)
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ADULT

ADULT - VOLNA JizDA ) ,
MUSi OBSAHOVAT TECHTO PET (5) PREDEPSANYCH PRVKU:

1. Prvek PROLINANI

- pfidavna charakteristika (bod prolinani (pi) je povolena volitelna a bude nahlasena, pokud je

provedena
Pivotujici prvek — BLOK
SUNOUCI prvek
Kreativni tanec¢ni prvek
Prvek - vybér jednoho (1) prvku z nasledujicich:
Kombinovany prvek
NEBO
Umélecky prvek - BLOK
NEBO
Umeélecky prvek - KRUH
NEBO
Umélecky prvek - LINE
NEBO
Umélecky prvek - VETRNIK

abhobd

Nedovolené prvky jsou v souladu se Sportovnimi pravidly pro synchronizované brusleni — previdlo 843, odst.2 A a

C: jakékoli zvedané figury, pfemety, gymnastické prvky
Body kazdého programové komponentu jsou nasobeny faktorem 1.67

MASTERS

MASTERS - VOLNA JiZDA . , °
MUSI OBSAHOVAT TECHTO SEST (6) PREDEPSANYCH PRVKU:

Musi obsahovat nasledujicich pét (5) pfedepsanych prvku:
1. Prvek PROLINANI

- pfidavna charakteristika (bod prolinani (pi) je volitelna a bude nahlaSena pokud je provedena

Pivotujici prvek - BLOK
SUNOUCI prvek
Kreativni tanecni prvek
Prvek BEZ DRZENI
- musi byt jeden uzavieny blok
- pfidavna charakteristika (krokova pasaz) bude nahlaSena, pokud je provedena
6. Prvek - vybér jednoho (1) prvku z nasledujicich:
Kombinovany prvek
NEBO
Umélecky prvek - BLOK
NEBO
Umeélecky prvek - KRUH
NEBO
Umélecky prvek - LINE
NEBO
Umélecky prvek - VETRNIK

abhob

Nedovolené prvky jsou v souladu se Sportovnimi pravidly pro synchronizované brusleni — previdlo 843, odst.2 A

Povoleny — pfemety a zvedané figury bez vydrze
Body kazdého programové komponentu jsou nasobeny faktorem 2.0
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POZNAMKY:
Maximalni aroven prvku mize byt provedena a troven bude nahlaSena tak, jak byla provedena.
Maximalni droven doplfikovych charakteristik mize byt provedena a bude ohodnocena dle provedeni tymem.

- definice/kritéria prvk( a doplikovych charakteristik jsou v souladu se Sportovnimi pravidly pro synchronizované
brusleni, pravidlo 841

- skupiny obtiznosti prvkd a doplfikovych charakteristik a popis pozadavkl na né jsou dle platného (odpovidajiciho)
ISU Communicationu

Technicka pravidla - synchronizované brusleni ADULT

Tym se sklada z 12 — 16 bruslafll a mohou byt zafazeni zeny i muzi. Kazdy tym muaze mit maximalné &tyfi (4) nahradniky
uvedené na seznamu tymu.

Bruslafi musi splnit vékové poZadavky Adult nebo Masters a zavod se sklada pouze z volné jizdy v souladu se Sportovnimi
pravidly pro synchronizované brusleni 2026.

Oficialni trénink pfed zavodem bude v den zavodu.

Srazky za preruseni v provadéném programu pro kategorii ADULT
Za kazdé preruSeni:
- vice jak 10 sekund do 20 sekund: -0.5
- vice jak 20 sekund do 30 sekund: -1.0
- vice jak 30 sekund do 40 sekund: -1.5
- vice jak 40 sekund jednim nebo vice bruslafi: -2.0
- pokud je pferudeni vice jak 40 sekund nebo neni program dokonéen, tym se diskvalifikovan
- pferuSeni jizdy na 3 minuty, pravidlo 856 -2.5
- vazna situace pred jizdou do tfi minut, pravidlo 856 -2.5

Srazka za pad kategorie ADULT:
- pad je definovan v souladu s pravidlem 811, odstavec I)
Pad pravidlo 856, odstavec I): -0.5 za kazdy pad jednim (1) bruslaifem

Srazky za preruseni v provadéném programu a za pad pro kategorii MASTERS
- udéleny jsou standartni srazky dle pravidla 822, odstavec I)

Délka programu: 3 minuty +/- 10 sekund
- Cas se zacne pocitat od momentu kdy se bruslaf pohne (rukama, hlavou apod.) do okamziku kdy zcela zastavi na
konci programu



SYNCHRO 9
pro sezénu 2026/2027 a sezénu 2027/2028

FILOZOFIE PROGRAMU:

Program je hodnocen jako souvislé vystoupeni, které se opira o:
- tvorba tvar(
- soulad celého tymu
- viditelnost a rozpoznatelnost pro divaky

Cilem je maximalni choreograficka svoboda pfi zachovani technické, sportovni a synchroniza¢ni dokonalosti.
Veskera hudba a kostymy vybrané pro jednotlivé soutéze by mély byt moderni, méstské a mladistvé.

DEFINICE — PLATi PRO VSECHNA KOLA

VARIACE OBTiZNOSTI (DF)
- obtizné typy pohybd, které musi tymy zahrnout do své choreografie
- kterykoli z nich maze byt proveden podskupinou (slozenou z minimalné 4 bruslaii) nebo celym tymem
(pokud je pozadovana ucast celého tymu)
o variace obtiznosti provedené pouze jako ,highlighty (zvyraznéni) se nezapocitavaji do skore
obtiZnosti.
- pokud byla variace pouzita jako pohyb celého tymu, mize byt znovu pouzit pouze jako ,highlight* nebo
v podskupiné

POHYBY CELEHO TYMU (FTM)
- pohyb celého tymu vyZaduje, aby vSichni bruslafi provedli naprosto stejné pohyby (neni-li nize uvedeno
jinak)
- zvyraznovani a vytvareni podskupin neni povoleno
- pohyb celého tymu by mél byt za¢lenén (zakomponovana) do tvaru (tvar() a proveden jednou za program,
jak je pozadovano v poZzadavcich na dobfe vyvazeny programu, aby se prokazala synchronizace a technika

ZVYRAZNENI (highlighting)

Pfipad, kdy 1-3 bruslafi (highlighters) pfedvadéji pohyb, pézu nebo akci, ktera kontrastuje s pohyby tymu.
- zvyraznovani se mize béhem programu objevit vicekrat a mize byt pouzito v jakémkoli tvaru nebo
kresbé
- zvyraznovaci musi byt soudasti formace, musi byt jasné viditelni a zamérné kontrastovat
(rozestupem, nacasovanim, pohybem nebo smérem)
- zvyrazfiovaci musi z(stat souc¢asti tymu a musi zachovat plynulost
- jakékoli pohyby provedené zvyrazriovadi se nezapocitavaji do skore obtiznosti, ale jsou zohlednény
v jinych skore

KRESBA
Kresby znamenaji odliSné zplsoby vytvareni kreseb, v€etné, ale nikoli vyhradné:
- Linearni

* prolinajici se/projizdéjici se

* pivotujici

* zména mista

* zména osy (dlouha, kratka, diagonalni, spojena/kontinuaini)

- Rotaéni
* sunouci



* proplétajici se (weaving)
* zapadajici (interlocking)
* zména smeéru otaceni

- Jiny
* zrcadlova
* serpetina
* synkopicka
* stojici (stacionarni)

- vyuziva se k ukazce pokryti ledové plochy, plynulého pohybu a vicerozmérného vyuZiti prostoru
- musi byt zahrnuty v kazdém programu dle pozadavkt Dobfe vyvazeného programu

DOBRE VYVAZENY PROGRAMU - PLATi PRO VSECHNA KOLA

1. POZADAVKY NA CTYRI TVARY

Tymy musi béhem programu jasné zakomponovat viechny nasledujici tvary:
- Blok (otevieny a/nebo uzavieny)
- Rada
- Vétrnik
- Kruh

Tyto tvary se mohou kratce objevit, pfechazet z jednoho do druhého nebo byt za¢lenény do jinych pohybd. Tvary
Ize opakovat. Mohou byt pouzity rizna drzeni a konfigurace, které budou zohlednény ve skére obtiznosti.
2. CHOREOGRAFICKE POZADAVKY
Kazdy program musi zahrnovat Sirokou Skalu bruslafskych dovednosti:
- vice typtli drzeni rukou
- pohyby téla / vicerozmérné vyuziti prostoru

- rizné obraty / kroky / spojujici kroky

VSichni bruslafi musi drzet blizko sebe a nesmi se zbyte¢né oddélovat, pficemz musi neustale udrzovat jedno
kompaktni a jasné usporadani/formace.

Kromé toho musi kazdy program splfiovat pozadavky uvedené v Dobfe vyvazeném programu.
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DOBRE VYVAZENY PROGRAM PRO RUZNE SEGMENTY

1. Uvodni kola

Délka programu: maximum 3:30 minuty
Pfedepsané hudebni téma pro sezény 2026 — 2027 & 2027 — 2028: Street Dance

Povinné pohyby celého tymu (FTM)

Kreativni tanec
Pro sezény 2026—-2027 & 2027-2028: je nutné pouzit kratkou osu

- vSichni bruslafi pfedvadéji své pohyby na jedné souvislé ose (rizné pohyby jsou povoleny). Osu je nutné
pfizpusobit hudbé tak, aby podtrhla mySlenku programu a pIné odrazela hudbu
- zacina u mantinelu a konc¢i u protilehlého mantinelu

Choreograficka série

VSichni bruslafi musi predvést stejnou choreografickou sérii, ktera se sklada z:
* rliznych bruslafskych pohybu
« alespori dvou rliznych typU obratt
* rliznych pohyb pazi a pohybu(l) téla

Pohyby volné jizdy
- vSichni bruslafi musi provadét stejné fm
- tym se nesmi rozdélit

Prolinani
- vSichni bruslafi musi provést stejny pohyb(y) b&éhem osy prolinani (pi)

Skupinova zvedana figura

- v8ichni bruslafi se musi podilet na skupinové zvedané figufe

- musi zahrnovat alespon kreativni vjezd a obtiZnou a/nebo kreativni pozici
- akrobaticka zvedana figura dle pravidla 843 neni povolena

Predepsané obtizné variace
- je tfeba alesponi jednou pfedvést nasledujici obtizné variace (variace obtiznosti Ize opakovat bez omezeni) —
2 - 4 (juniofi) nebo 2 — 5 (seniofi):

* spirala smrti (pouze seniofi)

* jakykoli typ skoku

* pfemet / nezadrzena zvedana figura

* pirueta

* twizzly

Predepsané kresby

PoZadované kresby se musi v programu objevit alespon jednou. Lze zahrnout i dalSi kresby a mohou se i
opakovat. Alespon 2—4 z nasledujicich kreseb musi byt zahrnuty alespori jednou:

* Linearni - pivotujici

* Rotacni - sunouci

* Rotacéni - se zménou sméru otadeni
 Zrcadlovy obraz
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2. Semi — finale

Délka programu: maximum 2:40 minuty
Pfedepsany pocet beatl (uderl) za minutu pro sezény 2026 — 2027 & 2027 — 2028: 110 - 120

Povinné pohyby celého tymu

Krokova pasaz
- v8ichni bruslafi musi provést nejméné 10 obratl a/nebo kroku
- vSichni bruslafi musi provést nejméné jednu sérii obtiznych obrat(

Pirueta
- vSichni bruslafi musi provést naprosto stejnou piruetu od zacatku do konce

Kreativni prolinani
- vSichni bruslafi musi provést pohyb(y) (stejné nebo rozdilné) na ose prolinani (pi)
- kreativni vjezd

Predepsané obtizné variace
- je tfeba alespori jednou pfedvést nasledujici obtizné variace (variace obtiznosti Ize opakovat bez omezeni) —
2 — 3 (juniofi) nebo 2 — 4 (seniofi):

* spirala smrti (pouze seniofi)

* jakykoli typ skoku

* pfemet / nezadrzena zvedana figura

* pohyb volné jizdy (fm)

Predepsané kresby
Pozadované kresby se musi v programu objevit alesponi jednou. Lze zahrnout i dal$i kresby a mohou se
i opakovat. Alespon 2—4 z nasledujicich kreseb musi byt zahrnuty alespori jednou:

* Linearni - zména osy

* Linearni - zména mista

* Rotaéni - proplétajici se (weaving)
* Serpentina
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3. Finalova / rozirazovaci kola

Délka programu: maximalné 3:30 minuty
Povinné pohyby celého tymu

Sada twizzli

- v8ichni bruslafi musi provést stejnou sadu twizzll, pfi€emz musi byt zahrnut minimainé jeden twizzl v kazdém
sméru otaceni

- Mezi jednotlivymi twizzly jsou povoleny maximalné Ctyfi postaveni nohou

Série pohybu volné jizdy

VSichni bruslafi musi pfedvést alespon dva razné typy fm
* Alespori jeden fm na jedné noze
* Alespon jeden fm na obou nohach

- Tym se nesmi rozdélit

Kreativni zvedana figura
- v8ichni bruslafi se musi podilet na zvedané figurfe (stejna nebo rizna, skupinova nebo parova)
- akrobaticka zvedana figura dle pravidla 843 neni povolena

Kreativni tanec
Pro sezény 2026—2027 & 2027—-2028: je nutné pouzit kratkou osu

- vSichni bruslafi pfedvadéji své prvky na jedné souvislé ose (rizné pohyby jsou povoleny). Osu je nutné
prizpUsobit hudbé tak, aby podtrhla myslenku programu a plné odrazela hudbu
- zacina u mantinelu a konc¢i u protilehlého mantinelu

Predepsané obtizné variace
- je tfeba alespori jednou pfedvést nasledujici obtizné variace (variace obtiznosti Ize opakovat bez omezeni) —
2 — 4 (juniofi) nebo 2 — 5 (seniofi):

* spirala smrti (pouze seniofi)

* jakykoli typ skoku

* pfemet / nezadrzena zvedana figura

» slidujici“ (klouzavy) pohyb

* serie nejméné 3 obrat(l

Predepsané kresby
PoZadované kresby se musi v programu objevit alespori jednou. Lze zahrnout i dalSi kresby a mohou se
i opakovat. Alespor 2—4 z nasledujicich kreseb musi byt zahrnuty alesporn jednou:

* Linearni - prolinani/projizdéni
* Linearni - zména osy

* Rotac¢ni - zapadajici (interlocking)
» Synkopicka
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