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CESKY POHAR

Seniofi

Kratky program

- délka programu 2:40 min (+/ — 10 sekund)
a) jakakoliv zvedana figura se zdvihem za bok (skupina 3)

b)
c)

)
)

Q20 QO

)

twistovana zvedana figura (dvojita nebo trojita)
odhozeny skok (dvojity nebo trojity)

so6lovy skok (dvojity nebo trojity)

parova kombinovana pirueta

spirala smrti vpred dovnitf

krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu

Volna jizda
- délka volné jizdy: 4:00 min. +/— 10 sekund
Dobie vyvazeny program seniorské kategorie musi obsahovat:

maximalné 2 zvedané figury, ne ze stejné skupiny, provedené na zcela napnuté
pazi / pazich

maximalné 1 choreografickou zvedanou figuru. Choreograficka zvedana figura
musi byt zvednuta a sundana béhem pohybu po plose a musi mit minimainé 1
otacku.

Choreograficka zvedana figura neni omezena zplsobem zvednuti ani jinymi
omezenimi. Zvedajici partner musi mit napjaté nebo skoro napjaté paze nad
hlavou v jednom momenté béhem zvednuti.

maximalné 1 twistovanou zvedanou figuru

maximalné 2 rlizné odhozené skoky

maximalné 1 sélovy skok

maximalné 1 jednu skokovou kombinaci nebo sekvenci skoku. VSechny skoky
provedené s vice nez dvéma otackami (dvojity Axel, a vSechny trojité a Ctverné
skoky) musi byt rozdilné (rizna jména), nicméné kombinace nebo sekvence
skoku mize obsahovat dva stejné skoky.

maximalné 1 parovou choreografickou piruetu. Choreograficka parova pirueta
musi mit minimalné 3 souvislé otacky provedené na jedné nebo obou nohach
alespon jednim z partneru v jakékoli zakladni nebo nezakladni poloze. Zvednuti
jednoho z partnerd neni povinné, ale zvedajici partner nesmi mit plné napjaté
paze, pokud je zvedana poloha vySe neZ ramena.

maximalné 1 spiralu smrti, jinou, nez je spirala smrti v KP



Kratky program

- délka programu 2:40 min (+/ — 10 sekund)

a)
b)
c)

)
)

Q20 Q

)

jakakoliv zvedana figura zdvihem za bok (skupina 3)
twistovana zvedana figura (dvojita, trojita)

odhozeny dvojity nebo trojity Rittberger

sblovy skok dvojity Axel nebo dvojity Lutz

parova kombinovana pirueta

spirala smrti vpfed dovnitf

krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu

Volna jizda

- délka volné jizdy: 3:30 min. +/— 10 sekund
Dobrie vyvazeny program juniorské kategorie musi obsahovat:

maximalné 2 zvedané figury, ne ze stejné skupiny, provedené na zcela napnuté
pazi / pazich

maximalné 1 twistovanou zvedanou figuru

maximalné 2 rizné odhozené skoky. VSechny skoky provedené s vice nez
dvéma otackami (dvojity Axel, a vd8echny trojité a ¢tverné skoky) musi byt
rozdilné (rizna jména), nicméné kombinace nebo sekvence skokd muize
obsahovat dva stejné skoky.

maximalné 1 solovy skok

maximalné 1 jednu skokovou kombinaci nebo sekvenci skoku

maximalné 1 parovou choreografickou piruetu. Choreograficka parova pirueta
musi mit minimalné 3 souvislé otacky provedené na jedné nebo obou nohach
alespon jednim z partnera v jakékoli zakladni nebo nezakladni poloze. Zvednuti
jednoho z partnerl neni povinné, ale zvedajici partner nesmi mit plné napjaté
paze, pokud je zvedana poloha vySe nez ramena.

maximalné 1 spiralu smrti, jinou, nez je spirala smrti v KP

Advanced Novice Pairs

V kratkém programu kategorie parového brusleni jsou pfedepsané nasledujici prvky:
a) jedna zvedana figura skupiny 1 az 4, drzeni na jedné ruce neni povoleno

b)
c)
a)

b)
c)

jedna twistovana zvedana figura (jednoducha nebo dvojita)

jeden solovy skok (dvoijity)

jedna sélova kombinovana pirueta (minimalné pét a pét (5+5) otaek) se zménou
nohy nebo Sest (6) otacek bez zmény nohy

jedna spirala smrti

jedna krokova sekvence pIné vyuzivajici ledovou plochu. Musi byt provedeny
alespon 2 Cisté obraty pro dosazZeni urovné Basic. Aby mohl byt uznany Twizzl,
musi byt provedeny alespori dvé otacky.



Dobre vyvazeny program volné jizdy musi obsahovat maximalné:

a) dvé zvedané figury, a to obé ze skupiny 1 nebo ze skupiny 2, nebo dvé odlisSné
zvedané figury ze skupiny 1 az 4, drZzeni na jedné ruce neni povoleno (u skupiny
1 a 2 neni vyZadovano uplné napnuti partnerovy zvedajici paze). Pokud jsou
zvedané figury z jedné skupiny, musi mit rozdilné zvednuti.

b) jeden odhazovany skok (dvojity)

c) jeden soélovy skok (dvojity)

d) jednu parovou kombinovanou piruetu (minimalné Sest (6) otacek)

e) jednu spiralu smrti

f) jednu (1) choreografickou sekvenci obsahujici minimalné dva rdzné bruslaiské
pohyby pfedvedené obéma partnery

Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti:

V kategorii Advanced Novice budou u prvkd, u kterych se urCuje urover obtiznosti,
zapocitavany charakteristiky maximalné do urovné obtiznosti 3. Jakékoliv dalSi
charakteristiky obtiznosti zvySujici uroven obtiznosti se nebudou zapocitavat a budou
technickym panelem ignorovany.

Parové zvedané figury

U zvedanych figur skupiny 1, pfi kterych hlava divky sméfuje vzhiru a neni vys nez
rameno partnera, je pro zvySeni rozmanitosti mozno proveést vice drZzeni — ruka
v podpazi, ruka na pazi, ruka v pase, ruka v ruce.

Jsou hodnoceny nasledujici programové komponenty:
e Kompozice
e Predvedeni
e Bruslarské dovednosti

Faktor pro programové komponenty je

e kratky program 1,07
e volna jizda 213

Basic Novice Pairs

Soutéze kategorie Basic Novice se skladaji pouze z volné jizdy.

Dobfe vyvazeny program volné jizdy musi obsahovat maximalné:

a) dvé zvedané figury ze skupiny 1 a/nebo ze skupiny 2, drzeni na jedné ruce neni
povoleno (neni vyzadovano uplné napnuti partnerovy zvedajici paze). Pokud jsou
zvedané figury z jedné skupiny, musi mit rozdilné zvednuti.

b) jeden odhazovany skok (jednoduchy)

c) jeden sélovy skok (jednoduchy nebo dvojity)

d) jednu sélovou piruetu v jedné pozici nebo parovou piruetu
Sdlova pirueta mlze byt pfedvedena se zménou nohy a s celkové minimalné osmi
(8) otaCkami nebo bez zmény nohy a s minimalné péti (5) otaCkami. Parova
pirueta musi byt pfedvedena s minimalné péti (5) otackami.

e) jednu pivotovou figuru



f) jednu krokovou sekvenci plné vyuZzivajici ledovou plochu. Musi byt provedeny
alespon 2 Cisté obraty pro dosazeni urovné Basic. Aby mohl byt uznany Twizzl,
musi byt provedeny alespon dvé otacky.

Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti:
V parovém brusleni kategorie Basic Novice budou u prvku, u kterych se ur€uje urover
obtiznosti, zapocitavany charakteristiky maximalné do urovné obtiznosti 2. Jakékoliv
dalSi charakteristiky obtiZznosti zvySujici uroven obtiZznosti nebudou zapocitavany a
budou technickym panelem ignorovany.

Jsou hodnoceny nasledujici programové komponenty:
e Kompozice
e Pfedvedeni
e Bruslafské dovednosti

Faktor pro programové komponenty je 1,33

POHAR CKS

Soutézni kategorie i naplné jsou shodné s naplini soutézi Ceského poharu. Seniofi,
Juniofi a Advanced Novice soutézi pouze ve volné jizdé.



