Cesky

krasobruslaFsky Cesky krasobruslai'sky svaz, z.s.
o Lihovarska 1060/12, 190 00 Praha 9 Libef
_ sekretariat@czechskating.org ,cfsa@czechskating.org

Tel: +420 230 234 505

PROGRAM SKOLENI{
TRENERU III. tfidy (licence C) — krasobrusleni

Nachod 19. — 21. 6. 2026

PROGRAM SKOLENI

DEN vyuc.
Patek 19.6. 2026 hod. Téma Mistnost/pocet mist prednasejici
12,30-13,15 V 1 Prezentace, zahdjeni SP/40 Pavlovicova
13,15-1445 V 2 Zaklady pedagogiky, SP/40 Hlavsa
psychologie.
15,00-16,30 V 2 Teorie sportovniho tréninku. SP/40 Hlavsa
Stavba tréninkové jednotky pro ml.sk.veék
16,45-18,15 V 2 Periodizace tréninkové piipravy SP/40 Hlavsa
s ohledem na vék.
Roc¢ni tréninkovy cyklus.
18,30 -20,00 V 2 Pravidla krasobrusleni SP/40 Tauchmanova
Sobota 20.6. 2026
09,00 -10,30 1. 2 Zdravovéda, prevence Urazi, SP/20 Kraténova
prvni pomoc a rehabilitace
1. Pohybova ptiprava, kompenzace TV/20 Pavlovicova
10,45-12,15 1L 2 Zdravovéda, prevence Urazil, SP/20 Kraténova
prvni pomoc a rehabilitace
1. Pohybova ptiprava, kompenzace TV/20 Pavlovicova
14,00 -15,30 1. 2 Praxe na ledé LP/20 Kostkova
1L LP/20 Prochazkova
15,45-17,15 I. 2 Praxe na ledé LP/20 Kostkova
1L LP/20 Prochéazkova
17,30-20,00 1. 2 Praxe na led¢ LP/20 Kostkova
1I. LP/20 Pro chazkova
20,15-21,45 1L 2 Praxe na ledé LP/20 Kostkova
1L LP/20 Prochéazkova
Nedéle 21.6. 2026
08,30-10,00 V 2 ISU systém hodnoceni SP/40 Harant
10,30-12,00 V 2 Teorie a didaktika zakl. SP/50 Harant

brusleni, skokt a piruet
12,00-12,45 'V 1 Zaver SP/50 Harant

Pfednaskové mistnosti:  Oznaceni mistnosti:
SP — Spolecenskd mistnost (zakladni skola Plhov, Piikopy 1186, Nachod 54701 (bo¢ni
vchod od benzinové stanice Shell)
TV — télocvicna/ hiisté zakladni skola Plhov
LP — ledova plocha Zimni stadion Nachod (Na Strzi 1795, Nachod 54701)
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PODMINKOU uspéiného absolvovani $koleni je 100% aktivni tiéast. Frekventanti musi byt vhodné vybaveni pro
praktickou vyuku krasobrusleni na ledové plose a taktéz vhodné vybaveni pro praktickou vyuku v télocvicné —
mimo jiné sportovni obuv nezanechavajici na podlaze tmavé ,,Smouhy*, ptipadné venkovni obuv-podle pocasi.

TYM SKOLITELU:

Mgr. Milan Harant

PhDr. Véra Tauchmanova, M.A., Ph.D.
PaedDr. Markéta Prochazkova

Mgr. Barbora Kostkova

Mgr. Klara Pavlovicova

Bc. Natalie Kraténova

Mgr. Vilém Hlavsa
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