POKYNY CKS KE ZDRAVOTNIM PROHLIDKAM

Cesky krasobruslaisky svaz, s odvolanim na Vyhlagku zdravotni zptisobilosti k t&lesné
vychové a sportu (norma ¢. 391/2013) a v souladu s uptesiujicimi stanovisky Iékatri Ceské
spolecnosti télovychovného 1ékatstvi a odborniktt COV a CUS,

stanovuje s uc¢innosti od 1.4.2026

nasledujici pokyny a pozadavky spojené s 1ékai'skymi prohlidkami sportovct, ¢lenti CKS,
pro jednotlivé urovné vykonnosti:

Vrcholovy sport

Reprezentanti a sportovci povéteni reprezentaci nebo se k ni ptipravujici - ¢lenové
VICTORIA VSC Praha, SCM CKS, PRTM CKS, RPD CKS

Lékatskou prohlidku je nutno absolvovat u télovychovného 1ékate s ptislusnou akreditaci.
Seznam pracovist/Iékatt s touto specializaci 1ze nalézt na www.cstl.cz

(mapa -,,télovychovné 1ékarstvi véetné posudki“- moznosti). Lékaf se zvlastni odbornou
zpusobilosti v oboru télovychovného Iékatstvi je opravnén vydat 1ékarsky posudek

a POSUDKOVY ZAVER (uznat Ize pouze vysledek ,,zptisobily* nebo ,,zptisobily

s podminkou‘ — tento vysledek ma ¢asové omezenou platnost).

Povinny obsah u vstupni i pravidelné prohlidky musi obsahovat minimaln¢ anamnestické a
fyzikalni vySetfeni (zdkladni antropometrii), klidové EKG, zaté¢Zzové EKG, nepovinnou
spirometrii a ptipadna dalsi rozSifujici vySetteni.

Vvkonnostni sport

a) Ucastnici soutéi organizovanych CKS v kategoriich mladsi Zactvo aZ seniofi,
kandidati PRTM

Prohlidka je platna u registrujiciho Iékare, tj. 1€kate pro déti a dorost (pediatra)
a / nebo praktického l1ékare.
Samoziejmosti bude akceptace vyssi irovné prohlidky u télovychovného I¢kare.

b) Ucastnici soutézi organizovanych CKS v kategoriich novacci mladsi zactvo az zactvo
nejmladsi

Je doporuceno absolvovat prohlidky u 1ékate pro déti a dorost (pediatra).

Pro uvedené skupiny zadvodnikii vykonnostniho sportu je nezbytnym rozsahem
pravidelnych prohlidek anamnestické a fyzikalni vySetfeni (antropometrie), v piipadé
vstupni prohlidky navic i klidové EKG.

Cesky krasobruslatsky svaz souc¢asné doporucuje v§em klubtm

a) Apelovat na zakonné zastupce ucastniki tzv. ,,8koli¢ek* krasobrusleni nebo kurzt
brusleni, ktefi absolvuji celosezonni vycvik pod hlavickou klubt, aby jejich déti
absolvovaly vstupni prohlidku u praktického Iékaie pro déti a dorost s cilem


http://www.cstl.cz/

odhalit ptfipadné zdravotni problémy, které by nebyly slucitelné s pravidelnym
sportovnim tréninkem.

b) Apelovat na dospélé zajemce, ktefi si krasobrusleni jako sport vybrali v pozdé&jsim
veku (brusleni a vyuka dospélych pod hlavickou klubti), aby absolvovali cilenou
preventivni zdravotni prohlidku u praktického 1€kate. U této vékové skupiny by byla
vhodné kontrola EKG.

Organizaéni zaji$téni kontroly absolvovani lékaiskych prohlidek v ramci soutézi CKS

a) U vrcholovych sportovcd bude evidence vedena sekretariatem CKS.
Je proto povinnosti téchto sportovctl zaslat piislusny 1ékarsky posudek a posudkovy
zavér télovychovného 1ékare na sekretariat svazu a zaroven svému mateiskému klubu.

b) V pripadé ostatnich sportovci zodpovida za platnost 1ékaiské prohlidky matefsky klub

sportovce.
Karel Oubrecht Katefina Kamberska Evzen Mil¢insky
generalni sekretai CKS predsedkyné TMK CKS pfedseda CKS

V Praze dne 1.2.2026



