Seznam prijatych Gcastnikl provérek vykonnosti 2024
ve Lhoté u Vsetina ke dni 6. 8. 2024

Muzi:
SenioFi (3): Petr Kotlafrik
Georgii Reshtenko
Filip S¢erba
JunioFi (4): Marian Klus
Pamiaa-Maltezyk (Ucast zrusena trenérem 24.6.)
Jakub Tykal
Tadeas Vaclavik
Jan Valtera
Zeny:

Seniorky (1): Lauren-Audrey-Batkovd (odhldsena 29.7.)
Eliska-Bfezinova (omluvena, Challenger USA)
Nikola-Rychtafikevd (nemoc, 22. 7.)
BarberaVrankeva (omluvena, Challenger USA)
Michaela Vrastakova

Juniorky (7) Amélie Emma Ceplova
Katefina HanuSova
Jana Horcickova
Viktorie Kucianova
Sephie-EHenKuéabevad (zdravotni divody)
Alzbéta{viderova (zranéni 28.7.)
Michaela Malkova
Nela Snebergerova
Barbora Tykalova
Johanka-Zitkevd (neprihldsena)

Sportovni dvojice:

SenioFi (1):
Barbora Kucianova — Martin BidaF
Federica-Simiel—AtessandroZarbe (zranéni 9.7.)

JunioFi (1):
Debora Anna Cohen - Lukas Vochozka

Tanecni pary:
SenioFi (0):
Katefira-Mrazkova—Daniel-Mrazek (omluveni TMK)

NatatieTFasehierova—rFitip—TFasehter (omluveni TMK)

Juniofi (6):
Lauren Audrey Batkova - Jacob Yang
Natalie Blaasova - Filip Blaas
Melissa-Cachova—David-Brem (omluveni zranéni)
Barbora Klesalova — Matéj Klesal
DeaKuparadze—Jachym-Nevak (odhlaseni 25.7.)
Kristyna Stanclovd — Karel Kostrori
Klara VI¢kova — Tomas Vicek
Eliska Zékova - Filip Mencl




Predbézny casovy rozpis provérek vykonnosti 2024

ve Lhoté u Vsetina ke dni 6. 8. 2024

Tréninkové skupiny:

A B C TP

SD + seniofi seniorky + juniofi |juniorky TP

Kucianova - Bidar Vrastakova Ceplova Batkova - Yang

Cohen - Vochozka Tykal HanuSova Blaasova - Blaas

Reshtenko Vaclavik Horcickova Klesalova - Klesal

Séerba Valtera Kucianova V. Stanclové - Kostron

Kotlafik Klus Malkova Zakova - Mencl
Snebergerova Vigkova - Vigek
Tykalova

Stieda 7. 8. 2024:

Odpoledne - pfijezd sélové kategorie a SD, stravovani zacina veceri.

Tréninky 17:00 - 17:45 skupina A
17:45 - 18:30 skupina B
18:45 - 19:30 skupina C
19:30 - 20:00 Batkova-Yang (Uhrada)
Fyzio 17:15 - 18:00 skupina C
17:45 - 18:30 skupina A + Batkova/Yang
18:45 - 19:30 skupina B
Vecere 18:45 - 20:30

Ctvrtek 8. 8. 2024:

Tréninky + konzultace s ¢leny technického panelu

10:45 - 11:30 skupina A
11:30 - 12:15 skupina B
12:30 - 13:15 skupina C
13:15 - 14:00 skupina A
14:15 - 15:00 skupina B
15:00 - 15:45 skupina C

Odpoledne - prfijezd tance na led€, stravovani zacina vecefri.

Trénink TP 16:00 - 16:45 skupina TP

Fyzio 14:30 - 15:15 skupina A
15:15 - 16:00 skupina B
16:15 -17:00 skupina C



17:00 - 17:45 skupina TP

Obéd 12:00 - 14:00
Svacdina 15:30 - 16:30
Vecere 18:00 - 20:00

vecer - zahajeni provérek (19:30, Yoga sal)

Patek 9. 8. 2024:

Soutézni tréninky (dle startovniho poradi KP, pouze 1 hudba)

08:30 - 09:15 juniorky 1 (3)

09:15 - 10:00 juniorky 2 (4)

10:15 - 11:00 seniofi + seniorka (4)

11:00 - 11:45 juniofi (4)

12:00 - 12:45 sportovni dvojice seniofi i juniofi (2)
12:45 - 13:30 tanecni pary juniofi (6)

Kratké programy / rytmické tance

14:00 - 14:50 juniorky
startovni poradi: 1.rozjizdka: Kucianova, Ceplova, Malkova
2.rozjizdka: Snebergerova, Hanusova, Tykalova, Horcickova

Uprava ledu
15:05 - 15:35 seniofi + seniorka
startovni poradi: Kotlafik, S€éerba, Reshtenko + Vrastakova
15:35 - 16:05 juniofi
startovni poradi: Klus, Valtera, Tykal, Vaclavik
Uprava ledu
16:05 - 16:25 sportovni dvojice
startovni poradi: Kucianova / BidaF + Cohen / Vochozka
16:25 - 17:10 tanecni pary juniofi

startovni poradi: 1.rozjizdka: Klesalova/Klesal, Vickova/Vicek, étavnclové/Kostroh
2.rozjizdka: Blaasovd/Blaas, Batkova/Yang, Zakova/Mencl
Testy vykonnosti 17:10 - 17:50
Uprava ledu

Volné tréninky V] (mozno i s hudbou):

18:05 - 18:50 skupina C

18:50 - 19:35 skupina B
Uprava ledu

19:50 - 20:15 skupina A

20:15 - 21:00 skupina TP



Obéd 11:30 - 14:00
Svacina 15:30 - 16:30
Veclere 18:00 - 20:00

Sobota 10. 8. 2024:

Volné jizdy / Volné tance (obracené startovni potadi dle vysledk( KP/RT)

10:00 - 10:35 juniofi (4. - 1 po KP)
10:35-11:10 seniorka + seniofi
startovni poradi: KotlaFik, Séerba, Reshtenko + Vrastakova
Uprava ledu
11:25 -12:25 juniorky
startovni poradi: 1.rozjizdka: 7. - 5. po KP; 2.rozjizdka: 4. - 1. po KP
Uprava ledu
12:25 - 12:45 sportovni dvojice juniofi + seniofi
startovni poradi: Cohen / Vochozka + Kucianova / Bidar

Pauza na obéd! + Uprava ledu

13:45 - 14:30 tanecni pary juniofi
startovni poradi: 1.rozjizdka: 6. - 4. po KP; 2.rozjizdka: 3. - 1. po KP
14:45 - 15:45 hodnoceni provérek tanecni pary juniofi - Satna seminare TP
Ucast pouze trenéri!!
Od 14:45 Hodnoceni provérek séla + SD - salének restaurace
(dle startovniho pofadi volnych jizd, po cca 10 minutéach)
Ucast pouze trenéri!!

cca 18,30 on-line jednani TMK - ndvrhy nominaci

Obéd 12:00 - 14:00
Vecere 17:00 - 19:00

Nedéle 11. 8. 2024:

9,00 - 14,00 jednani P CKS (salének restaurace)
Obéd cca ve 13 hodin

Pozn. ¢asy jsou pouze orientacni, bude upraveno podle aktualniho stavu; po
skonceni kazdé kategorie bude ihned nasledovat dalsi program.



