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pořádá v rámci 

PROJEKTU  BRUSLIČKA

I.ročník závodu

Lounská bruslička
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I. Všeobecná ustanovení

Pořadatel:


HC Slovan Louny
Datum konání:

24.1.2010 (neděle)

Místo konání :


Zimní stadion Louny, Cukrovarská zahrada 480, 440 01

Ředitel závodu :
            Jan Karas; Louny – 28.října 1644, 440 01


Mob: 604 871 873     

e-mail: PO.BOZP.ekologie@seznam.cz; KarasJan@centrum.cz
Kancelář závodu :
Po celou dobu závodu na zimním stadionu v Lounech

Přihlášky :
Jmenovité přihlášky potvrzené ZOJ s uvedením data narození a kategorie zašlete nejpozději do 10.1.2010 na adresu ředitele závodu. Současně uveďte adresu (e-mail a  telefon), na kterou má být vedena korespondence. Přijetí přihlášky bude potvrzeno krátkou zprávou. Případné změny v nominaci nebo odhlášení provádějte na e-mail ředitele závodu. 

Startovné :
350,-Kč  všechny kategorie
Úhrada nákladů:
Pozvaným rozhodčím dle platných směrnic ČKS, závodníci startují na vlastní náklady, případně na náklady vysílající  ZOJ.

 Prezentace a losování:          Prezentace začíná 60 min. před zahájením soutěže příslušné kategorie                a končí 30 min. před začátkem závodu. Losování následuje bezprostředně po ukončení prezentace.

II. Technická ustanovení:

Předpis :
Závodí se dle Pravidel krasobruslení, pravidel Projektu Bruslička platných od 1.7.2009 a ustanovení tohoto rozpisu, kategorie jsou smíšené (chlapci           a děvčata dohromady) 

Rozsah závodu:

Přípravka A, B

Nováčci mladší A, B
Nováčci A, B           

Žactvo nejmladší A, B

Žactvo mladší A, B     

Žactvo                         

Délka trvání volných jízd – dle Pravidel krasobruslení pro dané věkové kategorie

PP – přípravka A: – viz. povinné prvky pro přípravku 09/10

      – přípravka B: – viz. povinné prvky pro přípravku 09/10
    

Hodnocení :    Veřejné, systém OBO

Startují:           Všichni přihlášení, jejichž seznam  bude zveřejněn na stránkách:

                        www.projekt-bruslicka.estranky.cz (Seznam účastníků), kluby obdrží taktéž       

                        potvrzení přihlášky pořadatelem. U všech kategorií kromě přípravky je             

                        nutné předložit registrační průkaz ČKS! (u přípravky stačí kartička       

                        zdravotní pojišťovny)                                                                                                       

Hudeb.doprovod :                  K dispozici je CD přehrávač. CD musí být zřetelně označeny jménem závodníka, názvem oddílu a  kategorií.

III. Časový rozpis:    

7.30 – 8.00             porada rozhodčích

8.00 – 8.40             VJ žactvo mladší A

8.40 – 9.15             VJ žactvo mladší B

9.30 – 10.30           PP přípravka A,B

10.30 – 11.00         VJ nováčci mladší A

11.00 – 11.30         VJ nováčci mladší B

11.45 – 12.30         VJ nováčci A

12.30 – 13.00         VJ nováčci B

13.15 – 15.15         VJ žactvo nejmladší A

15.30 – 16.15         VJ žactvo nejmladší B

16.15 – 17.00         VJ žactvo 

Vyhlášení výsledků:            Do 45 min. po ukončení závodu každé kategorie mimo ledovou 

                                             plochu, v prostorách zimního stadiónu.  

Upozornění :
Pořadatel si vyhrazuje právo úpravy časového programu na základě skutečných přihlášek. Upravený časový rozpis bude k dispozici na www.projekt-bruslicka.estranky.cz . 

                                                                                              V Lounech, dne 24.9.2009

                           

Karas Jan                                            

                                                             ředitel závodu  

Příloha č.1 

k Propozicím 1.ročníku Lounské brusličky

Na základě oblíbenosti otevíráme kategorii „prvky bez omezení věku“, jako mezioddílový závod. Tato kategorie se vyhlašuje závodníkům, kteří se nemohou účastnit ve vyhlášených věkových kategoriích Lounské brusličky (bez VJ) a závodníkům z kategorií B. 

Startovné pro tuto kategorii je ve výši 300,-Kč.  
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Pojedou se následující prvky:  

Stromeček – čáp – stromeček – přešlapování vpřed vpravo na kruhu – stromeček – holubička – dřep (vozíček na obou nohách, bobík) – brzda pluhem.

Dále vyhlašujeme v rámci projektu Bruslička – 1.ročníku Lounské brusličky i kategorii Interpretačního bruslení. Startovné ve výši dle propozic.

V Lounech, dne 26.12.2009

Karas Jan

Ředitel závodu













