
[image: image1.png]


 




Oddíl krasobruslení „KRASO HRONOV“
vás srdečně zve na:
III. Ročník „Hronovské brusličky“
Závod je pořádán v rámci Poháru ČKS C a soutěž v rámci „Projektu bruslička“ 2018
Všeobecná ustanovení:

Pořadatel:                 Kraso Hronov z.s.
Datum konání:         sobota 26. 1. 2019
Místo konání:           Zimní stadion -  Wikov aréna Hronov
                                   Palackého 1000, Hronov 549 31
Ředitelka závodu:    Ludmila Kuldová: kontakt: 733 508 392, ludmila.kuldova@seznam.cz
Sekretářka  závodu  Michaela Lelková: kontakt:607 868 580, misa.lelkova@centrum.cz
Přihlášky:          
Jmenovité přihlášky s datem narození a kategorie posílejte
                                    nejpozději do 11.1.2019 na e-mail: kraso.hronov@gmail.com
Startovné:                
400,- Kč pro všechny kategorie hrazené v hotovosti při prezentaci
Předpis:                      Závodí se dle platných Pravidel krasobruslení, Pravidel „Pojektu bruslička“ a ustanovení  

                                    tohoto Rozpisu 

Technické podmínky:

Rozsah závodu:    
Pohár ČKS C  
                                     Nejmladší žačky C          nar. po 1.7.2008 před 30.6.2010

                                     Mladší žačky C               nar. po 1.7.2006 před 30.6.2008

                                     Žačky C                           nar. po 1.7.2003 před 30.6.2008       

                                     Projekt bruslička
                                      přípravka 1:     děti narozené po 1.7.2013
                                      Přípravka 2:     děti bruslící první sezonu od 1.8.2018 a narozeni před 30.6.2013

                                      Kadet A2                          nar. po 1.7.2000
                                      Kadet A1                          nar. po 1.7.2003

                                      Benjamín B2                    nar. po 1.7.2007

                                      Benjamín B1                    nar. po 1.7.2007

                                      Cvrček C2                        nar. po 1.7.2010

                                      Cvrček C1                        nar. po 1.7.2012

Náplně:       
             Náplně programů jednotlivých kategorií  dle pravidel „Projektu bruslička“ 2018/2019
Náplně přípravka:
Přípravka 1: mezi prostřední a brankovou čarou
1. Stromeček vpřed (od prostřední  k brankové čáře)

2. Cibulky vpřed (od brankové k prostřední čáře)

3. Stromeček čáp (od prostřední  k brankové čáře)

4. Stromeček dřep nebo vozíček (od brankové k prostřední čáře)

                                       Přípravka 2: 

1. Stromeček vpřed a váha (od prostřední k brankové čáře)

2. Překládání na osmičce, na každou stranu 4 přeložení (na červených kruzích)

3. 5x cibulka vpřed, 5x cibulka vzad  (od brankové čáry k prostřední)

4. Pirueta čápová (uprostřed)

5. Stromeček a dřep nebo vozíček (od prostřední k brankové čáře)
Hodnocení:
   Systém OBO
Hodnotí se: 
   lehkost, plynulost a čistota bruslení, celkový styl, držení těla, bruslení
                                  

 v rytmu vybrané hudby, kvalita předvedených prvků

Hudební doprovod:  

CD se zřetelným uvedením jména závodníka, kategorie a klubu 
Časový rozpis:

Bude sestaven podle počtu přihlášených závodníků a následně vyvěšen na web stránkách: http://krasohronov.cz/ ,  http://www.projekt-bruslicka.estranky.cz/ a zaslán na klubové e-mail adresy. Pořadatel si vyhrazuje málo obsazené nebo neobsazené vypsané kategorie zrušit. Prezentace končí 60 min. před začátkem, losování vždy 30 min. před začátkem kategorie, vyhlášení do 45 min po ukončení soutěže mimo ledovou plochu
Startující:

závodníci, jejichž účast byla potvrzena pořadatelem. Při vyšším počtu přihlášených závodníků může pořadatel počet startujících snížit.
Podmínky účasti:

registrační průkaz závodníka pro soutěž Pohár ČKS C, pro soutěž v rámci „Projektu bruslička“ stačí průkaz pojištěnce
Námitky:
   lze podat písemně do 15 min. po skončení příslušné části závodu s kladem 1.000,- Kč, který v případě zamítnutí protestu propadá
Předběžný časový
rozpis:
07:00 - 07:30

porada rozhodčích  


07:30 - 08:00

VJ kadet A2 


08:00 - 08:30

VJ kadet A1

08:30 - 10:00

VJ benjamín B1

10:00 - 10:15

úprava ledové plochy

10:15 - 11:15

VJ benjamín B2

11:15 - 12:00

VJ cvrček C1

12:00 - 12:45

VJ cvrček C2

12:45 - 13:15

úprava ledové plochy, oběd rozhodčí

13:15 - 13:45

Přípravka 1 - prvky 


13:45 - 14:15

Přípravka 2 – prvky
                                    14:15 - 15:00                   VJ žačky nejmladší C

                                    15:00 - 16:30                   VJ žačky mladší C

                                    16:30 - 17:15                   VJ žačky C 
Schvalovací doložka:
V Hronově dne 20.11.2018
                                                                 Ludmila Kuldová
                                                                                                                     ředitelka závodu


