[image: image1.jpg]oddil kragobruslent

Spartak Zebrak z.s.




                         SPARTAK ŽEBRÁK z.s.
Oddíl krasobruslení
   pořádá

1.ročník Žebrácké brusličky
6.2.2016
ZÁVOD JE POŘÁDÁN V RÁMCI POHÁRU ČKS V TĚCHTO KATEGORIÍCH:

Nováčci mladší dívky a chlapci, nováčci dívky a chlapci, žačky,žáci nejmladší A + B, 
žačky mladší,žáci A + B, žačky,žáci A + B
ROZPIS 1.ročníku Žebrácké brusličky
VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ:  
POŘADATEL:

 Spartak Žebrák z.s. – oddíl krasobruslení
DATUM KONÁNÍ:
            
 6.2.2016
MÍSTO KONÁNÍ:               
  Zimní stadion Hořovice

  Ke stadionu 147/2, 268 01 Hořovice
ŘEDITELKA ZÁVODU:
  Michaela Váňová 734 516 516
  e-mail: michaela.vanova@flexilog.cz
SEKRETÁŘKA ZÁVODU:     Michaela Váňová
                                                     e-mail: michaela.vanova@flexilog.cz
KANCELÁŘ ZÁVODU:          V průběhu závodů na Zimním stadion v Hořovicích
STARTOVNÉ:                           400,- Kč všechny kategorie

PŘIHLÁŠKY:
                           Jmenovité přihlášky potvrzené klubem s uvedením data narození,
 kategorie a registračním číslem závodníka zašlete  nejpozději do 29.1.2016 na emailovou adresu ředitelky závodu. 
Uveďte prosím emailovou adresu klubu, na kterou má být vedena

korespondence.

Případné změny v nominaci nebo odhlášení provádějte na emailovou

adresu ředitelky závodu.                     

ÚHRADA NÁKLADŮ:           Pozvaným rozhodčím, členům technického panelu dle platných    
                                                   Směrnic ČKS
PREZENTACE A LOSOVÁNÍ:
                                                    Prezentace začíná hodinu a půl před zahájením každé soutěže a
                                                    končí 60 minut před zahájením každé soutěže.

                                                    Losování proběhne 30 minut před zahájením soutěže dle časového
                                                    rozpisu.                                                  
TECHNICKÁ  USTANOVENÍ
PŘEDPIS:                               Závodí se podle platných pravidel krasobruslení platných pro sezónu  
                                                  2015/2016, ustanovení tohoto rozpisu a Organizační směrnice pro 

                                                  pořádání pohárových soutěží ČKS.

ROZSAH ZÁVODU:   Závod je pořádán v rámci Poháru ČKS v těchto kategoriích:  


Žačky,Žáci
 od  1.7.2000     do  30.6.2005


Žačky,Žáci mladší
 od  1.7.2003     do  30.6.2005


Žačky,Žáci nejmladší od  1.7.2005     do  30.6.2007


Nováčci
 od  1.7.2007     do  30.6.2008


Nováčci mladší
 od  1.7.2008     do  30.6.2009

 
Mezioddílový závod přípravky:
                                      Přípravka mini dívky a chlapci


Přípravka midi dívky a chlapci


Benjamín  - B1

                                      Kadet ml. – A1

Přípravka 1:         stromeček, buřtíky vpřed, bobeček, buřtíky vzad, čáp a brzda
 Jezdí se mezi bývalými modrými čarami. 
 ( pro závodníky narozené po 1.7.2010 )
Přípravka 2:         dle přiloženého rozpisu 

    ( podle nákresu, pro děti narozené po 1.7.2007 ) 
ilustrační obrázek
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Projekt Bruslička:      BENJAMÍN – B1
VOLNÁ JÍZDA – MAX. DÉLKA 2:00 MIN.

NÁPLŇ: není v zásadě omezena („ukaž, co umíš“), povoleny jsou pouze  tyto tři jednoduché skoky:  kadet, salchow, toeloop, dvě piruety a to nízká pirueta bez změny nohy a vzpřímená pirueta (křížená nebo čápová) a holubička vpřed.  Dále musí bruslař předvést krokovou sekvenci  ve tvaru S provedená následujícím způsobem: 
2 na sebe navazující valčíkové trojky → 2 na sebe navazující mohawky (amerikány) provedené na stejném oblouku → přechod do druhého oblouku osmy → 2 na sebe navazující valčíkové trojky → 2 na sebe navazující mohawky (amerikány) provedené na stejném oblouku; není povoleno vkládat jiné prvky 

          Zahrnuje závodníky věkově v rozpětí od 9 - 11 let (žactvo nejmladší + žactvo mladší - jen  ti, kteří jsou v kategorii  žactvo mladší 1. rokem). V této kategorii mohou startovat i závodníci mladší, kteří svým věkem spadají do kategorie nováčci (nikoliv již do kat. nováčci mladší).  
Projekt Bruslička:       KADET ml. – A1
VOLNÁ JÍZDA – MAX. DÉLKA 2:30 MIN. 

NÁPLŇ: není v zásadě omezena („ukaž, co umíš“), povoleny jsou 4 různé jednoduché sólové skoky s max. jedním obratem a 1 kombinace nebo sekvence skoků skládající se pouze ze dvou jednoduchých skoků s max. jedním obratem.  Dále jsou povoleny 2 různé piruety.  Dále musí bruslař předvést 1 sekvenci spirál předvedenou na třech obloucích ve tvaru spirály - v sekvenci musí být předvedeny 3 spirály; alespoň jedna z nich musí být vzad; každá spirála v délce minimálně 3 sekundy; je povinná minimálně 1 změna nohy; minimálně 2 spirály musí být provedeny bez držení volné nohy rukou / rukama; sekvence nesmí obsahovat vložené prvky; nutno pokrýt celou plochu kluziště 

Zahrnuje závodníky věkově v rozpětí od 12-15 let (žactvo mladší - jen  ti, kteří jsou v kategorii žactvo mladší 2. rokem + žactvo) a 16-18 let (juniorky+ junioři). V těchto kategoriích mohou startovat i závodníci mladší (spodní hranice věku u A1 je 10 let a u A2 je 14 let; tohoto věku musí závodník dosáhnout před začátkem sezóny, tj. k 30.6. daného roku).  Kategorie A1 a A2  jsou rozděleny dle věku: 

HODNOCENÍ:                       Veřejné, OBO

PODMÍNKY ÚČASTI:      Za platnost lékařské prohlídky a splnění příslušného testu zodpovídá u závodníků vysílající klub
STARTUJÍ:                            Závodníci, jejichž účast byla potvrzena pořadatelem. Při vyšším počtu        

                                     přihlášených si pořadatel vyhrazuje  právo redukce.

HUDEBNÍ DOPROVOD:     K dispozici je CD přehrávač (nahrávka nesmí být v MP3 formátu).
          


           CD audio se odevzdává při prezentaci a musí být řádně a čitelně 

                                                  Označeno – jméno závodníka, kategorie a název klubu.
                                                  
NÁMITKY A PROTESTY:  Lze podat do 15  minut po skončení příslušné části závodu s  vkladem    
                                      Kč 1.000,--,  který v případě zamítnutí propadá ve prospěch pořadate- 
                                                   le.
CENY POHÁR  ČKS A,B:  První tři z každé kategorie obdrží poháry, všichni  

                                              účastníci závodu obdrží medaile, diplomy a drobné věcné ceny.  
CENY MEZIODDÍLOVÝ ZÁVOD:





První tři z každé kategorie obdrží poháry, všichni účastníci závodu              




obdrží medaile, diplomy a drobné věcné ceny. 
VYHLAŠOVÁNÍ VÝSLEDKŮ: 
                                                Mimo ledovou plochu do 45 minut po skončení příslušné
                                                kategorie.
:00 – 7:30                    Kadet A1 ( 8 )                                                                                 rozjížďka  8 
                                        Losování 6:30 ( prezentace hodinu před začátkem závodu )

7:30 – 8:30                    Benjamin ( 16 )                                                                              rozjížďky 8+8
                                        Losování 7:00 ( prezentace hodinu před začátkem závodu )

8:30 – 8:35                    Přípravka 1 (4 )

8:35 – 9:10                    Přípravka 2 ( 20 ) 

                                       Losování 8:00 ( prezentace hodinu před začátkem závodu ), rozjížďka na ledové ploše v konání závodu.
9:10- 9:30                     Úprava ledu, svačina

9:30 – 10:00                 Nováčci mladší dívky ( 6 ) + Nováček mladší chlapec (1 )       rozjížďka 7

                                       Losování 9:00 ( prezentace hodinu před začátkem závodu )

10:00 – 11:00               Žačky nejmladší A ( 11 )                                                                rozjížďky 5+6
                                        Losování 9:30 ( prezentace hodinu před začátkem závodu )

11:00 – 12:00               Žačky nejmladší B ( 15 )                                                                rozjížďky 7+8
                                        Losování 10:30 ( prezentace hodinu před začátkem závodu )

12:00-12:10                  Žáci nejmladší B ( 2 )                                                                      rozjížďka 2
                                        Losování 11:30 ( prezentace hodinu před začátkem závodu  )

12:10-12:50                  Úprava ledu, oběd

12:50 – 14:00               Nováčci dívky ( 16 )                                                                         rozjížďky 8+8

                                       Losování 12:20 ( prezentace hodinu před začátkem závodu )

14:00 – 14:35               Žačky mladší A ( 5 )                                                                         rozjížďka 5
                                       Losování 13:30 ( prezentace hodinu před začátkem závodu )

14:35 – 15:20                Žačky mladší B ( 11 ) + Žáci mladší B ( 1 )                                  rozjížďky 6 + 6
                                       Losování 14:05 ( prezentace hodinu před začátkem závodu )

15:20 – 15:45                Žačky A ( 2 ) + Žačky B ( 3 )                                                           rozjížďka 5
                                        Losování 14:50 ( prezentace hodinu před začátkem závodu )

Časový rozpis je pouze orientační, prosím účastníky, kteří začínají závod po obědě, aby byli na zimním stadionu o 15 - 30 minut dříve.

Schvalovací doložka :

Rozpis byl schválen  STK ČKS dne 
15.12.2015
  
za STK ČKS Evžen Milčinský v.r..

pod identifikačním číslem IČS : 2441

Michaela Váňová                                                                                                          ředitel závodu 

