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Bruslarsky klub Variace Liberec

Pohar CKS:

Pohar CKS A:
Pohar CKS B:
Pohéar CKS C:

Vas srdecneé zve na

XXXVIII. ro€nik

JESTEDSKE BRUSLE

novacci - divky, novaéci mladsi - divky

Zac€ky, za€ky mladsi, Za€ky nejmladsi, juniorky
Zac€ky, za€ky mladsi, Za€ky nejmladsi, Zaci mladSi
adult B

Mezioddilového zavodu v rdmci JeStédské brusli¢ky projektu Brusli¢ka 2015/2016

SKUPINA B[ENJAM[N: Bl
SKUPINA PRIPRAVKA: A, B

VSeobecna ustanoveni:

Poradatel:
Datum konani:

Misto konani:

Reditel zavodu:

Sekretaf zavodu:

Kancelar zavodu:

Prihlasky:

Startovné:

Ubytovant:

Uhrada naklada:

Bruslarsky klub Variace Liberec
16. ledna 2016

Home credit arena, Liberec
Jeronymova 570/22

460 07 Liberec 7

Radim Zakouril
mobil; 602 220 853, email: bkvariace@variace.net

Juraj Sviatko
mobil; 724 091 159, email: bkvariace@variace.net

V dobé konani zavodu v Home credit arené.

http://www.variace.net/zavody

Navod k on-line pfihlaSeni v pfiloze téchto propozic.
PrihlaSovani zavodniku je moZné nejpozdéji do 14.1.2016.

V pripadé jakychkoli dotazi kontaktujte prosim sekretare zavodu.

450,- K& Pohar CKS A,B,C
400,- Ké Skupina Benjamin, Pfipravka
Nebude zajisténo.

Zavodnici startuji na vlastni naklady (pfipadné na naklady vysilajici ZOJ).
Delegovanym rozhod¢im se poskytuje thrada dle platnych smérnic CKS.
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I. Technick& ustanoveni:

Predpis: Zavodi se podle pravidel krasobrusleni platnych pro sezonu 2015/2016,
ustanoveni tohoto rozpisu, organizacnich smérnic poharovych soutézi CKS.

Dale podle pravidel Bruslicka 2015/2016 (podrobnosti naleznete na
http://www.projekt-bruslicka.estranky.cz/file/501/bruslicka---nova-pravidla-
2015-2016.doc

Rozsah zavodu: Pohar CKS:

MladsSi novacci divky nar. po 1.7.2008 do 30.6.2009
Novacci divky nar. po 1.7.2007 do 30.6.2008
NejmladsSi Zacky A,B nar. po 1.7.2005 do 30.6.2007
Mladsi zaci B nar. po 1.7.2003 do 30.6.2005
Mladsi zacky A,B nar. po 1.7.2003 do 30.6.2005
Zacky A,B nar. po 1.7.2000 do 30.6.2005
Adult nad 15 let

Mezioddilovy zavod pripravky:
Pripravka A divky a chlapci
Pripravka B divky a chlapci
Benjamin -B1

Pripravka A: stromecek, burtiky vpied, voziéek
na dvou nohach, ¢ap
Jezdi se mezi modrymi ¢arami.
( pro zavodniky narozené po 1.7.2009 )

Pitipravka B: dle pFiloZzeného rozpisu
( pro zacinajici zavodniky bez omezeni veku )

ilustracni obrazek

I .
Wysvetliviy:
1. stromedek
2. Sourak 5
3. prekladani vpfed vpravo
4 . pfekladani vpred vieve
5. brzda
6. helubléka R 3
7 stromedek 5 _-::‘ ==
g . capova pirueta r—ﬁ
9. dklona G

4
_—

, -

Ze stredu kluzisteé stromeckem vpied rozjezd k modreé caie a letadlem (,,Sourakem *) vpied k
brankovisti. Nasleduje piekladani vpied po kruhu ve sméru hodinovych rucicek (vpravo). Po
objeti celého kruhu pokracovat v prekladani vpied po druhém kruhu, tzn.proti sméru
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hodinovych rucicek (vlevo) — aZz k brankovisti, kde zabrzdit. Od brankovisté k modré ¢are
rozjezd stromeckem vpried a nasledné holubicka vpied na libovolné noze. Holubicka maze byt
provedena po oblouku. V prostiedni tietiné predvést ¢apovou piruetu (i bez najezdu) a
libovoln¢ zastavit.

Projekt Bruslicka: BENJAMIN — B1

VOLNA JiZDA — MAX. DELKA 2:00 MIN.

NAPLN: neni v zasadé omezena (,,ukaZ, co umi§“), povoleny jsou pouze tyto tfi jednoduché
skoky: kadet, salchow, toeloop, dvé piruety a to nizka pirueta bez zmény nohy a
vzprimena pirueta (k¥izena nebo ¢apova) a holubi¢ka vpied. Dale musi bruslai predvést
krokovou sekvenci ve tvaru S provedend nésledujicim zpasobem:

2 na sebe navazujici valcikové trojky — 2 na sebe navazujici mohawky (amerikany)
provedené na stejném oblouku — piechod do druhého oblouku osmy — 2 na sebe navazujici
val¢ikové trojky — 2 na sebe navazujici mohawky (amerikdny) provedené na stejném
oblouku; neni povoleno vkladat jiné prvky

- Zahrnuje zavodniky vekove v rozpeti od 9 - 11 let (Zactvo nejmladsi + Zactvo mladsi - jen ti,
ktefi jsou v kategorii Zactvo mladsi 1. rokem). V této kategorii mohou startovat i zavodnici
mladsi, kteri svym vekem spadaji do kategorie novacci (nikoliv jiz do kat. novacci mladsi).

Hodnoceni: Systém OBO nasobek VJ-1.0

Podminky Uéasti: Za platnost lékarské prohlidky a splnéni pfisluSného testu zodpovida u
zavodniku vysilajici klub.

Uéast v soutézi: Zavodnici pfihlaSeni on-line jsou automaticky potvrzeni poradatelem.
V pfipadé velkého poctu pfihlaSenych zavodnik( do nékteré vypsané
kategorie si pofadatel vyhrazuje pravo upravit pocet soutézicich na 24 (kluby
s vétSim poctem prihlaSenych v dané kategorii budou v tomto pfipadé
kontaktovani pofadatelem).

Namitky: Lze podat do 15 minut po skonceni pfislusné ¢asti zavodu s vkladem 1000,-
KE&. V pfipadé zamitnuti protestu propadé vklad ve prospéch pofadatele.

Hudebni doprovod: K reprodukci hudebniho doprovodu je k dispozici CD pfehrava¢. CD musi byt
zfetelné oznaceny jménem zavodnika, kategorii, ZOJ a druhem jizdy.

Prezentace a losovani: Prezentace konc¢i 45 min pfed zaCatkem zavodu, losovani probéhne vzdy 30
min prfed zaCatkem soutéze, vyhlaseni vSech kategorii cca do 45 min po
skonceni pfislusné kategorie mimo ledovou plochu.

VyhlaSeni vysledka: VyhlaSeni vysledkd bude max. 60 minut po ukonéeni dané kategorie.

Ill. PredbéZny éasovy program:

Casovy rozpis bude upfesnén podle poétu prihlaSenych zéavodnikd. K dispozici bude na
www.variace.net nebo na http://www.variace.net/zavody
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Poradatelé si vyhrazuji prAvo zmény €éasového programu v zavislosti na poétu pfihldSenych.

Rozpis byl schvalen STK CKS dne 18.11.2015 za STK CKS : Evzen Milginsky
pod identifika¢nim &islem ICS : 2432



éasovy’ rozpis — JeStédska brusle, sobota 16. 1. 2016

Cas vyhlaseni je jenom orientacni.

Prezentace Losovani VyhlaSeni
7:30-8:00 Pripravka A (10) 6:30 7:00 8:45
8:00-8:45 Pripravka B (16) 7:00 7:30 9:30
8:45-9:00 Uprava ledové plochy
9:00-9:45 Benjamin — B1 (11) 8:00 8:30 10:30
9:45-10:30 MI. Novacci - divky (11) 8:45 9:15 11:15
10:30-10:45 Uprava ledové plochy
10:45-12:45 Novacci - divky (25) — zelena 12 / &ervena 13 9:45 10:15 13:30
12:45-13:15 Uprava ledové plochy
12:45-13:15 Obéd rozhoddi
13:15-14:45 Nejml. zacky B (22) 12:15 12:45 15:45
14:45-15:00 Uprava ledové plochy
15:00-16:00 Nejml. Zacky A (14) 14:00 14:30 17:00
16:00-17:00 MI. ZaCky B (16) 15:00 15:30 18:00
17:00-17:15 Uprava ledové plochy
17:15-18:15 MI. Zacky A (14) 16:15 16:45 19:00
18:15-19:00 ZaCky B (8) 17:15 17:45 20:00
19:00-19:15 Uprava ledové plochy
19:15-20:00 Zacky A (7) 18:15 18:45 20:30
20:00-20:15 Juniorky A (2) 19:00 19:30 20:45
20:15-21:00 Adult B (6) 19:15 19:45 21:30




