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     Ústecký krasobruslařský klub

pořádá
42.ročník závodu

Krušnohorská brusle

a

14.ročník závodu

Ústecká bruslička

Memoriál Richarda Stezky


Závod Krušnohorská brusle se koná v rámci

 POHÁRU ČKS A pro kategorie nováčci mladší – dívky, nováčci – dívky, nejmladší žačky, mladší žačky, žačky, žáci
Závod Ústecká bruslička se koná v rámci 

POHÁRU ČKS B pro kategorii nejmladší žačky, mladší žačky, žačky
POHÁRU ČKS Adult   a jako Mezioddílový závod pro kategorie přípravka 
Identifikační číslo závodu:
  2305

                               
       
schválil za STK ČKS:  Evžen Milčinský v.r.               

Schváleno dne : 17.9.2014 

A: Všeobecná ustanovení
Pořadatel: 


Ústecký krasobruslařský klub
Datum konání:


8. listopad 2014
Místo konání:


Zimní stadion v Ústí nad Labem




Masarykova 232, 400 01 Ústí nad Labem
Ředitel závodu:
Šárka Horáčková, 


tel.: 605380715


E-mail: sarka.horajda@seznam.cz
 Sekretářka závodu:



Eva Lívařová, Návětrná 9, 400 01 Ústí nad Labem 



tel.:  603453158 – mobil

                                 E-mail: r.livar@centrum.cz
Přihlášky:
Jmenovité přihlášky s datem narození zašlete písemně nejpozději 

                                 do 1.11.2014 na e-mail sekretářky závodu.
Ubytování:
Nebude zajištěno
Úhrada nákladů:



Pozvaným rozhodčím budou hrazeny dle platných směrnic ČKS.
Startovné:
400,- Kč Ústecká bruslička



400,- Kč Krušnohorská brusle
B: Technická ustanovení
Předpis:
Soutěž se řídí Pravidly krasobruslení platnými pro sezónu 2014/15,                                 ustanoveními tohoto rozpisu a Organizační směrnicí pohárových soutěží ČKS. 
Rozsah závodu 42.ročník Krušnohorské brusle 
Žáci A




nar. po 1.7.1999 do 30.6.2002
Žačky A




nar. po 1.7.1999 do 30.6.2002
Mladší žačky A


 

nar. po 1.7.2002 do 30.6.2004
Nejmladší žačky A 
 



nar. po 1.7.2004 do 30.6.2006
Nováčci – dívky





nar. po 1.7.2006 do 30.6.2007 

Nováčci ml. – dívky
 




nar. po 1.7.2007 do 30.6.2008 
Rozsah závodu 14.ročník Ústecké brusličky 
Adult






nar. do 30.6.1999
Žačky B






nar. po 1.7.1999 do 30.6.2002
Mladší žačky  B      





nar. po 1.7.2002 do 30.6.2004
Nejmladší žačky B 
     



nar. po 1.7.2004 do 30.6.2006
Mezioddílový závod – Přípravka I. - prvky


nar. po 1.7.2008

Mezioddílový závod – Přípravka II. - prvky


bez omezení věku




Volné jízdy:
Dle platných pravidel Poháru ČKS pro sezónu 2014 – 2015
Prvky – přípravka I.



Test č.1 – prvky 1), 3), 4), 5) 

Prvky – přípravka II.



Test č.1 – prvky 6), 7), 9),10) 


Předvedení na středové čáře nebo středovém kruhu

Podmínky účasti: 
Registrační průkaz a potvrzení o lékařské prohlídce dle Vyhlášky č. 391/2013Sb. o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu
                            s klasifikací I. nebo II.  zdravotní skupiny, ne straší 12 měsíců.
Kategorie Přípravka může startovat bez registračního průkazu, pouze s lékařským potvrzením.
Hudební doprovod:



CD přehrávač

Námitky:

Lze podat písemně do 15 minut po skončení příslušné části závodu s vkladem1000,- Kč, který v případě zamítnutí propadá ve prospěch pořadatele. 
Prezentace|:
Končí 1hod před zahájením soutěže
 Losování :
Proběhne  30min před zahájením příslušné soutěže
Vyhlášení výsledků:




Vždy po skončení jednotlivých kategorií v prostorách ZS 






Upravený časový rozpis
14. ročník Ústecké brusličky
42.ročník Krušnohorské brusle
14.ÚB

8.00 – 8.15


    Přípravka I. (6)
Losování 7.30


8.15 – 8.45

Přípravka II. (15)

Losování 7.30

8.45 –10.30

Nejmladší žačky B (22)

Losování 8.15

10.30 – 10.45
úprava ledu

10.45 – 12.00

Mladší žačky B (15)
Losování 10.15


12.00 – 13.00

Žačky B (12)
Losování 11.30


13.00 – 13.15

Adult (3)
Losování 12.30

13.15 – 14.00
úprava ledu + oběd

42. KB
14.00 – 15.15

Nováčci mladší – dívky A (18)
Losování 13.30
15.15 – 16.45

Nováčci – dívky A (22)

Losování 14.45

16.45 – 17.00
úprava ledu

17.00 – 17.45

Nejmladší žačky A (12)





Losování 16.15

17.45 – 18.45

Mladší žačky A (14)





Losování 17.00

18.45 – 19.00
úprava ledu

 19.00 – 19.45


    Žačky A (11)
  





Losování 18.15

19.45 – 20.00


    Žáci A (2)
Losování 19.00

Prezentace končí vždy 1hodinu před začátkem závodu 

Vyhlášení výsledků 30 minut po ukončení soutěže u ledové plochy

Mezioddílový závod
 

Přípravka I. – provedení na středové čáře

1) Stromeček - požadován odraz celou bruslí, jízda v kolenou, volná noha je po odraze dopnutá.  Napříč 3x – 4x na každou nohu. Start z místa.
3) Oblouk vpřed ven - nasazení za rukou jedoucí nohy, v oblouku spodní výměna rukou; volná noha vytočená nad stopou se postupně dostává podél druhé nohy dopředu, kde je 

opět nad stopou a vytočená; plynulé projíždění oblouku.

Oblouk vpřed dovnitř - volná noha vzadu mírně vytočená, nad stopou; jinak stejné jako u oblouku  vpřed ven. Napříč 3x – 4x na každou nohu. Start z místa.
4) Brzdy pluhem- rozjezd stromečkem a brzdy:pravá, levá, oběma současně. Napříč opakovat.
5) Jízda vpřed ve dřepu na jedné noze – jízda vpřed na jedné noze, druhá noha v přednožení poníž, dřep – jízda v dřepu 2 – 3m, paže po celou dobu v předpažení nebo upažení, 

zdvih zpět do jízdy na jedné noze. Provedení pouze na jedné noze.
Přípravka II. – provedení na středovém kruhu pouze v jednom směru, prvky na sebe budou plynule navazovat

6) Překládání vpřed – na kruhu, naklonění do kruhu, oba odrazy stejně dlouhé, při druhém odrazu je  volná noha překřížená, 1 kruh

7) Překládání vzad - dtto jako bod č. 6., 1 kruh

9) Spirála („holubička“) - vpřed na oblouku, rozjezd překládáním, volná noha je alespoň na 

 úrovni boků a dopnutá, provedení na jednu nohu
10) "Čápová" pirueta - po vycentrování přijde špička volné nohy ke koleni nohy jedoucí. Min 3 otáčky.

Ředitel závodu:  






Předseda klubu:


Šárka Horáčková                    




Šárka Horáčková
� Zdroj: Testy výkonnosti ČKS





