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METODICKE POKYNY

pro plnéni Testd vykonnosti

Uvod (odkaz na tvodni video)

Po zruSeni povinnych cviki doSlo k poklesu urovné nasSich krasobruslari, a proto se od sezény
2001/2002 pristoupilo k pInéni vykonnostnich testd, které vychazeji ze zasad povinnych cvika.

Uvodem si dovolime nékolik citaci Josefa Dédice (Krasobrusleni. Povinna a volna jizda jednotlivcy.
1979), které nam pomohou pochopit, proc€ je pro krasobruslafe dllezité osvojit si zaklady povinnych
cviku, a tudiz, pro¢ se k nim nyni v modifikované podobé vracime i my.

"Povinnou jizdu chapeme jako prapravu k volné jizdé. Plati-li o brusleni, Ze jeho varianty tvofi sedm
zakladnich prvku (oblouky, vinovky, trojky, protitrojky, zvraty, protizvraty a klicky) provedenych
v mensi nebo vétsi rychlosti, a to na ledé nebo ve vzduchu nad ledem (skoky), pak povinna jizda
realizuje tyto zakladni prvky v klasické podobé."

"PuUjde nam spiSe o ujasnéni, zda ma ¢i nema vyznam cvicit povinnou jizdu a do jaké miry je vykon
ve volné jizdé zavisly na vykonu v jizdé povinné."

"Volna jizda se sklada ze stejnych oblouku, obratl a kli¢ek jako povinna jizda."

V kratkosti nyni pfipomeneme nékolik vSeobecné platnych zasad pro povinnou jizdu.
(Dédic, J., 1979)

1) Odraz délime na pfimé a nepiimé. Pfimy odraz ma byt proveden vzdy z mirného podiepu
celou hranou brusle u odrazu vpfed a kratkym obloukem u odrazu vzad. Nepfimy odraz je
definovan praci jedouci nohy v pfechodu, vytaZeni z kolena po pfechodu opét do kolena.

2) Rychlost projizdéni prvki by méla byt, pokud mozno stejna od zacatku do konce
provedeni prvku.

3) Drzeni pazi v zakladnim postaveni jsou obé paze v upazeni dolu asi ve vysi boku, dlanémi
k ledu. Pfed obratem a vinovkou se nastavi paZze a ramena tak, aby napomahaly zruSeni
rotace vzniklé obratem nebo pfechodem.

4) Jedouci noha vzdy péruje v koleni podle potieby.

5) Volna noha v zakladnim postaveni sméfuje $pickou k ledu tésné nad ledem, pokud mozno
vzdy nad stopou. Vedle jedouci nohy je jen v okamziku, kdy pfechazi z polohy vpfed do
polohy vzad nebo opacné.

6) Obraty se provadi vyménou svalového napéti mezi boky a rameny, tj. pomoci Sikmého
bfiSniho svalstva.

7) Hrany rozliSujeme vnitini a vnéjs$i. Je dulezité dbat na jejich presnost a uvédomit si, kdy je
mame jet, a pfedevSim zda skutecné jedeme ve vnéjsi Ci vnitfni hrané.

8) Ke zméné hrany dochazi v prechodech, v trojkach a protitrojkach. U trojek, protitrojek

dochazi ke zméné hran ve vrcholu obratu. U zvratu, protizvratu, klicky a twizzlu nedochazi
ke zméné hran.

9) Celkové postaveni bruslafe spocCiva v pevném postaveni, povinné cviky se jezdi vzdy
uvédoméle i kdyz se jedna ve vétsiné pfipadl o vypéstovany pohybovy stereotyp.


https://www.youtube.com/watch?v=8xL2TPKfnAQ
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ZAKLADNIi METODICKA PRAVIDLA PRO PROVADENI TESTU
VYKONNOSTI

1) Kroky a obraty
Krokové prvky, jak jiz bylo uvedeno vySe, vychazeji z povinnych cvikd. Zakladni odliSnosti je v§ak

nez u klasickych povinnych cviku. Zakladni kruhy byly nahrazeny oblouky.

Pokud je pozadovano pfedvedeni prvku na obé nohy, popfipadé ve vnéjsi a vnitini hrané, zména
nohy/hrany se provede vzdy po predepsaném poétu provedeni a v pofadi stanoveném timto
materialem.

Po celou dobu pfedvedeni je zachovana stejnomérna rychlost.
Rozjezd na jednotlivé kroky/obraty je popsan vzdy u jednotlivého testu.

Rozhodujici kritérium pro spravné provedeni kroku nebo obratll je Cistota provedeni, tj. projeti
obratt a obloukl v hranach.

Obraty a kroky jsou provadény nasledujicim zptisobem:
> trojky, klicky — v poloviné oblouku
dvojtrojky — ve tfetinach oblouku
zvraty, protizvraty a pfechody — na dlouhé ose
prekladani, valCikové trojky, rittbergerovy kroky, Spickové kroky, amerikany, mondoveée
kroky — po kruhu

choctaw — po dlouhé ose
> protitrojky — po kratké ose

V V V

A\

2) Piruety

Najezdem do piruety se rozumi posledni oblouk, ve kterém se jiz bezprostfedné prechazi do
otaceni. V pirueté je tézisté téla svisle nad rotujici brusli. Piruety se provadi na predni ¢asti brusle,
zadni piruety ve vnéjsi hrané.

Vyjezd mlze byt proveden prekroenim na druhou nohu nebo na téZe noze.

3) Skoky

Je potfeba dbat na spravnou techniku jednotlivych skokl (napf. u Lutze odskok z vné&jsi hrany).
Najezdy na skoky mohou byt libovolné.

Dopad skoku je proveden mékce do podiepu pres Spicku brusle, okamzité po dotyku zoubky ledu
dochazi k pfechodu na hranu vyjezdového oblouku a jedouci noha se vytahuje z podiepu do
napnuté nohy.

4) Brzdy
Brzdéni se provadi celou hranou brusle, nikoliv jen $pi¢kou, hrana brusle ,hobluje* led (brusle
neposkakuje).

5) Variabilni pohyby pazi/pazemi
Pohyby paze/pazi v pribéhu krokovych vazeb jsou mozné, pohyb by mél doplfiovat krokovou
vazbu a byt provazan s hudbou.
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KRITERIA PRO SPLNENi JEDNOTLIVYCH TESTU
Spinéni (plati pro vSechny testy):

e Dbila barva — minimalné 45 %
e zelena barva — minimalné 60 %

Sportovec, ktery splnil testy na zelenou barvu, se muze zucCastriovat poharovych soutézi
i mistrovstvi republiky.

Sportovec, ktery absolvoval test na bilou barvu, se mlze zucastfiovat poharovych soutézi, ne vSak
mistrovstvi republiky.

Pokud bruslaf/ka plni test vy$Si kategorie a nema splnény test své vékové kategorie (neucast,

nesplnéni), musi:

a) pro testy €. 2 az 6 plnit tfi stanovené prvky z testu své vékové kategorie oznacené v textu
Cervené. Prvky musi byt spinény na minimalné bilou barvu.

b) pro testy €. 7 a 8 plnit krokovou vazbu ztestu své vékové kategorie (v textu oznaCena
Cervené). Prvek musi byt spInén na minimalné bilou barvu.

U solovych testu €. 1 az 4 (vzhledem k véku sportovctl) mize byt na ledé asistent komisare — trenér
na bruslich, ktery pom0ze pfi organizaci plnéni testu sportovce. Asistent se bude fidit pokyny
vedouciho testu.

U testd €. 1 az 6 ma sportovec na kazdy prvek jeden pokus, v pfipadé chyby u vazby (pferuseni,
pad) je mozno chybny prvek zopakovat dle pokynt vedouciho testu.

U testu €. 1 az 4 mazou byt prvky po kruhu pfedvadény na mensim, nez je nakresleny.

U testu €. 7 a 8 je v pfipadé chyby u krokovych vazeb (pferuSeni, pad) je mozno chybny prvek
zopakovat dle pokynt vedouciho testu. U piruet, které jsou soucasti vazby, je v pfipadé nezdaru
mozny druhy pokus. U skoku, které nejsou souclasti vazby se pocCet opakovani fidi pokyny
vedouciho testu.
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KATEGORIE SOLOVEHO BRUSLENI
TEST ¢. 1 PRIPRAVKA

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vazba A: stromecek vpred — vozitek — ¢ap — brzda pluhem

Vazba B: prekladani vpred — obrat — prekladani vzad — vyjezd

Vazba C: oblouk vpred ven — oblouk vpred dovnitf — koniéek — ¢apova pirueta

Hodnoti se deset (10) prvk(: stromelek vpred, vozi¢ek, brzda pluhem, prekladani vpred,
prekladani vzad, vyjezd, oblouk vpfed ven, oblouk vpfed dovnitf, konicek, Capova pirueta.

Vyuziva se ¢ara a kruh. Pfedvadi se na modré ¢afe a kruhu.

Pfi nesplnéni testu se opakuje: vazba B a ¢apova pirueta a hodnoti se prekladani vpred,
vzad a pirueta.

PODROBNY POPIS PRVKU

VAZBA A

Stromecek vpred — zacina se od mantinelu na modré ¢are, odraz z mirného podfepu z hrany od
nohy, jizda ve vnéjSi hrané, na konci skluzu pfeklopeni do vnitini hrany, odraz od nohy na druhou
nohu. Pfejizdi se modra ¢ara. Po odrazu je volna noha dopnuta a Spicka sméfuje ven, paze jsou
VvV upazeni.

Pfechod — zatocit u mantinelu pfelozenim nebo na dvou nohach a jizda zpét, dva stromecky na
rozjezd.

Vozi¢ek — postavit se na jednu nohu, provést dfep na jedné noze, stehno jedouci nohy nejméné
vodorovné s ledem, volna noha napnuta vpfed, mirné vyto¢ena Spickou smérem ven, nohy u sebe,
paze v pfedpazeni, ujet dva (2) az tfi (3) metry v pozici, zvednout se na jedné noze bez opory
druhou nohou o led a provést pozici Capa, nasleduje

Brzda pluhem — |ze vyuzit oboustranny nebo jednostranny pluh. Vyto it spravné nohy, zahranit
tak, aby brusle neposkakovala a zastavit na misté. Provést pékné zavéreéné postaveni.

VAZBA B

Prekladani vpred — zaCina se uprostfed kruhu z mista, spravné se natoCi paze a ramena (leva
vpFed, prava vzad), odrazy hranou smérem ven z kruhu, pfelozit a nasleduje druhy odraz, kvalitné
provedeny v zakFizeni, Ctyfi (4) pfeloZeni (osm (8) pfimych odrazl), s rychlosti se zvétSuje obvod
kruhu, po kterém se jede, tim se jede po spirale.

Pfechod — nasleduje otoCeni vzad, Ize vyuzit mohawk, trojku nebo oto¢eni pllobratem na dvou
nohach a nasleduje prekladani vzad.

Prekladani vzad — opét se zvétSuje kruh, po kterém jedeme, provedou se Ctyfi (4) pfeloZeni (osm
(8) kvalitnich odrazu), dasledné kfizime nohy, po odraze se noha dopina, az se dostaneme na
obvod kruhu, plynule nasleduje vyjezd.


https://www.youtube.com/watch?v=fKnytqd2_x0
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Vyjezd — provede se odraz do vyjezdu (na oblouk vzad ven), volna noha dojde odrazem vzad, po
odrazu se dopina a vytaci smérem ven, jede se na dvé doby na pokréené noze a na dalsi dvé doby
jedouci nohu dopiname. Hlava se diva do stfedu kruhu, paze jsou v upazeni, leva mirné vpred,
prava mirné vzad, zada lehce prohnuta, stale jedeme po obvodu kruhu.

Cela vazba se predvadi také na druhou stranu.

VAZBA C

Oblouk vpred ven — zacina se u mantinelu na modré Care. Pfiprava na odraz z mista znamena
dat nohy do pozice T, snaZime se o odraz celou hranou, panev je podsazend, ruce jsou nad
pomysinym obloukem, jedeme-li po levé noze, je leva ruka vpfedu a prava vzadu, po odraze se
dopne volna noha a mifi nad jedouci stopu, jedeme ve vnéjsi hrané po oblouku, v poloviné oblouku
dochazi ke spodni vyméné pazi a ramen, o chvili pozdéji nasleduje pohyb volné nohy, ktery jde
zezadu podél boty jedouci nohy vpfed, SpiCka mifi k ledu a nad stopu jedouci nohy, po dojeti
oblouku k ¢are pfitahneme volnou nohu k noze jedouci a provedeme odraz na druhou nohu.
Jedeme po ¢are Sest obloukd.

Pfechod — jakkoliv pfejedeme na druhou ¢aru (Cervena nebo vyryta brusli).

Oblouk vpred dovniti — zaCina se u mantinelu na ¢are. Pfiprava na odraz z mista, nohy v pozici
T, ruce v protidrZzeni, pojedeme-li na pravé noze, bude leva ruka mirné vpred, prava vzad. Udélame
odraz celou hranou, po odraze zUstava volna noha vzad, vyto€ena a dopnuta, jedeme ve vnitini
hrané oblouk, v poloviné oblouku provedeme spodnim obloukem vyménu pazi a zaroven volna
noha zacina pohyb kolem nohy jedouci vpfed, Spicka mifi k ledu a nad jedouci stopu, dojizdime
k Cafe a pfipravime se na dalSi odraz pfitaZzenim volné nohy k noze jedouci, nasleduje dalsi odraz,
provedeme celkem Sest oblouku.

Pfechod provedeme otoCenim u mantinelu a nasleduje dalSi prvek.

Konicek — poskoky stfidnonoz, volna noha jde zezadu Svihem vpfed, mize jit napnuta nebo
kolenem smérem vzhdru, zaroven se odrazime z nohy jedouci a pfeskoCime pfes Spi¢ku Svihové
nohy do kroku a skluzu, ruce jdou spodem pfirozené proti volné noze a zpét, poskok provedeme
tfikrat.

Prechod — pfipravime se na piruetu. Kazdy mlze najet tak, jak umi. Pokud nezvlada v rychlosti,
zastavi si a zaCne z mista.

Cépovd pirueta — po najeti do piruety se snazime o vycentrovani, pak nejprve dame volnou nohu
do ¢apové pozice, kdy koleno volné nohy mifi vpfed a bota volné nohy je pfitisknuta z boku ke
koleni nohy stojné, nasleduje pfitaZzeni pazi k télu, lokty takeé pfitahujeme k télu, zatoime nejméné
tfi (3) otoCky v pozici a nasleduje vyjezd.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
KAZDA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b
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‘ MAX.
PRVEK CO SE HODNOTI BODY
1. Stromecek * odraz hranou
» dopnuta volna noha 4
* jizda ve vnéjsi hrané (prejeti €ary)
* plynuty skluz a rytmus pohybu, soumérnost
2. Vozicek * spravna pozice vozicku (stehno nejméné rovnobézné s ledem)
* zdvih na jedné noze 4
* projeti 2-3 metry
* spravné postaveni po dokonéeni brzdy
3. Brzda + zastaveni na misté
* brzdici noha neskace po ledé 4
* spravny naklon pfi brzdéni
* spravné postaveni po dokonéeni brzdy
4. Prekladani vpred * kfizeni
+ dlouhé odrazy spravnym smérem 4
+ dopnuti nohou po odraze
* vyuziti nepfimych odrazt, skluz a spravny rytmus
5. Prekladani vzad * kfizeni
+ dlouhé odrazy spravnym smérem 4
+ dopnuti nohou po odraze
* vyuziti nepfimych odrazd, skluz a spravny rytmus
6. Vyjezd * odraz do vyjezdu
* jizda v hrané 4
* spravna pozice pazi, téla a volné nohy
* ndklon a vydrz v pozicich 2+2
7. Oblouk vpied ven + odraz hranou
* jizda v oblouku 4
* spravna prace pazi
* spravna prace volné nohy
8. Oblouk vpied dovnitié |+ odraz hranou
* jizda v oblouku 4
* spravna prace pazi
* spravna prace volné nohy
9. Konicek * prace pazi
* prace volné nohy 4
* pfeskok pres Spicku
* rytmus
10. Capova pirueta * nejméné 3 otacky
* v poloze nejméné 2 otacky 4
 vedeny a uvédomély pohyb — nejprve noha, potom ruce
* spravna pozice nohou a pazi
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TEST é. 2 NOVACCI MLADSI

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vazba A: vnéjSi mohawk (amerikan) — vnitfni mohawk (mondovy krok) — kadet — prekladani

— holubic¢ka

Vazba B: mésicova trojka — salchow — kfiZzena pirueta

Vazba C: oblouk vzad ven — jednoduchy rittberger — zadni pirueta

Hodnoti se deset (10) prvkl: vnéjSi mohawk, vnitini mohawk, kadet, holubi¢ka, mésicova trojka,
salchow, kfizena pirueta, oblouk vzad ven, rittberger, zadni pirueta.

Vyuziva se jedna tfetina, na ni ¢ara a kruh.

Pfi nesplnéni testu se opakuje vazba B.

PODROBNY POPIS PRVKU

VAZBA A

Vnéjsi mohawk (amerikan) — bruslaf zac¢ina z mista na kruhu a provede vnéjSi mohawk, vyjizdi
na levé noze vpred na vnéjsi hrané, otacCi se smérem zady do kruhu a jede na pravé noze vzad
ven, pfeloZi levou nohu pfes nohu, jede na levé noze vzad dovniti a otaci se stale ve stejném
sméru a jede na praveé noze vpfed na vnitfni hrané, cely krok provede cCtyfikrat, ruce v libovolném
postaveni, muze s nimi kreativné pracovat nebo je mit v upazeni, navaze dalSi prvek

Vnitfni mohawk (mondovy krok) — kratky oblouk vpfed ven, navazuje vpied dovnitf, pfechazi
mohawkem vzad dovniti a vyjizdi na druhé noze vzad ven v pozici vyjezdu, prvek opét predvede
Ctyfikrat, poté jede oba mohawky &tyfikrat na druhou stranu.

Po dokon¢eni mohawkovych kroku nasleduje plynule najezd na kadeta.

Kadet — z libovolného najezdu (trojka vpfed ven, trojka s pfeloZzenim a vyjezdem nebo pfimo
z prekladani).

Dale pokracuje po kruhu, rozjede se prekladanim vpfed a pfedvede

Holubi¢ka vpred ven — v této pozici vydrzi tfi (3) s., koleno volné nohy nad bokem, volna noha
dopnuta, vyto€ena, ruce v upazeni nebo s rameny natoenymi do strany, poté zastavi.

VAZBA B

Mésicova (mondova, anglicka) trojka — zaCina se u mantinelu na modré Care. BruslaF provede
odraz hranou z mista a jede oblouk vpfed ven, ruka v poloze nad jedouci nhohou — stejna ruka —
stejna noha, v poloviné oblouku provede trojku, hlava se diva do sméru jizdy, pokracCuje oblouk
vzad dovnitf, volna noha nizko nad ledem, $pi¢ka volné nohy je nad stopou nohy jedouci, dojizdi
oblouk az k modré &are, pfitdhne volnou nohu k noze jedouci a provede odraz s nasazenim na
vnéjSi hranu pfed nohu jedouci provede opét oblouk vpfed ven, kdy pokracuje mésicovou trojkou
na druhé noze. Prvky predvadi Ctyfikrat na kazdou nohu, navaze libovolnym najezdem na
Salchowa.


https://www.youtube.com/watch?v=wqlIojDSobM
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Salchow (1S) — z libovolného najezdu, po dopadu a dlouhém vyjezdu opét libovolny najezd —
mozno i z mista — a predvede kfizenou piruetu.

Vysoka krizena pirueta (USp forward) — po nasazeni piruetu vycentruje, nakfizi nohu a sbali
ruce, v prekfizeni zatoCi nejméné Ctyfi (4) otacky, piruetu zakonéi vyjezdem na druhé noze.

VAZBA C

Oblouk vzad ven — zaCina se u mantinelu na modré ¢are. Pfiprava na odraz z mista znamena stat
Celem do sméru jizdy. Provedeme odraz vzad ven, postavime jedouci nohu na zadni vnéjsi hranu,
odrazova noha po odrazu jde do prekfiZzeni pfes nohu jedouci, nizko nad ledem, zadni rameno
a bok jedouci nohy zataZzené vzad, hlava se diva do sméru jizdy, nasleduje pfetaceni v poradi
hlava, ruce spodnim obloukem podél téla a volna noha se pfenasi t&€sné kolem nohy jedouci vzad.
Oblouk dojizdime opét az k modré Care, na niz provedeme dalSi odraz pfitazenim volné nohy
k noze jedouci, pfenesenim vahy na tuto nohu soubé&zné s odrazem do dalSiho oblouku. Jedeme
po Care Sest oblouku.

Plynule navazeme najezd nebo muzeme skakat pfimo.

Rittberger (1Lo) — z vlastniho najezdu nebo pfimo navaze na posledni zadni oblouk, skace
jednoduchy rittberger. Dbame na spravné postaveni v odrazovém oblouku, natoCeni se na
odrazové noze. Dopadame pres Spi¢ku do vyjezdového oblouku, v némz vydrzime plynule v pozici
vyjezdu.

Pfechod — opét jakkoliv nebo je mozno i zastavit a pfipravit se na pfedvedeni dalSiho prvku.

Zadni pirueta (USp) — pfedvedeme zadni piruetu, vycentrujeme ji v pozici ,panaka“ a nasledné
zabalime. V prekfizené pozici pfedvedeme nejméné Ctyfi (4) otaCky a udélame vyjezd z piruety
bud pfimo na jedné noze nebo s kratkym odrazem.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
KAZDA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
KAZDY SKOK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b
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PRVEK

CO SE HODNOTI

MAX.
BODY

1. Vnéjsi mohawk
(amerikan)

* jizda ve spravné hrané

» dopnuta volna noha, spravné drzeni téla

* spravné provedené pifechody z hrany do hrany
* plynuty skluz a rytmus pohybu, soumérnost

2. Vnitini mohawk
(mondovy krok)

* jizda ve spravné hrané

» dopnuté volna noha, spravné drzeni téla

* spravné provedené pfechody z hrany do hrany
* plynuty skluz a rytmus pohybu, soumérnost

3. Kadet

« kvalitni technika odrazu, zapojeni pazi
+ dostatecna letova faze

* spravny dopad

* plynuly a dostate€né dlouhy vyjezd

4. Holubicka

* spravna pozice libely

* jizda na oblouku v hrané
 dodrZeni doby vydrze v pozici
+ estetika pfedvedeni

5. Mésicova trojka

* nasazeni na vnéjsi hranu

* obrat v poloviné oblouku

* spravny pfechod z oblouku do oblouku

« estetika pohybu, dotazeni pozice, dopnuti

6. Salchow

* kvalita odrazu

+ délka a vyska skoku

* spravny dopad a vyjezd

* rytmus najezdu a estetika prvku

7. Pfedni vysoka kiizena
pirueta

« kvalitni najezdovy oblouk a vycentrovani
* udrzeni spravné pozice v zakfizeni

+ dostate€¢né mnozstvi otacek

* kvalitni vyjezd a estetika prvku

8. Oblouk vzad ven

« v odraze postaveni na spravnou hranu

* jizda v oblouku, neméni se hrana

* plynulost pohybu v pfetaceni (prace hlavy, pazi a volné nohy)
« estetika pohybu

9. Rittberger

* prace pazi

* prace volné nohy

* pfeskok pres Spicku
* rytmus

10. Zadni vysoka pirueta

* nejmeéné 3 otacky

* v poloze nejméné 2 otacky

 vedeny a uvédomély pohyb — nejprve noha, potom ruce
* spravna pozice nohou a pazi
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TEST é. 3 NOVACCI STARSI

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vazba A: rittbergerovy krok — vinovka vied — vinovka vzad — najezd — Lutz

Vazba B: dvojtrojka pfed ven — najezd — Flip — ndjezd — nizka pirueta

Vazba C: dvojtrojka pfed dovnitf — najezd — Toeloop — najezd — pirueta ve vaze

Hodnoti se deset (10) prvku: rittbergerovy krok, vinovka pred, vinovka vzad, dvojtrojka pred ven,
dvojtrojka vpred dovnitf, nizka pirueta, pirueta ve vaze, jednoduchy Toeloop, jednoduchy Flip,
jednoduchy Lutz.

PFi nesplnéni se opakuji: rittbergertiv krok, Lutz a nizka pirueta.

PODROBNY POPIS PRVKU

VAZBA A

Rittbergertv krok — provadime na kruhu z mista. Zaéneme odrazem celou brusli, provedeme
trojku vpred ven, nasleduje odraz a pfeneseni vahy na druhou nohu. Béhem jizdy v oblouku vzad
ven dojde k prekfizeni volné nohy pfes nohu jedouci, ramena a paze jsou nato¢ena nad kruhem.
V tomto postaveni provedeme trojku vzad ven. Po trojce zadrzime zadni rameno. Nasleduje spodni
vymeéna pazi, volna noha se pfitdhne k paté nohy jedouci a provadime mohawk vpfed dovnitf.
PokraCujeme odrazem vzad na vnéjSi hranu druhé nohy a vyjezd (volna noha je vzad a zadni
rameno zataZzené tak, aby nedochazelo k preto€eni). Po vyjezdu pfitAhneme volnou nohu k paté
nohy jedouci a nasleduje odraz na oblouk vpfed ven, kterym zahajime druhé provedeni
rittbergerového kroku.

Provadime Ctyfi (4) opakovani na jednu stranu. Ve vyjezdu z posledniho provedeni nasleduje
kruzitko vzad ven, které neni hodnoceno a slouzi jako spojovaci prvek. Po provedeni kruzitka
zaCneme z mista provadét Ctyfi (4) opakovani rittbergerova kroku na druhou stranu.

Po dokoné&eni prvku dojde k plynulému pfechodu k mantinelu na modrou ¢aru a je zahajeno
provadéni druhé prvku

Vinovka vpred — provadime z mista na kratké ose na ¢are. ZaCneme odrazem celou brusli do
malého oblou¢ku vpfed ven. Provadime stfidavé malé obloucky vpfed ven a vpfed dovniti za
pomoci zfetelné prace kolene a kotniku jedouci nohy. Volna noha je pfed a nad stopou nohy
jedouci, propnutd nebo mirné pokréena, paze jsou ve frontalnim drzeni. V poloviné kratké osy
pfejdeme na druhou nohu. Pfechod mizeme provést libovolnym zpusobem. Po dokonceni se
presuneme k mantinelu na stfedovou Cervenou &aru.

Vinovka vzad — provadime z mista na kratké ose na Care. Zacneme odrazem celou brusli do
malého oblou¢ku vzad ven. Provadime stfidavé malé oblou¢ky vzad ven a vzad dovnitf za pomoci
zfetelné prace kolene a kotniku jedouci nohy. Volna noha je vzad, nad stopou nohy jedouci,
propnuta nebo mirné pokréena, paze jsou ve frontalnim drzeni. V poloviné kratké osy prejdeme na
druhou nohu. Pfechod muzeme provést libovolnym zplsobem.

Jednoduchy Lutz — po dokon&eni vinovek vzad provedeme jednoduchého Lutze z libovolného
najezdu.
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VAZBA B

Dvojtrojka vpred ven — zatneme odrazem z mista, celou brusli. Provadime oblouk vpred ven,
volna noha je pfitazena u nohy jedouci nebo odtazena od nohy jedouci. Nasleduje trojka vpred
ven. Po trojce zadrzime zadni rameno, pfitahneme volnou nohy k paté nohy jedouci, Spi¢ka volné
nohy je vyto¢ena, a provedeme spodni vyménu pazi. PokraCujeme trojkou vzad dovnitf. Po trojce
zadrzime zadni rameno, nasledné provedeme spodni vymeénu pazi, volnou nohu pfesuneme okolo
boty nohy jedouci dopfedu nad stopu a dojedeme zpét na modrou ¢aru. PokraCujeme odrazem na
druhou nohu a prvek provadime stejnym zptusobem na druhou stranu.

Po prejeti plochy nasleduje plynule najezd na jednoduchého Flipa.
Jednoduchy Flip — z libovolného najezdu provedeme jednoduchého Flipa.

Nizka pirueta — po dokonc¢eni jednoduchého Flipa navazeme pfimo z libovolného najezdu nizkou
piruetu. Pirueta musi byt provedena v souladu s pravidly ISU, v zakladni pozici a bez obtiznych
variant. V pozici provedeme nejméné tfi (3) souvislé otacky.

VAZBA C

Dvojtrojka vpred dovniti — zatneme odrazem z mista, celou brusli. Provadime oblouk vpred
dovnitf, volna noha je pfitazena u nohy jedouci nebo odtaZzena od nohy jedouci. Nasleduje trojka
vpfed dovnitf. Po trojce zadrzime zadni rameno, pfitahneme volnou nohy k paté nohy jedouci,
SpiCka je vyto€ena, a provedeme spodni vyménu pazi. PokraCujeme trojkou vzad ven. Po trojce
zadrzime zadni rameno, nasledné provedeme spodni vyménu pazi, volnou nohu pfesuneme okolo
boty nohy jedouci dopfedu nad stopu a dojedeme zpét na modrou ¢aru. PokraCujeme odrazem na
druhou nohu a prvek provadime stejnym zplsobem na druhou stranu.

Po prejeti plochy nasleduje plynule najezd na jednoduchého Toeloopa
Jednoduchy Toeloop — z libovolného najezdu provedeme jednoduchého Toeloopa.

Pirueta ve vaze — po dokonc¢eni jednoduchého Toeloopa navazeme pfimo z libovolného najezdu
piruetu ve vaze. Pirueta musi byt provedena v souladu s pravidly ISU, v zakladni pozici a bez
obtiznych variant. V pozici provedeme nejméné tfi (3) souvislé otacky.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
KAZDA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
KAZDY SKOK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b
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PRVEK

CO SE HODNOTI

MAX.
BODY

1. Rittbergertiv krok

* trojka vpfed ven

* trojka vzad ven (pfekfizeni volné nohy)
« zastaveni rotace po trojce

* mohawk vpied dovnitf

2. Vinovka vpred

* prace jedouci nohy

* spravné postaveni volné nohy

« udrzeni rychlosti po celou dobu predvadéni prvku
» soumé&rné oblou€ky vnitini a vné;si

3. VInovka vzad

* prace jedouci nohy

* spravné postaveni volné nohy

« udrzeni rychlosti po celou dobu predvadéni prvku
» soumérné oblouc¢ky vnitfni a vnéjsi

4. Jednoduchy Lutz

* spravné postaveni pfed skokem

 odraz z vnéjSi hrany

+ tah nohy a téla do rotace (ne skakat po zadech)
+ estetika pfedvedeni

5. Dvojtrojka vpred ven

« zadrZzeni ramene pfed a po trojce

* pfevadéni pazi spodem podél téla

* postaveni volné nohy pfed a po trojce (zpevnéni)
* jizda v hrané

6. Jednoduchy Flip

* spravné provedeny najezd (trojka, mohawk)

* odraz z vnitfni hrany

« tah nohy a téla do rotace (ne skakat po zadech)
* spravny dopad a vyjezd

7. Nizka pirueta

* nasazeni na hranu, rychlé zahajeni rotace

» dosazeni pozice nizké piruety a udrzeni otacek
« esteticka zakladni pozice

* vyjezd

8. Dvojtrojka vpred
dovnitr

+ zadrZzeni ramene pfed a po trojce

* pfevadeéni pazi spodem podél téla

* postaveni volné nohy pfed a po trojce (zpevnéni)
* jizda v hrané

9. Jednoduchy Toeloop

* spravné provedeny najezd (trojka, mohawk)

* projeti odrazové nohy patou napfed (ne kadet)
* prace pazi

* spravny dopad a vyjezd

10. Pirueta ve vaze

* nasazeni na hranu, rychlé zahajeni rotace

» dosazeni pozice piruety ve vaze a udrzeni otaek
« esteticka zakladni pozice

* vyjezd
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TEST é. 4 NEJMLADSI ZACTVO

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vazba A: cross rolly vpied — cross rolly vzad — 1A — pirueta v libovolné zakladni pozici

s jednou obtiZznou variantou

Vazba B: dvojtrojka vzad ven — dvoijtrojka vzad dovniti — kombinovana pirueta

Vazba C: Spickové kroky po kruhu — trojka — Euler — Salchow s dopadem na druhou nohu

— 25

Hodnoti se deset (10) prvki: cross rolly vpred, cross rolly vzad, dvojtrojka vzad ven, dvojtrojka vzad
dovnitf, Spi¢kove kroky, pirueta v jedné poloze s jednou obtiznou variantou, kombinovana pirueta,
Euler-Salchow s dopadem na druhou nohu, jednoduchy Axel, dvojity Salchow.

Pii nesplnéni testu se opakuji: vazba C (hodnoti se pouze Spickové kroky a 2S)
a kombinovana pirueta.

PODROBNY POPIS PRVKU

VAZBA A

Cross roll vpred — zacneme odrazem celou brusli do malého oblouku vpfed ven, volna noha jde
tésné podél boty vpfed, pfed odrazem snizeni do kolene a pokraCujeme piekfizenim volné nohy
pfed nohou jedouci a nasazenim na kratkou osu, pfesné na vnéjsi hranu, odraz pod nohou, celou
brusli. Po odrazu nasleduje mirné vytazeni z kolena, volna noha jde opét tésné podél boty do
prekfiZzeni a cely pohyb se opakuje na druhou stranu.

Cross roll vzad — zatneme odrazem do malého oblouku vzad ven, volna noha jde tésné podél
boty vzad, pfed odrazem sniZzeni do kolene a pokraCujeme pfekfizenim vytoCené volné nohy
a nasazenim na kratkou osu, pfesné na vnéjSi hranu, odraz celou brusli. Po odrazu nasleduje
mirné vytazeni z kolena, volna noha jde opét tésné podél boty do prekfizeni a cely pohyb se
opakuje na druhou stranu.

Jednoduchy Axel — z libovolného najezdu nebo z mista.

Pirueta v libovolné zakladni pozici s jednou obtiznou variantou — zakladni poloha dle vlastniho
vybéru (vysoka, nizka nebo ve vaze, vpred nebo vzad), min. dvé (2) otacky v obtizné pozici podle
kritérii ISU. Obtizna pozice nesmi byt provedena v nezakladni poloze. Pirueta musi obsahovat
celkem min. Ctyfi (4) otacky.

VAZBA B

Dvojtrojka vzad ven — zatneme odrazem z mista, nasazenim vzad na vné&jSi hranu, pfetoCime
ramena a ruce, zada smérem do kruhu; zatazenim zadniho ramene provedeme trojku vzad ven,
volna noha je pied i po trojce vytoCena, pevné v piekfizeni pfed Spickou nohy jedouci. Po trojce
zadrzime zadni rameno, pfeto¢ime ruce spodem podél téla, bficho smérem do kruhu, zaroven
vedeme volnou nohu tésné podél nohy jedouci zepfedu za nohu jedouci, SpiCka volné nohy
vyto€ena a pevné pfiloZzena za nohu jedouci. Zatazenim zadniho ramene provedeme trojku vpfed
dovnitf, volna noha zustane pevné pfilozena za patou nohy jedouci. Opakujeme na druhou stranu.
Po prejeti plochy po modré ¢afe zabrzdime a pokracujeme z mista.

Dvojtrojka vzad dovniti — zatneme z mista, nasazenim vzad na vnitfni hranu, zada smérem do
kruhu; zatazenim zadniho ramene provedeme trojku vzad dovnitf, volna noha je pfed i po trojce
vyto€ena, v prekfizeni pfed nohou jedouci. Po trojce zadrzime zadni rameno, pfretoCime ruce
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spodem podél téla, bficho smérem do kruhu, zaroveh pfevedeme volnou nohu té&sné podél nohy
jedouci zepfedu za nohu jedouci, SpiCka volné nohy vytoCena a pevné pfiloZzena za nohu jedouci.
Zatazenim zadniho ramene provedeme trojku vpfed ven, volna noha zUstane bud pevné pfilozena
za patou nohy jedouci nebo odtazena ve stopé nohy jedouci. Opakujeme na druhou stranu.

Po dojeti k mantinelu nasleduje pfimo najezd do piruety.

Kombinovana pirueta se zménou nohy — z libovolného najezdu provedeme piruetu ve vaze
(min. tfi (3) otacky) — nizkou (min. tfi (3) otacky) — zadni vysokou (min. &tyfi (4) otacky v prekfizenti).

VAZBA C

Spickové kroky (kdo skase doleva) — provedeme trojku vpred ven na levé noze, zadrzime zadni
rameno, jeden nebo dva pfedlapy vzad, na konci druhého pfeslapu propneme pravou nohu vzad,
co nejdal od nohy jedouci, $picka ve stopé, jedouci noha v hlubokém (odrazovém) koleni. Spi¢ku
volné nohy zapichneme do ledu a zaroven provedeme odraz z jedouci nohy. Na Spi¢ce odpichové
nohy provedeme obrat 0 90 °, pfi€emz obé nohy zlstavaji napnuté. Nasledné zapichneme Spicku
druhé, napnuté nohy a provedeme obrat o 180°. Cely krok/pohyb/obrat dokonéime pieSlapem
levou nohou pfes pravou.

Provadime doleva nebo doprava podle toho, na kterou stranu zavodnik/zavodnice skace.
Opakujeme ¢tyfikrat (4x).

Po dokonceni 4. opakovani provedeme vyjezd, nasleduje trojka a najezd do daldiho prvku vazby.

Euler — Salchow na druhou nohu — provedeme trojku, dva pre8lapy vzad a pfimo z pfekladani
provedeme Euler — jednoduchy Salchow s dopadem na levou nohu. Odrazem vzad opakujeme
Ctyfikrat (4x) bez mezipfeslapu, nasazujeme pfimo z dopadu ze ,Salchowa“.

Dvojity Salchow — po dokonCeni pfedchoziho cvi¢eni provedeme dvojitého Salchowa
z libovolného najezdu nebo z mista.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
KAZDA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
KAZDY SKOK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b
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PRVEK

CO SE HODNOTI

MAX.
BODY

1. Cross roll vpired

» odraz z vnéjsi hrany

* nasazeni na vnéjsi hranu

* jizda ve vnéjSi hrané

* prace kolene (snizeni pfed odrazem)

2. Cross roll vzad

» odraz z vnéjsi hrany

* nasazeni na vnéjsi hranu

* jizda ve vné&jsi hrané

* prace kolene (snizeni pfed odrazem)

3. Jednoduchy Axel

* nasazeni a odraz z vnéj&i hrany a ze Spicky

+ tah volnou nohou vpfed (ne koleno ke kolenu)
* pfekfiZzené nohy ve vzduchu

+ dotoCeni a vyjezd

4. Pirueta v jedné
zakladni poloze s jednou
obtiznou variantou dle
kritérii ISU

* nasazeni na hranu, rychlé zahajeni rotace

* Vycentrovani

» dosazeni a udrZeni obtizné z&kladni polohy
* vyjezd

5. Dvojtrojka vzad ven

« zadrZzeni ramene pfed a po trojce

* pfevadéni pazi spodem podél téla

* postaveni volné nohy pfed a po trojce (zpevnéni)
* jizda v hrané

6. Dvojtrojka vzad
dovniti

 zadrzeni ramene pred a po trojce

* pfevadéni pazi spodem podél téla

* postaveni volné nohy pfed a po trojce (zpevnéni)
* jizda v hrané

7. Kombinovana pirueta
se zménou nohy

* poloha ve vaze a pocet otacek

* poloha nizka a pocet otacek

+ odraz do zadni piruety

* piekfiZzeni nohou ve vysoké pirueté a poCet otacek

8. Spic¢kové kroky

+ dopnuti volné nohy pfed pichnutim
* odraz z vnitfni hrany

+ dopnuti kolena a 3picky stojné nohy
* spravné otaceni

9. Euler

* nato€eni pfed odrazem do Eulera
» odraz smérem vpied do kruhu

» zastaveni rotace (rameno, bok)

* dopad

10. Dvojity Salchow

« zastaveni pravého ramena pred odrazem

* natoCeni trupu a odrazové nohy pfed odrazem
* odraz (vyska)

* dotoCeni a dopad
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TEST é. 5 MLADSI ZACTVO

Vazba A: vinovka trojka vnitfni na obé nohy — 2T — pirueta ve vaze se zménou nohy

Vazba B: zvrat vpred dovniti — zvrat vzad dovnitf — 2Lo — skok do piruety (podle

pravidel ISU pro danou sezénu)

Vazba C: zadni chocktaw — wolley — dvojity twizzle

Hodnoti se deset (10) prvku: vinovka trojka vnitini, dvojity toeloop, pirueta ve vaze se zménou
nohy, zvrat vpfed dovnitf, zvrat vzad dovnitf, dvoijity rittberger, skok do piruety, zadni chocktaw,
wolley, zadni vné&jsi twizzle.

Pfi nesplnéni testu se opakuje: vazba B, hodnoti se zvrat vpied dovniti, zvrat vzad dovnitr,
2Lo, skok do piruety.

PODROBNY POPIS PRVKU

VAZBA A (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vinovka trojka vnitini — max. Sest (6) rozjezdovych kroku, zacneme trojkou vpfed dovnitf,
nasleduje zména hrany a trojka vzad dovnitf, nasleduje pfechod se zménou hrany do trojky vpfed
dovnitf. Kazdou trojku opakujeme tfikrat (3x). Poté provedeme na druhou stranu.

Plati stejné zasady provadéni trojkovych obrat(, tzn. zadrzovani ramen (po pfedni vnitfni trojce
a po zadni vnitfni trojce), prace volné nohy v pfechodech (po boté nohy jedouci a nad stopou),
prace jedouci nohy v pfechodech (pérovani v kolenou). V pfechodech je nutné vyuzivat nepfimy
odraz. Pokud mozno udrzet stejnou rychlost po celou dobu provadéni prvku.

Dvojity toeloop — z libovolného najezdu nebo z mista.

Pirueta ve vaze se zménou nohy — z libovolného najezdu na kazdé noze min. pét (5) otacek
v poloze ve vaze, bez obtiZznych variant.

VAZBA B (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Zvrat vpred dovniti — z mista zaCneme pieSlapem vzad, nasazenim vpied dovniti provedeme
zvrat vpfed dovnitf, poté provedeme preslap vzad na druhou stranu a nasazenim vpfred dovnitf
provedeme zvrat vpfred dovnitf na druhou nohu. Opakujeme tfikrat (3%) na kazdou stranu.

Zasady provadéni: v pfednim vnitfnim oblouku zUstava volna noha vzadu nad stopou, pred
obratem je u paty nohy jedouci, po obratu se volna noha vysune do pfednozeni, Spi¢ka volné nohy
je nad stopou nohy jedouci. Pfed obratem je trup oto&eny smérem dovnitf oblouku, v pfednim
vnitfnim oblouku tlaime do zadniho ramene, béhem obratu dojde k vyméné napéti mezi rameny
a boky a po obratu opét tlaéime do zadniho ramene. Mezi obraty paze ménime spodem. Hlava
sméfuje pfed obratem dovnitf oblouku a po obratu sméfuje ven z oblouku.
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Zvrat vzad dovnitf — zatneme vné&jSim mohawkem (amerikan), nasleduje zvrat vzad dovnitf, celé
provedeme na druhou nohu. Opakujeme tfikrat (3x) na kazdou nohu.

Zasady provadéni: po odrazu do zadniho vnitfnim oblouku je volna noha u paty nohy jedouci, po
obratu zUstava u paty. Pfed obratem je trup otoCeny smérem ven z oblouku a zarover tlaCime do
zadniho ramene, v obratu dochazi ke zmé&né napéti a po obratu je trup otoCen smérem dovnitf
oblouku. Hlava je po celou dobu provadéni obratu ve sméru jizdy.

Dvojity rittberger — z libovolného najezdu.

Skok do piruety podle Pravidel ISU pro danou sezénu — min. Sest (6) otacek v zakladni poloze
bez obtiznych variant.

VAZBA C (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Zadni chocktaw — zatneme predni vnéjsi trojkou, nasleduje odSlap a zadni chocktaw, vnitfni
mohawk, odSlapem provedeme chocktaw na druhou nohu. Opakujeme ffikrat (3%) na kazdou
stranu.

Chocktaw — Okénka se skladaji z kratkého oblouku vzad ven se $pi¢kou volné nohy za patou,
koleno vytocené, pfechod na druhou nohu, kratky oblouk vpfed dovnitf s volnou nohou vyto¢enou
vpfed (podobné jako ve &tvrté baletni pozici). Kroky se provadi vyménou napéti mezi rameny
a boky. Dulraz je kladen na presné provedeni vSech kratkych oblouku v hlubokych hranach.

Wolley — zaCiname pfedni vnéjSi trojkou, nasazenim na zadni vnitini hranu provedeme wolley
a celé opakujeme dvakrat (2x).

Nasazeni a odskok do wolley musi byt z vnitfni hrany. Pfed odskokem zatdhneme pravé (pro
levotoCivé) rameno.

Twizzle — zaCneme predni vnéjsi trojkou, po odrazu na zadni vnéjSi hranu nasleduje ze zadni
vnéjSi hrany twizzle, po vyjezdu provedeme piedni vnéjsi cross roll, pfedni vnéjsi trojku a po odrazu
na zadni vnéjSi hranu twizzle na druhé noze, na druhou stranu. Kazdy twizzle musi byt nejméné
dvojity (obrat o min 720°). Opakujeme tfikrat (3x) na kazdou stranu.

Twizzle je proveden na napjaté nebo témér napjaté stojné noze, stojné koleno je stale ve stejné
poloze, nesmi provadét ,trojkovou“ akci, tedy neni povolen pohyb nahoru — doll v koleni. Brusle je
v postaveni, pokud mozno na dvou hranach, na plose brusle. Volna noha je pfiloZzena na lytko nohy
stojné, zpevnéna a vytolena, Spi¢ka sméfuje smérem k ledu. Postaveni pazi je libovolné.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
KAZDA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
KAZDY SKOK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b
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PRVEK

CO SE HODNOTI

MAX.
BODY

1. Vinovka trojka vnitini

+ zadrZeni ramen po a pfed obratem

* prace volné nohy v pfechodech

* prace v kolenech v pfechodech (nepfimy odraz)
+ stala rychlost

2. Dvojity Toeloop

+ odpichnuti ze sméru zadniho vnéjSiho oblouk
* natoCeni trupu do sméru odrazového oblouku
* odraz (vyska)

+ dotoCeni a dopad

3. Pirueta ve vaze se
zménou nohy

* nasazeni na hranu a rychlé zaujeti polohy
» dosazeni a udrzeni zakladni polohy

+ odraz do zadni piruety

* vyjezd, pocCet otacek 5+5

4. Predni vnitini zvrat

* spravna hrana po cely obrat (vnitini)
* vyména napéti v obratu

* prace volné nohy

* prace kolena

5. Zadni vnitini zvrat

« pfekfizeni nohou pfed odskokem, pfi odskoku
* prace pazi do skoku

* odraz (vyska)

+ dotoCeni a dopad

6. Dvojity Rittberger

* pfekfizeni nohou pfed odskokem, pfi odskoku
* prace pazi do skoku

* odraz (vyska)

+ dotoCeni a dopad

7. Skok do piruety podle
pravidel ISU pro danou
sezénu

* odraz a letova faze

* rychlé zaujeti polohy
* pocet otacek 6

* vyjezd

8. Zadni choctaw

* nasazeni na zadni vnéjsi hranu

* pfesné nasazeni na pfedni vnitini hranu
* vymé&na napéti mezi boky a rameny

* prace kolen

9. Wolley

* zatazeni pravého (levého) ramena pfed odskokem
* odraz z vnitfni hrany

* odraz (vyska)

* dotoceni, dopad a vyjezd

10. Zadni vnéjsi twizzle

* nasazeni na zadni vnéjsi hranu

* nepérovat v kolenou

« provedeni na dvou hranach (plo3e brusle)
+ udrzet zadni vnéjSi oblouk
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TEST &. 6 ZACTVO / DOROSTENKY

Vazba A: vinovka trojka vnéj8i na obé& nohy — 2F — zaklonéna (divky)/kfiZzena pirueta

na dvou nohach (chlapci)

Vazba B: protitrojka pfedni vnitfni a zadni vnéjSi — zadni vnéjSi protizvrat — 2Lz

Vazba C: zadni vnitini klicka — zadni vnéjSi klicka — kombinovana pirueta

Hodnoti se deset (10) prvkl: Vinovka trojka vnéjSi na obé nohy, dvojity flip, zaklonéna pirueta
(divky)/ kfizena pirueta na dvou nohach (chlapci), protitrojka pfedni vnitini a zadni vnéjsi, zadni
vnéjsi protizvrat, dvojity lutz, zadni vnitini klicka, zadni vné&jSi klicka, kombinovana pirueta.

PfFi nespinéni testu se opakuje: vazba B a kombinovana pirueta a hodnoti se protitrojka
vpred dovniti a protitrojka vzad ven, zadni vnéjsi protizvrat, 2Lz, kombinovana pirueta.

PODROBNY POPIS PRVKU

VAZBA A (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vinovka trojka vnéjsi — max. Sest (6) rozjezdovych krokud, zacneme trojkou vpfed ven, nasleduje
zména hrany a trojka vzad ven, nasleduje pfechod se zménou hrany do trojky vpfed ven. Kazdou
trojku opakujeme ftfikrat (3x).

Plati stejné zasady provadéni trojkovych obratd, tzn. zadrzovani ramen pred a po obratu, nataceni
ramen, prace volné nohy (noha je zpevnéna a ve stop& nohy jedouci), prace jedouci nohy
v pfechodech (pérovani v kolenou). V pfechodech je nutné vyuzivat nepfimy odraz. Pokud mozno
udrzet stejnou rychlost po celou dobu provadéni prvku.

Dvojity flip — z libovolného najezdu nebo z mista. Odskok musi byt proveden ze zadni vnitfni
hrany.

Zaklonéna (divky) — z libovolného najezdu min. Sest (6) otaCek v zakladni poloze bez obtiznych
variant.

Krizena pirueta na dvou nohach (chlapci) — z libovolného najezdu min. Sest (6) otacek v pozici
s obéma nohama na ledé. Je nutné rozloZzit vahu téla na obé nohy, ne pouze pfilozit volnou nohu
na led. Brusle na ledé sviraji uhel 90°.

VAZBA B (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Protitrojka vpred dovnitf a protitrojka vzad ven — zatneme z mista pfednim vnitfnim obloukem,
provedeme obrat, po obratu jedeme vzad ven, nasazenim na zadni vnéjSi oblouk druhé nohy
provedeme druhy obrat, po obratu jedeme vpFed dovnitf. Po tfetim provedeni nasleduje prvek na
druhou stranu.

Zasady provadéni: po nasazeni do predniho vnitfniho oblouku je volna noha ve stopé pied nohou
jedouci, pfi obratu jde Spic¢ka volné nohy za patu nohy jedouci, po nasazeni do zadniho vnéjsiho
oblouku jde Spi¢ka volné nohy za nohu jedouci, po obratu zUstava Spi¢ka volné nohy u paty nohy
jedouci. Volna noha je po celou dobu provadéni zpevnéna. Ramena a boky jsou rovnobézné
s ,dlouhym*“ mantinelem po celou dobu provadéni.
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Zadni vnéjsi protizvrat — zatneme piedni vnéjsi trojkou, odrazem provedeme protizvrat vzad ven,
nasleduje pfedni vné;jsi trojka a protizvrat na druhé noze. Opakujeme ffikrat (3x) na kazdou stranu.

Zasady provadéni: po odrazu do zadniho vnéjSiho oblouku vedeme volnou nohu ve stopé podél
nohy jedouci za nohu jedouci, pfi obratu se SpiCka volné nohy pfitahne k paté nohy jedouci, po
obratu volnou nohu odtahneme za nohu jedouci, volna noha je po celou dobu provadéni zpevnéna,
hlava sméfuje do sméru provadéni obratl, osa ramen a bokl je rovnobézna s ,kratkym*
mantinelem.

Dvojity Lutz — z libovolného najezdu. Odraz musi byt proveden ze zadni vnéjsi hrany.

VAZBA C (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Zadni vnitini klicka — zaCneme prfedni vnéjsi trojkou s vyjezdem, nasleduje zména hrany,
provedeme zadni vnitfni kliCku, nasadime na zadni vnéjSi oblouk a po dalSi zméné hrany
provedeme kli¢ku vzad dovnitf na druhou nohu.

Opakujeme trikrat (3x) na kazdou nohu.

Zadni vnéjsi klicka — zatneme zadnim vné&jSim podSlapem (cross-roll), nasleduje zadni vnéjsi
klicka, opakujeme podslap dvakrat (2x) a provedeme klicku na druhou nohu.
Opakujeme tfikrat (3%) na kazdou nohu.

Zasady provadéni klicek: klademe duraz na pfetoCeni ramen, praci volné nohy, praci kolen, maly
polomér kruhu provadénych kli¢ek, plynulost provadéni klicek, konstantni rychlost a rovhomérné
projeti.

Kombinovana pirueta — musi obsahovat dvé (2) zakladni obtizné varianty polohy, kazdou v jiné
zakladni poloze a musi obsahovat min. dvé (2) souvislé otaCky v zadni nizké pirueté, ktera musi
byt provedena bez obtiZznych variant. Na kazdé noze celkem min. Sest (6) otacek.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
KAZDA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
KAZDY SKOK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b
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‘ MAX.
PRVEK CO SE HODNOTI BODY
1. VInovka trojka vnéjsi | » odraz ze zadni vnitini hrany
* natoCeni trupu do sméru odrazového oblouku 4
* odraz (vyska)
+ dotoCeni a dopad
2. Dvojity Flip + odraz ze zadni vnitini hrany
* natoCeni trupu do sméru odrazového oblouku 4
* odraz (vyska)
+ dotoCeni a dopad
3. Zaklonéna pirueta * nasazeni na hranu a rychlé zaujeti polohy
(divky)/kfizena pirueta na | * dosazeni a udrzeni zakladni polohy 4
dvou nohach (chlapci) * rozlozZeni vahy (chlapci), vyjezd
* poCet otacek
4. Protitrojka vpred * nasazeni na hranu (vnitfni, vnéjsi)
dovnitf a vpred ven * vyména napéti v obratu 4

* prace volné nohy

* prace kolena

5. Zadni vnéjSi protizvrat | - nasazeni a udrZeni hrany po cely obrat
+ 0sa ramena a boku 4
* prace volné nohy
* prace kolen

6. Dvojity Lutz * pretoCeni téla pred klickou
» maly polomér kruhu klicky 4
* tvar klicky
* plynulé projeti
7. Zadni vnitini klicka * pfetoceni téla pred klickou
* maly polomér kruhu kli¢ky 4
« tvar klicky
* plynulé projeti
8. Zadni vnéjsi klicka * pfetoceni téla pred klickou
* maly polomér kruhu kli¢ky 4
« tvar klicky
* plynulé projeti
9. Kombinovana pirueta | rychlé zaujeti jednotlivych poloh
* kvalita obtiznych poloh 4

+ dostateCny pocet otacek
» rovnomeérna rychlost otaceni na kazdé noze, rychlost a plynulost
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TEST é. 7 JUNIORI

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

1) Krokova vazba

POPIS: ZaCiname rozjezdem (dva (2) rozjezdové kroky — stromecek, pfeslap vpfed, dva (2)
stromecky vpied) a nasazenim na vnéjSi hranu levé nohy. Podél dlouhého mantinelu provadime
zvrat vpied ven — protizvrat vzad ven — zvrat vpfed ven na levé noze, nasleduje preslap vzad —
nasazeni vpred na levou vpied ven — cross-roll a cela vazba na pravé noze. Poté nasleduje
twizzle vzad ven vlevo s nasazenim na pravou nohu a naslednym twizzlem na levé noze vpravo.

Po kratké strané prekladani, nasazeni na pravou vpied dovnitf a provadime zvrat vpred dovnitf —
protizvrat vzad dovnitf — zvrat vpfed dovnitf. Nasleduje pfeSlap vzad a nasazeni na levou nohu
vpred dovniti a cela vazby na levé noze.

Zvraty a protizvraty vnéjsi

POPIS: Pfedni vnéjSi oblouk, tésné pfed obratem jsou zada ven z kruhu, volnd noha jde do
prfednozZeni tésné nad stopou, v okamziku obratu jsou $pi¢ky nohou na stejné urovni, po obratu se
volna noha rychle vysune do pfednozeni, Spicka nad stopou, intenzivni zatlaCeni ramene nad
volnou nohou vzad. Hlava je pfeto¢ena ven z kruhu. Rychlym pfeto&enim trupu a pazi a zatazenim
volné nohy ve sméru obratu paze zatlatena nad jedouci nohou vzad, hlava zl(stava natoc¢ena do
kruhu, volna noha je u paty nohy jedouci a provedeme zadni vnéjSi protizvrat. Rychlym a plynulym
pohybem se trup opét pfetoCi zady ven z kruhu, Spi¢ka volné nohy do pfednozZeni, a stejnym
zpusobem jako prvni obrat je proveden i obrat tfeti. Mezi obraty nesmi dojit ke zméné hrany.

Zvraty a protizvraty vnitini

POPIS: Plati stejna pravidla jako u zvrat( a protizvratd vnéjSich s vyjimkou: v pfednim vnitfnim
oblouku zustava volna noha vzadu nad stopou, pfed obratem i po obratu je u paty nohy jedouci.

Bezprostiedné po dokonceni krokové vazby nasleduji piruety z vlastniho najezdu:

2) Skok do piruety podle Pravidel ISU pro danou sezénu
3) Kombinovana pirueta se zménou nohy

POPIS: Kombinovana pirueta se zménou nohy dle pravidel ISU pro KP junior pro danou sezénu.
Pirueta musi obsahovat obtizné varianty minimalné na L2.

4) Divky: dvojity Axel
Chlapci: libovolny trojity skok
5) Kombinace tfi dvojitych skoku

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
KAZDA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
KAZDY SKOK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 1 HODNOTITEL 32b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 3 HODNOTITELE 96 b
ZELENA - test spInén na 60 % 57,6 b
BILA — test spInén na 45 % 432b
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TEST é. 8 SENIORI

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

1) Krokova vazba
POPIS: Zaciname rozjezdem (dva (2) rozjezdové kroky — stromecek, preslap vpred, trojka
vpred ven) a nasazenim vzad ven na pravou nohu. Provadime twizzle vzad ven — klicka vzad
ven — protitrojka vzad ven — mohawk (leva vpfed dovnitf — prava vzad dovnitf) a nasadime na
levou vzad ven a opakujeme vazbu na levé noze.
Nasleduje mohawk (prava vpred dovnitf — leva vzad dovnitf), dva oblouky vzad a vinovku vzad
zahajime na levé noze kli¢ku vzad dovnitf — protizvrat vzad dovnitf — protitrojka vpfed dovnitf.
Nasleduje pfeslap vzad, nasazeni na pravou nohu vzad dovnitf a opakujeme celou vazbu na
pravé noze.
Poté nasleduje pieslap vzad a provedeme zvrat vpfed ven — protizvrat vzad ven — klicka vpred
ven na pravé noze a opakujeme vazbu na levé noze.

2) Skok do piruety — ,,Smetrlink‘
POPIS: Skok do libovolné zakladni polohy, provedeni mozné v obtizné pozici, bez zmény
nohy. Ve vzduchu provedena poloha ,motylka“ (,5metrlink®), min. pét (5) otaCek v dopadové
poloze.

3) Kombinovana pirueta zacinajici skokem, se zménou nohy
POPIS: Kombinovana pirueta se zménou nohy dle popisu Pravidel ISU, zahajena skokem.
Musi byt provedeny v8echny zakladni polohy a min. Sesti (6) otaCkami na kazdé noze. Pocet
obtiznych poloh libovolny, v kazdé obtizné variaci min. dvé (2) otacky.

4) Divky: libovolny trojity skok
Chlapci: kombinace dvou libovolnych trojitych skoku

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
KAZDA PIRUETA - MAXIMALNE 4b
KAZDY SKOK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 1 HODNOTITEL 36b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 3 HODNOTITELE 108 b
ZELENA - test spInén na 60 % 64,8 b
BILA - test spInén na 45 % 48,6 b
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KATEGORIE SPORTOVNICH DVOJIC
TEST €. 5 BASIC NOVICE PAIRS

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video spolecnych parovych prvk()

Sélové prvky

Oproti s6lovym kategoriim zavodnik provadi vazby v nize uvedené pokracené verzi.

Vazba A: vinovka trojka vnitfni na obé nohy — 2T — pirueta ve vaze se zménou nohy

Vazba B: zvrat vpred dovnitf — zvrat vzad dovnitf — 2Lo

Vazba C: zadni chocktaw — wolley

Hodnoti se deset (10) prvku: vinovka trojka vnitini, dvojity toeloop, pirueta ve vaze se zménou
nohy, zvrat vpfed dovnitf, zvrat vzad dovnitf, dvoijity rittberger, zadni chocktaw, wolley, zvedana
figura €. 1 nebo ¢&. 2, pivotova spirala.

Pfi nesplnéni testu se opakuje: vazba B a pivotova spirala.

PODROBNY POPIS PRVKU

VAZBA A (kliknéte pro odkaz na solové prvky vazba A)

Vinovka trojka vnitini — max. Sest (6) rozjezdovych krok(, zaéneme trojkou vpfed dovnitF,
nasleduje zména hrany a trojka vzad dovnitf, nasleduje pfechod se zménou hrany do trojky vpfed
dovnitf. Kazdou trojku opakujeme tfikrat (3x).

Plati stejné zasady provadéni trojkovych obrat(, tzn. zadrzovani ramen (po pfedni vnitfni trojce
a po zadni vnitfni trojce), prace volné nohy v pfechodech (po boté nohy jedouci a nad stopou),
prace jedouci nohy v pfechodech (pérovani v kolenou). V pfechodech je nutné vyuzivat nepfimy
odraz. Pokud mozno udrzet stejnou rychlost po celou dobu provadéni prvku.

Dvojity Toeloop — z libovolného najezdu nebo z mista.

Pirueta ve vaze se zménou nohy — z libovolného najezdu na kazdé noze min. pét (5) otaCek
v poloze ve vaze, bez obtiznych variant.

VAZBA B (kliknéte pro odkaz na instruktazni video solovych prvki vazby B)

Zvrat vpred dovniti — zatneme pfeSlapem vzad, nasazenim vpfed dovnitf provedeme zvrat vpied
dovnitf, poté provedeme pfeslap vzad na druhou stranu a nasazenim vpfed dovnitf provedeme
predni vnitfni zvrat na druhou nohu. Opakujeme ffikrat (3%) na kazdou stranu.

Zasady provadéni: v pfednim vnitfnim oblouku zUstava volna noha vzadu nad stopou, pred
obratem je u paty nohy jedouci, po obratu se volna noha vysune do pfednozeni, Spi¢ka volné nohy
je nad stopou nohy jedouci. Pfed obratem je trup oto€eny smérem dovnitf oblouku, v pfednim
vnitfnim oblouku tlaCime do zadniho ramene, béhem obratu dojde k vyméné napéti mezi rameny
a boky a po obratu opét tlaéime do zadniho ramene. Mezi obraty paze ménime spodem. Hlava
sméfuje pfed obratem dovnitf oblouku a po obratu sméfuje ven z oblouku.

Zvrat vzad dovnitf — zacneme vnéjSim mohawkem (amerikan), nasleduje zvrat vzad dovnitf, celé
provedeme na druhou nohu. Opakujeme tfikrat (3x) na kazdou stranu.
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Zasady provadéni: po odrazu do zadniho vnitfnim oblouku je volna noha u paty nohy jedouci, po
obratu zlstava u paty. Trup je oto€eny smérem ven z oblouku a zaroveri paze jsou pretoceny, pred
obratem i po obratu tlacime do zadniho ramene. Hlava sméfuje pfed obratem ven z kruhu.

Dvojity Rittberger — z libovolného najezdu.

VAZBA C (kliknéte pro odkaz na instruktazni video solovych prvk( vazby C)

Zadni chocktaw — zatneme predni vnéjSi trojkou, nasleduje zadni chocktaw, vnitini mohawk,
od$lapem provedeme chocktaw na druhou nohu. Opakujeme tfikrat (3x) na kazdou stranu.

Chocktaw — Okénka: kratky oblouk vzad ven, $pi¢ka volné nohy za patou, koleno vytocené,
prfechod na druhou nohu, kratky oblouk vpfed dovnitf s volnou nohou vyto€enou vpied (podobné
jako ve Ctvrté baletni pozici). Kroky se provadi vyménou napéti mezi rameny a boky. Duraz je
kladen na presné provedeni vSech kratkych obloukd v hlubokych hranach.

Wolley — zaciname predni vnéjsi trojkou, provedeme wolley a celé opakujeme dvakrat (2x).

Nasazeni a odskok do wolley musi byt z vnitini hrany. Pfed odskokem zatahneme pravé (levé)
rameno.

Spoleé¢né parové prvky
(budou provedeny spole¢né po dokon&eni sélovych prvku)

1) Zvedana figura skupiny €. 1 (drzeni v podpaZzi) nebo ¢é. 2 (drzeni v pase) — partner
pfedvede minimalné dveé (2) otacky v poZzadované zvedané figure dle pravidel ISU.

2) Pivotova spirala — partner pfedvede minimalné jednu (1) plnou ota¢ku v pfedepsané poloze
dle pravidel ISU.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
KAZDA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
KAZDY SKOK — MAXIMALNE 4b
ZVEDANA PIRUETA - MAXIMALNE 4b
PIVOTOVA SPIRALA — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA — test spInén na 45 % 54 b
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TEST €. 6 ADVANCED NOVICE PAIRS

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video spole¢nych parovych prvki))

Sélové prvky

Oproti sélovym kategoriim zavodnik provadi vazby v nize uvedené pokracené verzi. Vazba B
u sélovych kategoriich odpovida vazbé A u SD. Vazba C u solovych kategoriich odpovida vazbé
B u SD.

Vazba A: protitrojka pfedni vnitfni a zadni vnéjSi — zadni vné&j8i protizvrat — 2Lz

Vazba B: zadni vnitini klicka — zadni vné&jSi kli€cka — kombinovana pirueta

Hodnoti se deset (10) prvka: protitrojka pfedni vnitfni a zadni vnéjsi, zadni vnéjsi protizvrat, dvojity
lutz, zadni vnitfni klicka, zadni vné&jsi klicka, kombinovana pirueta, libovolny neodpichnuty dvojity
skok, libovolna zvedana figura, jednoducha twistovana figura.

Pfi nesplnéni testu se opakuje: vazba A a jednoducha twistovana figura.

PODROBNY POPIS PRVKU

VAZBA A (kliknéte pro odkaz na instruktazni video sélovych prvki vazby A)

Protitrojka vpred dovnitr a protitrojka vzad ven — zaCneme z mista pfednim vnitfnim obloukem,
provedeme obrat, po obratu jedeme vzad ven, nasazenim na zadni vnéjSi oblouk druhé nohy
provedeme druhy obrat, po obratu jedeme vpred dovnitf. Totéz na druhou stranu.

Opakujeme ftrikrat (3x) na kazdou stranu.

Zasady provadéni: po nasazeni do predniho vnitfniho oblouku je volna noha ve stopé pied nohou
jedouci, pfi obratu jde Spic¢ka volné nohy za patu nohy jedouci, po nasazeni do zadniho vnéjsiho
oblouku jde Spicka volné nohy pfed nohu jedouci, po obratu zUstava Spicka volné nohy u paty nohy
jedouci. Volna noha je po celou dobu provadéni zpevnéna. Ramena a boky jsou rovnobézné
s ,dlouhym*“ mantinelem po celou dobu provadéni.

Zadni vnéjsi protizvrat — zaCneme predni vnéjsi trojkou, poté provedeme protizvrat vzad ven,
nasleduje pfedni vnéjsi trojka a protizvrat na druhé noze. Opakujeme ffikrat (3x) na kazdou stranu.

Zasady provadeéni: po odrazu do zadniho vnéjsiho oblouku vedeme volnou nohu ve stopé podél
nohy jedouci za nohu jedouci, pfi obratu se Spi¢ka volné nohy pfitahne k paté nohy jedouci, po
obratu volnou nohu odtahneme za nohu jedouci, volna noha je po celou dobu provadéni zpevnéna,
hlava sméfuje do sméru provadéni obrati, osa ramen a bokU je rovnobézna s kratkym*
mantinelem.

Dvojity Lutz — z libovolného najezdu. Odraz musi byt proveden ze zadni vnéjSi hrany.

VAZBA B (kliknéte pro odkaz na instruktazni video sélovych prvk( vazby B)

Zadni vnitini klicka — zatneme pFedni vné&jsi trojkou, nasleduje zména hrany, provedeme zadni
vnitini kliCku, nasadime na zadni vnéjSi oblouk a po dalsi zméné hrany provedeme klicku vzad
dovnitf na druhou nohu.

Opakujeme tfikrat (3%) na kazdou nohu.
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Zadni vnéjsi klicka — zacneme zadnim vnéjSim podSlapem (cross roll), nasleduje zadni vnéjsi
klicka, opakujeme podslap dvakrat (2x) a provedeme kli¢ku na druhou nohu.
Opakujeme tfikrat (3%) na kazdou nohu.

Zasady provadeéni klicek: klademe duraz na pretoeni ramen, praci volné nohy, praci kolen, maly
polomér kruhu provadénych kli¢ek, plynulost provadéni klicek, konstantni rychlost a rovhomérné
projeti.

Kombinovana pirueta — musi obsahovat dvé zakladni obtizné varianty polohy, kazdou v jiné
zakladni poloze a musi obsahovat min. dvé (2) souvislé otacky v zadni nizké pirueté, ktera musi
byt provedena bez obtiznych variant. Na kazdé noze celkem min. Sest (6) otacek.

Spolec¢né parové prvky
(budou provedeny spolec¢né po dokon&eni sélovych prvka)

1) Libovolny neodpichnuty odhazovany dvojity skok — je povoleno pfedvést tyto odhazované
skoky 2STh, 2LoTh nebo 2ATh.

2) Libovolna zvedana figura — zvedana figura je pfedvedena na obou napjatych paZich
partnera, ktery provede minimalné dvé (2) otacky.

3) Jednoducha twistovana figura (jednoduchy twist)

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
PIRUETA — MAXIMALNE 4b
KAZDY SKOK — MAXIMALNE 4b
ODHAZOVANY SKOK — MAXIMALNE 4b
ZVEDANA PIRUETA - MAXIMALNE 4b
TWISTOVANA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA — test spInén na 45 % 54 b
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TEST €. 7 JUNIOR PAIRS

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

1) Krokova vazba — shodna s kategorii sélo (viz popis vyse).

2) Dvojity Axel

3) Kombinovana spole¢na pirueta — musi obsahovat vSechny tfi (3) zakladni polohy u obou
partnert a na kazdé noze musi byt provedeny minimalné ¢&tyfi (4) otacky.

4) Libovolna spirala smrti — partner pfedvede minimalné jednu (1) plnou otacku v pfedepsané
poloze dle pravidel ISU.

5) Zvedana figura skupina 4 (drZeni ruka v ruce) nebo skupina 3 (drZzeni za bok) — partner
prfedvede minimalné dvé (2) otaCky v pozadované zvedané figufe na napjatych pazich dle
pravidel ISU.

6) Libovolny odpichnuty odhazovany dvojity skok — je povoleno pfedvést tyto odhazované
skoky 2TTh, 2FTh nebo 2LzTh.

KROKOVA VAZBA - MAXIMALNE 4b
SKOK — MAXIMALNE 4b
KOMBINOVANA SPOLECNA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
SPIRALA SMRTI — MAXIMALNE 4b
ZVEDANA FIGURA - MAXIMALNE 4b
ODHAZOVANY SKOK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 1 HODNOTITEL 36b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 3 HODNOTITELE 108 b
ZELENA - test spInén na 60 % 64,8 b
BILA - test spInén na 45 % 48,6 b
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TEST €. 8 SENIOR PAIRS

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)
1) Krokové vazba — shodna s kategorii sélo viz: TEST &. 8 SENIORI
2) Libovolny trojity skok

3) Kombinovana pirueta zacinajici skokem, se zménou nohy — kombinovana pirueta se
zménou nohy dle popisu Pravidel ISU, zahajena skokem. Musi byt provedeny vSechny zakladni

polohy s min. Sesti (6) otackami na kazdé noze. Pocget obtiznych poloh libovolny, v kazdé obtizné
variaci min. dvé (2) otacky.

4) Libovolny odhazovany trojity skok

5) Libovolna zvedana figura skupina ¢. 5 (lasového typu) — partner pfedvede min. dvé
(2) otacky v poZzadované zvedané figufe na napjatych pazich dle pravidel ISU.

6) Dvojita twistovana figura (dvojity twist)

KROKOVA VAZBA — MAXIMALNE 16 b
SKOK — MAXIMALNE 4b
KOMBINOVANA SPOLECNA PIRUETA — MAXIMALNE 4b
ODHAZOVANY SKOK — MAXIMALNE 4b
ZVEDANA FIGURA- MAXIMALNE 4b
TWISTOVANA FIGURA - MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 1 HODNOTITEL 36b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 3 HODNOTITELE 108 b
ZELENA - test spInén na 60 % 64,8 b
BILA - test spInén na 45 % 48,6 b
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KATEGORIE TANCU NA LEDE
METODICKE POKYNY KATEGORIE TANCU NA LEDE

Struktura testu

V kazdém tanec¢nim testu se hodnoti deset (10) prvki. Kazdy z hodnocenych prvki je v popisu
uveden a podrobné popsan véetné klicovych bodu pro hodnoceni. Tanecni test zahrnuje vzdy dvé
(2) vazby — vazba A, vazba B. Kazda z téchto vazeb obsahuje vzdy ¢tyfi (4) prvky. Samostatné
se v kazdém testu predvadi tane¢ni pirueta a poslednim hodnocenym prvkem je “rytmus,
predvedeni”.

Hudebni doprovod

Obé vazby, vazba A i vazba B, se provadéji na uréené hudebni doprovody. U testu 4TP pro
Basic Novice je to Westminstersky valéik, u testu 5TP Zvratovy foxtrot, u testu 6TP Blues,
u juniorského testu (7TP) Tea Time Foxtrot a u seniorského (8TP) Ravensburgsky valcik.
VSechny hudebni doprovody jsou oficialni hudby ISU pouzivané pro Pfedepsané tance. Hudby
jsou soucdasti material(i k testm vykonnosti a jsou ke stazeni na webu CKS.

Provedeni prvkia v souladu s hudebnim doprovodem je dllezité pro desaty hodnoceny prvek,
kterym je “rytmus, predvedeni”. Na hudbu neprovadime taneni piruetu (9. hodnoceny prvek).
Rovnéz v pfipadé, Ze komisafi nechaji zavodnika opakovat néktery prvek, neni jiz nutné ho
predvadét s hudebnim doprovodem.

Kresba a rozloZeni prvku na ledové plose

VétSina hodnocenych prvkd v obou vazbach se predvadi po dlouhé ose kluzisté v uréeném
poctu opakovani. Vzdy je ur€en minimalni poCet opakovani (napf. 4x), u nékterych prvku je urcité
rozmezi (napf. 3—4x). Jednotlivé prvky ve vazbach za sebou bezprostifedné& navazuji, spojeny jsou
pouze volitelnymi spojovacimi kroky na kratké ose kluzisté. Muzeme vyuzit stromecek,

pfekladani Ci jiné kroky, které muzeme kreativné “dotvofit” pohyby pazi, téla apod.

Kazda vazba (A i B), ma ur€enou kresbu, kterou vétSinou tvofi €tyri (4) délky, na kterych jsou
predvedeny pozadované prvky. V popisu i v instruktdznim videu jsou nakresy uvedeny. Soucasti
vazeb jsou také hodnocené prvky, a to krokové sekvence a sady sekvencnich twizzI(. Tyto prvky
je mozné provést na vice délkach vzhledem k jejich rozlozeni po plose. Mlze se tedy stat, Ze
u seniorského testu muze zajet zavodnik dokonce Sest (6) délek v ramci kresby.

Opakovani netispésné provedenych prvku

V prfipadé neuspé&Sného provedeni je u nékterych prvkd (napf. krokové sekvence, sady
sekvencnich twizzld) moznost nasledného opakovani na vyzvani vedouciho komisare, po
odjeti celé vazby. Rovnéz tanecni piruetu ma moznost zavodnik po vyzvani vedouciho komisare
opakovat. Opakovani prvkUl je provadéno bez hudebniho doprovodu.

Popisy prvki a instruktazni video

U kazdého testu je vzdy nejprve uveden stru€ény popis s rozdélenim prvkd do vazeb A a B,
a dalSich samostatné hodnocenych prvka (tanecni pirueta provedena sélové a prvek “rytmus,
predvedeni”). Je zde uveden i ureny hudebni doprovod. Dale je uveden pomérné podrobny
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popis jednotlivych prvka testu. U prvkl, které jsou tvoreny vice kroky a obraty, jsou vzdy
podtrzeny stézejni kroky a obraty, na které bude bran zfetel pfi hodnoceni.

napr. 3. prvek z testu 6TP: chassé vpred — uzavieny choctawovy pfekrok vpfed ven se swingovym
pohybem (quickstepovy) — oblouk vzad ven (3—4x.)

Pfi hodnoceni bude bran zfetel na chassé vpfed a uzavieny choctawovy prekrok vpfed ven se
swingovym pohybem. Oblouk vzad ven, neni v nazvu podtrzen, je soucasti prvku, je nezbytné jeho
provedeni, ale nevztahuji se k nému kli¢ové body pfi hodnoceni. Tyto vybrané (podtrzené) Casti
daného prvku jsou i zapsany v instruktaznim videu u zpomalenych zabérl jednotlivych prvkul testu.
PFi zapisu prvku ve videu ¢i v hodnoticim protokolu jsou ¢asto uvedeny u nékterych krok( a obratu
zkratky (napf. Op Mo — otevieny mohawkovy pfekrok, Cl Cho — uzavieny choctawovy prekrok,
3 vzad ven — trojka vzad ven). Popisy jednotlivych prvka jsou pro lepSi pfedstavivost zapsany
i s uvedenim pravé C&i levé nohy pfi jednotlivych krocich a obratech. Nicméné neni presné
pfedepsano, na kterou nohu musi zavodnik zacit prvek provadét, je to na rozhodnuti zavodnika.
VétSina krokl se provadi stfidavé na obé nohy.

Nezbytnou soucasti materiall k testim je rovnéz uvedeni kli€ovych bodt pii hodnoceni danych
prvkl. Slouzi nejen pro komisare hodnotici testy, ale i pro samotné zavodniky, respektive trenéry.
Vzdy jsou uvedeny ¢étyfi (4) kliCové body k danému prvku, na které bude bran pfi hodnoceni
zretel.

Soucasti materiall k testim vykonnosti je instruktazni video s provedenim jednotlivych testu
zavodniky — demonstratory. Nejedna se o idealni bezchybné pfedvedeni testl. Video ma slouzit
jako pomlcka pfi nacviku jednotlivych testl a zahrnujicich prvkd. Z divodu lep$iho natoCeni celé
kresby pro instruktazni video bylo nutné upravit pfi pfedvedeni na ledé kresbu vazeb. Jedna se
0 posun od mantinelu na strané komise blize ke stfedové ploSe.

Hodnoceni testu vykonnosti

Kazdy prvek v testu je hodnocen maximalné étyfri (4) body.
Celkem ziska zavodnik od tfi komisafl maximalné 3x40 bodd (120 bodu).
100 % =120 bodt, 60 % = 72 bodu, 45 % = 54 bodu

Stanovené prvky z predchoziho testu

V kazdém testu jsou barevné (¢ervené) zvyraznény tii (3) stanovené prvky, které je nutné splnit
pfed zahajenim hlavniho testu v pfipadech, kdy nema tanecnik splnén test pfedchozi, a to ani
tanecni, ani soélovy. Stanovené prvky provadi zavodnik bez hudebniho doprovodu. Kazdy
stanoveny prvek provede na dlouhé ose v zadaném poctu opakovani. Jednotlivé stanovené prvky
za sebou navazuji v tzv. vazbé. Zavodnik tak pfedvede tfi (3) za sebou navazujici délky
s predvedenim stanovenych prvkt. Pokud je zavodnik pfihlaSen k testu 4TP a nema predchozi
so6lovy test 3, musi splinit tfi (3) opravné prvky ze sélového testu.

Kazdy stanoveny prvek je rovnéZz hodnocen maximalné étyfi (4) body. Celkem ziska zavodnik

od tfi komisafl maximalné 3x12 bodu (36 bodu).
100 % = 36 bodu, 60 % = 21,6 bodu
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TEST €. 4TP — BASIC NOVICE ICE DANCE

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice nedovrsil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim aktualni
zavodni sezoné véku &trnacti (14) let

VAZBA A

a) chassé vpred (4%)

b) chassé vzad (4x)

c) oblouk vpred ven — prekfiZzeny krok vpfed — prekFiZzeny krok vzad (4x)
d) oblouk vzad ven — prekrizeny krok vzad — prekfizeny krok vpied (4x)

VAZBA B

a) otevieny mohawkovy prekrok vpied dovnitf — pfeklad vzad (4x)
b) valikova trojka vpred ven — cross-roll vpred (4x%)

c) zvrat vpred dovnitf — pfekfizeny krok vpfed (4x)

d) sada sekvencnich twizzlG (2x%)

e) tanelni pirueta provedena sélové

f) rytmus, pfedvedeni

Predepsana hudba: Westminstersky val€ik
Westminster Waltz (ISU skladba)
rytmus: Waltz 3/4 tempo: 54 taktl o 3 dobach/min. (162 dob/min.)

PODROBNY POPIS PRVKU:

Chassé (prisun) vpred — u prvniho kroku dbame na zfetelné nasazeni vpfed na vné&jsi hranu;
druhy krok je nasazen na vnitfni hranu; nasleduje oblouk vpfed ven s plynulym pohybem volné
nohy zezadu smérem k jedouci noze; chassé provadime na dlouhé ose, stfidame na pravou i levou
nohu; celkem opakujeme Ctyfikrat (4x).

Chassé (prisun) vzad — u prvniho kroku dbame na zietelné nasazeni vzad na vnéjsi hranu; druhy
krok je nasazen na vnitini hranu; nasleduje oblouk vzad ven s plynulym pohybem volné nohy
z pfednozeni smérem k jedouci noze; chassé provadime na dlouhé ose, stfiddme na pravou i levou
nohu; celkem opakujeme Ctyfikrat (4x%).

Oblouk vpred ven — prekrizeny krok vpred — prekriZzeny krok vzad (pasaz — Tango) — prvek
zaCiname obloukem vpfed ven na levé noze; volnou nohu postupné pfitahneme k jedouci noze
a nasleduje pfekfiZzeny krok vpfed na pravou nohu vpfed ven; poté navazuje prekfizeny krok vzad
na levou nohu vpied dovnitf; prvek je pasazi z Useku prfedepsaného tance Tango (panské kroky);
zkratky znaceni prvku: LFO, XF-RFO, XB-LFI; nasleduje oblouk vpfed ven na pravé noze a dalsi
kroky prvku; celkem opakujeme Ctyfikrat (4x).

Oblouk vzad ven — prekrizeny krok vzad — prekriZzeny krok vpred (pasaz — Tango) — prvek
zaCiname obloukem vzad ven na pravé noze; volnou nohu postupné pfitdhneme k jedouci noze
a nasleduje prekfizeny krok vzad na levou nohu vzad ven; poté navazuje prekfizeny krok vpred na
pravou nohu vzad dovnitf; prvek je pasazi z useku pfedepsaného tance Tango (damské kroky);
zkratky oznaceni prvku: RBO, XB-LBO, XF-RBI; nasleduje oblouk vzad ven na levé noze a dalsi
kroky prvku; celkem opakujeme Ctyfikrat (4x).
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Otevieny mohawkovy prekrok vpred dovniti — pfeklad vzad — zaCiname obloukem vpried
dovnitf na pravé noze, poté levou nohu pfikladame zfetelné pfed nohu jedouci a dbame spravného
postaveni volné nohy pfed samotnym pfekrokem; po mohawkovém prekroku drzime Cistou vniténi
hranu na oblouku vzad dovnitf na levé noze; nasleduje preklad vzad, oblouk vpred dovnitf na pravé
noze a dalSi prekrok za¢iname na oblouku vpfed dovnitf na levé noze; celkem opakujeme Ctyfikrat
(4x).

Valcikova trojka vpied ven — cross-roll vpred — valCikovou trojku zaciname obloukem vpfed ven
na levé noze, pfi trojkovém obratu pfitahneme volnou nohu k noze jedouci, tésné pred obratem se
“nadleh&ime”; po obratu zadrzime rotaci tlakem boku a ramene vzad, nesmi dojit k pferotovani,
zfetelna musi byt po obratu vnitfni hrana jedouci brusle; pokracujeme nasazenim do oblouku vzad
ven na pravé noze a pifekrokem do dal3iho kroku vpfed ven s nasazenim do cross-rollu vpfed ven,
ze kterého plynule viedeme do dal3i valCikove trojky na praveé noze; valCikové trojky provadime po
dlouhé ose na obé strany, celkem opakujeme Ctyfikrat (4x).

Zvrat vpred dovniti — prekrizeny krok vpred — prvek muzeme zacit pfekladem vzad a nasazenim
vpied dovniti na pravé noze provedeme zvrat vpred dovnitf; pfed obratem udrzime volnou nohu
u paty jedouci nohy a po obratu volnou nohu vysuneme do pfednoZeni; poté provedeme prestup
na levou nohu vzad ven a pfrekfizenym krokem vpfed prejdeme do oblouku vzad dovnitf na pravé
noze; nasazenim do oblouku vpfed dovnitf na levé noze provedeme pfedni vnitini zvrat na levou
nohu; celkem opakujeme C&tyfikrat (4x).

Sada sekvencnich twizzl (Tw) — provedeme min. dvé (2) otacky v kazdém ze dvou twizzlu,
pricemz vyuzijeme obé& nohy (napf. vpfed dovnitf na L, vpfed dovnitf na P); maximalné jeden
(1) krok mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy, kdyz je bruslaf na dvou nohach mezi
twizzly se povazuje za krok); celkem opakujeme dvakrat (2x).

Tanec¢ni pirueta provedena soélové — v pirueté provedeme dvé (2) rlzné zakladni polohy,
minimalné Sest (6) otacek a zména nohy; kazda zakladni poloha je zapocCitavana pfi provedeni
v min. dvou (2) otackach.

Rytmus, predvedeni—vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim doprovodem a dbame
na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkud; rovnéz dbame na elegantni predvedeni viech
prvku, pfi¢emz do jednotlivych prvk( mizeme pfidavat volitelné pohyby pazi, téla €i hlavy, avSak
pfi dodrzeni zasad pro spravné provadéni téchto prvku; kreativni mohou byt i Uvodni rozjezdy do
jednotlivych vazeb, spojovaci kroky mezi prvky ¢i ukonceni vazeb.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b

MAXIMUM BODU ZA TEST — 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b
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predvedeni pfi provadéni prvkd z vazby A
predvedeni pfi provadéni prvkl z vazby B

: MAX.
PRVEK CO SE HODNOTI BODY
Cue . vnéjSi hrana pfi nasazeni vpfed do prvniho kroku
1. Chasse (prisun) vpied vnitini hrana pfi nasazeni vpfed do druhého kroku
vnéjSi hrana pfi nasazeni oblouku vpied do tfetiho kroku 4
plynulé pfitazeni volné nohy k jedouci noze pfed nasazenim do
daldiho chassé
2. Chassé (prisun) vzad vnéjSi hrana pfi nasazeni vpfed do prvniho kroku
vnitfni hrana pfi nasazeni vpfed do druhého kroku
vnéjSi hrana pfi nasazeni oblouku vpied do tfetiho kroku 4
plynulé pfitazeni volné nohy k jedouci noze pfed nasazenim do
dalSiho chassé
3. Oblouk vpied ven — vnéjSi hrana pfi provedeni oblouku vpfed ven
piekfizeny krok vpied — zFetelné pfinoZeni volné nohy po oblouku vpFed ven
prekfizeny krok vzad provedeni prekfizeni nohou v oblasti pod koleny pfi pfekFizenych 4
(pasaz Tango) krocich
spravné hrany pfi provadéni prekfizenych kroku
4. Oblouk vzad ven — vnéjSi hrana pfi provedeni oblouku vzad ven
prekiizeny krok vzad — zfetelné pfinoZeni volné nohy po oblouku vzad ven
pFekfizeny krok vpied provedeni pfekfizeni nohou v oblasti pod koleny pfi pfekfizenych 4
(pasaz Tango krocich
spravné hrany pfi provadéni prekfizenych kroki
5. Otevieny mohawkovy vnitfni hrana pfi provedeni oblouku vpred
pfekrok vpied dovnitf — zfetelné pfilozeni volné nohy pfed jedouci nohu pfi mohawkovém
preklad vzad prekroku (otevieny) 4
pfesné nasazeni do vnitini hrany po mohawkovém prekroku
plynulost provedeni mohawkového prekroku
6. Valéikova trojka vpied vnéjSi hrana pfi nasazeni do oblouku vpred
ven — cross-roll vpied provedeni Cistého trojkového obratu (z oblouku vpfed ven do
oblouku vzad dovnitf) s pfitazenim volné nohy k jedouci noze 4
vnéjsi hrana pfi nasazeni do oblouku vzad
vnéjsi hrana pfi cross-rollu vpfed
7. Zvrat vpied dovnitf — vnitfni hrana pfi provadéni oblouku vpfed pfed zvratovym obratem
piekFizeny krok vpFed udrzeni volné nohy u paty jedouci nohy pfed zvratovym obratem 4
Cisté provedeni zvratového obratu
vnitfni hrana pfi provadéni oblouku vzad po zvratovém obratu
8. Sada sekvenénich provegeni twizzltzi na ob::u nohach ) otivieh |
P provedeni pozadovaného poctu otacek u jednotlivych twizzId
twizzlu (Tw) (min. 2 otacky) 4
spravné postaveni pfi provadéni twizzI{
rychlost a plynulost otaéeni
9. Tane&ni pirueta provedeni pozadovaného poctu otaek (min. 6)
pro—Lvedené solové provedeni pozadovanych zakladnich poloh (2 riizné) 4
rychlost otaceni
vycentrovani piruety
10. Rytmus, piedvedeni udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby A
udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby B 4

35




Cesky

:vr:ig TESTY VYKONNOSTI 2026/2027

TEST €. 5TP — INTERMEDIATE NOVICE ICE DANCE

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice nedovrsil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim aktualni
zavodni sezoné véku Sestnacti (16) let

VAZBA A

a) dva cross-rolly vpfed — prekfizeny krok vzad (2—3x),

b) cross-roll vzad (8—10x),

c) uzavieny mohawkovy pfekrok vpred ven — prekfiZzeny krok vpfed (pasaz — Zvratovy foxtrot) -
chassé vpred (4x),

d) otevieny mohawkovy prekrok vpied dovnitf — oblouk vzad ven se swingovym pohybem (pasaz
— ValCik Svétla a hvézd), (4x%).

VAZBA B

a) uzavieny choctawovy piekrok vzad ven — otevieny mohawkovy pfekrok vpied dovnitf — pfeklad
vzad (4-6x),

b) zvrat vzad dovniti — uzavieny mohawkovy prekrok vpred ven — prekfizeny krok vpred (4—6x),

c) preklad vpred — protitrojka vpred dovniti — protitrojka vzad ven — oblouk vpfed dovnitf (4—6x),

d) sada sekvencnich twizzll (2x),

e) tanelni pirueta provedena sélove,

f) rytmus, pfedvedeni.

Predepsana hudba: Zvratovy foxtrot
Rocker Foxtrot (ISU skladba)
rytmus: Foxtrot 4/4 tempo: 26 takt( o 4 dobach/min.

PODROBNY POPIS PRVKU:

Cross-roll vpred - prekrizeny krok vzad — nasadime oblouk vpfed ven na levé noze
a provedeme cross-roll s valivym pohybem, s pfenosem vahy téla a pfekfizenim nohou v oblasti
nad koleny, do oblouku vpfed ven na pravé noze; neni nutné nasazeni do vnéjSi hrany
bezprostfedné po prvnim kontaktu brusle s ledem; nasleduje dalsi cross-roll do oblouku vpied ven
na levé noze, ze kterého provedeme prekfizeny krok vzad (tésné u nohy jedouci) do oblouku vpfed
dovnitf na pravé noze s vysunutou volnou nohou vpied nad stopu oblouku; pfes kratkym krok na
levou nohu vpfed dovnitf pfejdeme na dalSi oblouk vpfed ven na pravou nohu a sekvenci
opakujeme; celkem opakujeme dvakrat az tfikrat (2—3x).

Cross-roll vzad — nasadime do oblouku vzad ven na pravé noze a provedeme cross-roll se
zfetelnym valivym pohybem, neni nutné nasazeni do vnéjSi hrany bezprostfedné po prvnim
kontaktu brusle s ledem, s pfenosem vahy téla a prekfiZzenim nohou v oblasti nad koleny, do
oblouku vzad ven na levé noze; celkem opakujeme Sestkrat az osmkrat (6—8x).

wvrv

Uzavieny mohawkovy prekrok vpred ven — prekrizeny krok vpred (pasaz — Zvratovy foxtrot)
— chassé vpred — provedeme oblouk vpfed ven na levé noze a uzavieny mohawkovy prekrok,
kterym se dostaneme do oblouku vzad ven na pravé noze; nasleduje prekfizenym krok vpfed do
oblouku vzad dovnitf na levé; noze; pasaz z Useku pfedepsaného tance Zvratovy foxtrot (damské
kroky 11-13); nasleduje chassé vpied z oblouku vpfed ven na pravé noze; pokracujeme na
oblouku vpfed ven na pravé noze a provedeme dalSi sekvenci; celkem opakujeme Ctyfikrat (4x).
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Otevieny mohawkovy prekrok vpred dovnitf - oblouk vzad ven se swingovym pohybem
(pasaz - Valcik Svétla a hvézd) — zaCneme obloukem vpfed dovnitf na pravé noze a uzavienym
mohawkovym pfekrokem se zietelnym pfiloZenim volné nohy pfed nohu jedouci nasadime

do oblouku vzad dovnitf na levé noze; nasledné prejdeme do oblouku vzad ven na pravé noze

a swingovym pohybem vedeme volnou nohu podél jedouci nohy z pfednozeni do zanozZeni;
pokracujeme nasazenim do oblouku vpfed dovnitf na levou nohu a provedeme sekvenci; celkem
opakujeme Ctyfikrat (4x%).

Uzavreny choctawovy prekrok vzad ven — otevieny mohawkovy prekrok vpried dovniti —
preklad vzad — zatneme obloukem vzad ven na pravé noze a uzavienym choctawovym
prekrokem se zfetelnym pfilozenim volné nohy za nohu jedouci pfejdeme do oblouku vpfed dovnitf
na levé noze; nasledné provedeme z oblouku vpfed dovniti na levé noze otevieny mohawkovy
prekrok na oblouk vzad dovnitf na pravé noze a preklad vzad; celkem opakujeme Ctyfikrat az
Sestkrat (4-6x).

Zvrat vzad dovnitf — uzavieny mohawkovy prekrok vpred ven — prekfizeny krok vpred —
zaCneme na oblouku vzad dovnitf na levé noze a provedeme zvrat do oblouku vpfed dovnitF;
nasledné nasadime do oblouku vpfed ven na pravé noze a provedeme uzavieny mohawkovy
prekrok do oblouku vzad ven na levé noze; prekfizenym krokem vpfed pfejdeme do oblouku vzad
dovnitf na pravé noze a navazeme dalSi sekvenci na pravé noze; celkem opakujeme Ctyfikrat az
Sestkrat (4-6x%).

Preklad vpred — protitrojka vpred dovniti — protitrojka vzad ven — oblouk vpred dovniti —
zatneme prekladem vpfed a pokracujeme na oblouku vpfed dovnitf na pravé noze provedeme
protitrojku do oblouku vzad ven a navazeme druhou protitrojku vzad ven; nasledné nasadime do
oblouku vpred dovnitf a navazeme preklad vpred, ze kterého zaCneme protitrojku vpfed dovnitf na
levé noze a provedeme sekvenci; celkem opakujeme Ctyfikrat az Sestkrat (4—6x).

Sada sekvencnich twizzli (Tw) — provedeme min. dvé (2) otacky v kazdém ze dvou twizzlu
a alespon jednu (1) dalSi charakteristiku zvySujici obtiZznost; maximalné jeden (1) krok mezi twizzly
(kazdy odraz a/nebo pteneseni vahy, kdyZ je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly se povazuje za
krok); celkem opakujeme dvakrat (2x).

Tanecni pirueta provedena sélové — v pirueté provedeme jednu (1) obtiznou variantu ve dvou
(2) rznych zakladnich polohach, minimalné osm (8) otaek, zména nohy je mozna; kazda zakladni
poloha je zapocitavana pfi provedeni v min. dvou (2) otackach; charakteristiky obtiznych variant
zakladnich poloh se Fidi aktualnimi pravidly vydavanymi ISU pro tance na ledé.

Rytmus, predvedeni —vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim doprovodem a dbame
na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkl; rovnéz dbame na elegantni pfedvedeni vSech
prvkd, pfi¢emz do jednotlivych prvk( mizeme pfidavat volitelné pohyby pazi, téla ¢i hlavy, avSak
pfi dodrzeni zasad pro spravné provadéni téchto prvku; kreativni mohou byt i Uvodni rozjezdy do
jednotlivych vazeb, spojovaci kroky mezi prvky €i ukonceni vazeb.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b
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« vnéjSi hrana pfi provedeni oblouku vpfed, neni vSak nutné

1. Dva cross-rolly vpied —
prekfizeny krok vzad

2. Cross-roll vzad

3. Uzavieny mohawkovy
prekrok vpred ven —
prekrizeny krok vpred
(pasaz — Zvratovy foxtrot)
— chassé vpred

4. Otevieny mohawkovy
prekrok vpied dovniti —
oblouk vzad ven se
swingovym pohybem
(pasaz — Valcik Svétla a
hvézd)

5. Uzavieny choctawovy
prekrok vzad ven —
otevieny mohawkovy
prekrok vpred dovnitr —
preklad vzad

6. Zvrat vzad dovniti —
uzavieny mohawkovy
prekrok vpred ven —

prekiizeny krok vpred

nasazeni na vnéjSi hranu bezprostfedné po prvnim kontaktu
brusle s ledem

cross-roll provedeny s piekfizenim nohou nad koleny

valivy pohyb pfi provadéni cross-roll

pfesné postaveni volné nohy k noze jedouci pfi provadéni
prekfizeného kroku vzad

vnéjSi hrana pfi provedeni oblouku vpfed, neni v8ak nutné
nasazeni na vnéjSi hranu bezprostfedné po prvnim kontaktu
brusle s ledem

cross-roll provedeny s prekfizenim nohou nad koleny

valivy pohyb pfi provadéni cross-rolld

sniZeni postoje v koleni na jedouci noze

vné&jsi hrana na oblouku vpfed pfed mohawkovym pfekrokem
zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provadéni
mohawkového prekroku (uzavreny)

vnéjsi hrana na oblouku vzad po mohawkovém piekroku

vnejsi hrana pfi nasazeni do oblouku vpfed pfi provadéni
chassé

vnitini hrana na oblouku vpfed pfed mohawkovym prekrokem
zfetelné postaveni volné nohy pfed jedouci nohu pfi provadéni
mohawkového prekroku (otevieny)

vnitini hrana na oblouku vzad po mohawkovém pfekroku
vné&j8i hrana pfi nasazeni do oblouku vzad ven, plynulost pfi
provadéni swingového pohybu volné nohy

vnéjsi hrana na oblouku vzad pfed provedenim choctawového
prekroku

zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu u choctawového
pfekroku (uzavieny)

vnitini hrana na oblouku vpfed po provedeni choctawového
prekroku

zfetelné postaveni volné nohy pfed
u mohawkového prfekroku (otevieny)

vnitfni hrany na oblouku pfed a po zvratovém obratu

postaveni volné nohy pred a po zvratovém obratu u paty jedouci
nohy

vnéjsi hrany na obloucich pfed a po mohawkovém prekroku
zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu u mohawkového
pfekroku (uzavieny)

jedouci  nohu

7. Preklad vpied —
protitrojka vpred dovnitr —
protitrojka vzad ven —
oblouk vpred dovnitf

spravné hrany na obloucich pfed a po provedeni protitrojkového
obratu vpfed dovnitf

Cisté provedeni protitrojkového obratu vpfed dovnit¥

spravné hrany na obloucich pfed a po provedeni protitrojkového
obratu vzad ven

Cisté provedeni protitrojkového obratu vzad ven
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» provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 2) u jednotlivych
twizzIU
* spravné postaveni pfi provadéni twizzl{

8. Sada sekvencnich
twizzld (Tw)

fx 4
* rychlost a plynulost otaceni
* spravné provedeni pozZadované charakteristiky zvySujici
obtiznost (1)
9. Taneé&na pirueta . provedenl’ pogadovant’aho prctu ot'acek (min. 8)ﬂ ’
—anecna pifuela » provedeni pozadovanych zakladnich poloh (2 rGzné) 4
» provedeni obtizné varianty (1)
* rychlost otaCeni
10. Rytmus, pfedvedeni . udr%em’ rytmu p[| prov:f\devzm’ pr'VkL;I z vazby A
+ udrzeni rytmu pfi provadéni prvka z vazby B 4

 predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby A
» predvedeni pfi pfi provadéni prvkl z vazby B
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TEST €. 6TP — ADVANCED NOVICE ICE DANCE

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice dovrsil/a pred 1. ¢ervencem predchazejicim aktualni
zavodni sezdné véku deseti (10) let a divka nedovrsila véku Sestnacti (16) let, chlapec nedovrsil

véku osmnacti (18) let

VAZBA A:

1) preklad vpied — trojka vpred dovnitf — trojka vpred ven s prekrizenym krokem vzad — oblouk
vzad ven s nadzvednutim volné nohy (pasaz — PInoCni blues) — oblouk vpfed dovnitf (4x).

2) klusy vzad ven, vzad dovnitf — oblouk vzad ven — zména hrany se swingovym pohybem —
trojka vzad dovnitf — oblouk vpfed ven s nadzvednutim volné nohy (pasaz — Pualno¢ni
blues) — trojka vpred ven (4x)

3) chassé vprfed — uzavieny choctawovy prekrok vpifed ven se swingovym pohybem
(quickstepovy) — oblouk vzad ven (3—4x)

4) uzavieny choctawovy prekrok vpied dovnitf (bluesovy) — cross-roll vzad — oblouk vzad ven
s nadzvednutim volné nohy — pfeklad vpfed (4x)

VAZBA B:

a) zvrat vpred ven — oblouk vzad ven — preklad vpfed — cross-roll vpred (3—4x)

b) protizvrat vzad ven — pfeklad vpfed — trojka vpred dovniti s nadzvednutim volné nohy —
cross-roll vzad (3—4x)

c) krokova sekvence na jedné noze (2x)

d) sada sekvencnich twizzld (2x)

e) tanelni pirueta provedena solové

f) rytmus, pfedvedeni

Predepsana hudba: Blues
Blues (ISU skladba)
rytmus: Blues tempo: 22 taktt o 4 dobach/min. (88 dob/min.)

PODROBNY POPIS PRVKU:

Preklad vpred — trojka vpred dovniti — trojka vpred ven s prekfizenym krokem vzad —oblouk
vzad ven s nadzvednutim volné nohy (pasaz — Palno¢ni blues) — oblouk vpred dovnitfi —
zacneme provedenim prekladu vpied z levé nohy a pokraCujeme trojkou vpfed dovnitf na pravé
noze; nasadime na trojku vpfed na levé noze a pfekfizenym krokem vzad pfejdeme do oblouku
vzad ven na pravé noze s nadzvednutim volné nohy; pasaz z useku prfedepsaného tance Palnocni
blues (damské kroky €. 2—4); pokraCujeme do oblouku vpfed dovniti na levé noze a navazeme
dalSi sekvenci na druhou nohu; celkem opakujeme Ctyfikrat (4x%).

Klusy vzad ven, vzad dovnitf — oblouk vzad ven — zména hrany se swingovym pohybem —
trojka vzad dovnitf — oblouk vpred ven s nadzvednutim volné (pasaz — Pllnoc¢ni blues) —
trojka vpred ven — zacneme provedenim klusu vzad z pravé nohy na levou nohu a nasadime do
oblouku vzad ven na pravé noze, ze kterého prejdeme zménou hrany do oblouku vzad dovnitf
a provedeme trojku vzad dovnitf; po trojce jedeme stale na pravé noze na oblouku vpfed ven se
swingovym pohybem volné nohy (pasaz inspirovana usekem z predepsaného tance Pulno¢ni
blues); nasleduje trojka vpfed ven a dalSi sekvence na druhou nohu; celkem opakujeme Ctyfikrat
(4x).
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Chassé vpfed — uzavieny choctawovy pirekrok vpred ven se swingovym pohybem
(quickstepovy) — oblouk vzad ven — zaéneme pfisunem (chassé) vpied z levé nohy,
pokraCujeme obloukem vpfed ven na levé noze se swingovym pohybem volné nohy a provedeme
uzavieny choctawovy pfekrok se zfetelnym pfiloZzenim volné nohy za jedouci nohu
(tzv. quickstepovy choctawovy pFekrok); z oblouku vzad dovnitf na pravé noze piejdeme do
oblouku vzad ven na levé noze se zanozenim volné nohy; piejdeme do oblouku vpfed ven na pravé
noze a provedeme pfisun (chassé ) vpfed, ¢imz zacneme dalSi sekvenci na druhé noze; celkem
opakujeme tfikrat az Ctyfikrat (3—4x).

Uzavieny choctawovy pirekrok vpied dovnitr (bluesovy) — cross-roll vzad — oblouk vzad
ven s nadzvednutim volné nohy - preklad vpred — zaéheme obloukem vpfed dovnitf na levé
noze a provedeme uzavieny choctawovy prekrok se zietelnym pfiloZzenim volné nohy za jedouci
nohu (tzv. bluesovy choctaw); z oblouku vzad ven na pravé noze pfejdeme cross-rollem vzad do
oblouku vzad ven na levé noze s nadzvednutim volné nohy; na dany oblouk navazeme pfeklad
vpfed a nasledné nasadime na oblouk vpfed dovnitf na pravé noze a provedeme sekvenci na
druhé noze; celkem opakujeme ¢tyfikrat (4x%).

Zvrat vpred ven — oblouk vzad ven — preklad vpred — cross-roll vpred — provedeme zvrat vpred
ven na levé noze s protazenim volné nohy do pfednoZeni u oblouku vzad ven; od nohy se odrazime
do oblouku vzad ven a navazeme preklad vpfed; z oblouku vpfed ven na levé noze provedeme
cross-roll vpfed do oblouku vpfed ven na pravé noze a provedeme sekvenci na druhé noze; celkem
opakujeme tfikrat az Ctyfikrat (3—4x).

Protizvrat vzad ven — pieklad vpied - trojka vpired dovniti s nadzvednutim volné nohy —
cross-roll vzad — z oblouku vzad ven na pravé noze provedeme protizvrat do oblouku vpfed ven
s nadzvednutim volné nohy; pokracujeme pfekladem vpfed a nasledné nasadime do oblouku vpfed
dovnitf na pravé noze a provedeme trojku vpied dovnitf s nadzvednutim volné nohy; cross-rollem
vzad pokracujeme do oblouku vzad ven na levé noze a provedeme sekvenci na druhé noze; celkem
opakujeme tfikrat az Ctyfikrat (3—4x).

Sekvence obrati na jedné noze — v sekvenci provedeme min. dva (2) rizné typy obratt z krokové
sekvence na jedné noze (OFT) — zvrat, protizvrat, protitrojka, dvojity twizzl; celkem opakujeme
dvakrat (2x).

Sada sekvenc¢nich twizzl (Tw) — provedeme min. dvé (2) otacky v kazdém ze dvou twizzlU, jina
nastupni hrana a jiny smér rotace dvou twizzld a alespon dvé (2) rizné dalSi charakteristiky
zvysujici obtiznost; maximalné jeden (1) krok mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy,
kdyZ je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly se povazuje za krok); celkem opakujeme dvakrat (2x).

Tanecni pirueta provedena solové — v pirueté provedeme dveé (2) rizné obtizné varianty ve dvou
(2) zakladnich polohach, se zménou nohy, minimalné osm (8) otacek; kazda zakladni poloha je
zapoditavana pfi provedeni v min. dvou (2) otaCkach; charakteristiky obtiznych variant zakladnich
poloh se Fidi aktualnimi pravidly vydavanymi ISU pro tance na ledé.

Rytmus, predvedeni— vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim doprovodem a dbame
na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkl; rovnéz dbame na elegantni prfedvedeni vSech
prvkd, pfi¢emz do jednotlivych prvk( mizeme pfidavat volitelné pohyby pazi, téla ¢i hlavy, avSak
pfi dodrzeni zasad pro spravné provadéni téchto prvkd; kreativni mohou byt i Gvodni rozjezdy do
jednotlivych vazeb, spojovaci kroky mezi prvky €i ukonceni vazeb.
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KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b

1. Pfeklad vpfFed — trojka
vpied dovniti — trojka
vpred ven s prekfizenim —
oblouk vzad ven

s nadzvednutim volné
nohy (pasaz — Palnoéni
blues) — oblouk vpired
dovnitf

» spravné hrany a Cistota pfi provedeni trojkového obratu vpred

dovnitf

spravné hrany a Cistota pfi provedeni trojkového obratu vpred
ven

pfesnost postaveni nohou pfi provedeni prekfizeného kroku
vzad

vnéjdi hrana pfi provedeni
nadzvednutim volné nohy

oblouku vzad s plynulym

2. Klusy vzad ven, vzad
dovnitf — oblouk vzad ven
—zména hrany se
swingovym pohybem —
trojka vzad dovnitf

— oblouk vpred ven

s nadzvednutim volné
nohy (pasaz — Palnoc¢ni
blues) — trojka vpied ven

zfetelna vnéjsi hrana vzad pfed zménou hrany

Cisté a plynulé provedeni zmény hrany

zfetelna vnitfni hrana vzad po zméné hrany

spravné hrany a Cistota pfi provedeni trojkového obratu vzad
dovnitf

3. Chassé vpied —
uzavieny choctawovy

prekrok vpred ven se
swingovym pohybem
(quickstepovy) — oblouk
vzad ven

spravné hrany pfi provedeni chassé (vnéjsi, vnitfni)

vnéjsi hrana pfi provadéni oblouku vpfed pfed choctawovym
prekrokem, plynulost swingového pohybu volné nohy

zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provadéni
choctawového prekroku (uzavieny)

vhitfni hrana pfi provadéni oblouku vzad po provedeni
choctawového prekroku
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4. Uzavieny choctawovy
prekrok vpied dovnitf
(bluesovy) — cross-roll
vzad — oblouk vzad ven
s nadzvednutim volné
nohy — preklad vpired

vnitini hrana pfi provadéni oblouku vpfed pfed choctawovym
prekrokem

zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provadéni
choctawového prekroku (uzavieny)

vnéjsi hrana pfi provadéni oblouku vzad po choctawovém
prekroku

vnéjsi hrana pfi provadéni oblouku vzad a plynulost volné nohy
pfi nadzvednuti

5. Zvrat vpred ven —
oblouk vzad ven - pieklad
vpied — cross-roll vpied

6. Protizvrat vzad ven —
preklad vpied — trojka
vpred dovniti s
nadzvednutim volné nohy
— cross-roll vzad

vnéjSi hrana na oblouku vpfed pfed zvratovym obratem

Cistota provedeni zvratového obratu

vnéjSi hrana na oblouku vzad po zvratovém obratu i po
pfednozeni volné nohy

vnejsi hrana pfi provadéni cross-rollu vpfed a dodrzeni
charakteristik pro spravné provedeni cross-rollu
zfetelné postaveni volné nohy pred

u mohawkového prekroku (otevieny)

vnéjSi hrany pfed a po provedeni protizvratového obratu vzad
Cisté provedeni protizvratového obratu vzad ven

spravné hrany u provedeni trojkového obratu vpred dovnitf
vnéj§i hrana po provedeni cross-rollu vzad a dodrzeni
charakteristik pro spravné provedeni cross-rollu

jedouci  nohu

7. Sekvence obratt na
jedné noze

Cistota provedeni prvniho obratu sekvence, spravné hrany
Cistota provedeni druhého obratu sekvence, spravné hrany
udrZeni rychlosti pfi provadéni sekvence obrat(l na jedné noze
plynulost provedeni sekvence obratl na jedné noze

8. Sada sekvencnich

twizzla (Tw)

provedeni poZzadovaného poctu otacek (min. 2) u jednotlivych
twizzIU

spravné postaveni pfi provadéni twizzll

rychlost a plynulost otaceni

spravné provedeni vybranych charakteristik
obtiznost

zvySujicich

9. Tane¢€ni pirueta
provedena soélové

provedeni pozadovaného poctu otaéek (min. 8)
provedeni pozadovanych zakladnich poloh (2 rdzné)
provedeni obtiznych variant (2 rizné)

rychlost otaceni

10. Rytmus, predvedeni

provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 8)
provedeni poZadovanych zakladnich poloh (2 rizné)
provedeni obtiznych variant (2 rizné)

rychlost otaceni

43




Cesky

:vr:igkv' TESTY VYKONNOSTI 2026/2027

TEST €. 7TP — JUNIOR ICE DANCE

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice dovrsil/a pfed 1. Cervencem predchazejicim aktualni
zavodni sezoné véku &trnacti (14) let a divka nedovrSila véku dvaceti (20) let, chlapec nedovrsil
véku dvaadvaceti (22) let

VAZBA A

a) trojka vpfed dovnitf — uzavieny mohawkovy piekrok vzad ven (pasaz — TeaTime Foxtrot) —
preklad vpfed — oblouk vpfed dovnitf (4x)

b) protitrojka vpfed ven — pfekfiZzeny krok vpfed — twizzle vzad ven — chassé — dva cross-rolly
vpred (2—-3x)

c) protizvrat vpred ven — cross-roll vzad — pfekfizeny krok vpred (3—4x)

d) otevieny choctawovy prekrok vpred dovnitf — uzavieny choctawovy prekrok vzad ven (pasaz
— Rumba) — trojka vpfed dovnitf se swingem — cross-roll — pfekfizeny krok vpfed — oblouk
vpred dovnitf (2—3x%)

VAZBA B

a) trojka vzad ven — otevieny choctawovy prekrok vpred dovnitf — prekfizeny krok vpfed —
uzavieny choctawovy prekrok vzad ven — otevieny mohawkovy piekrok vpred dovnitf — chassé
vzad (3—4x)

b) dvoijtrojka vpied ven — cross-roll vpfed — pfekfizeny krok vzad — protitrojka vpfed dovnitf (pasaz
— Zlaty valcik) - prekFizeny krok vpfed — odraz vzad — trojka vpfed ven s kratkym pfestupem —
cross-roll vpied (2x)

c) sekvence obratl na jedné noze (2x)

d) sada sekvencnich twizzld (2x)

e) tanedni pirueta provedena sélové

f) rytmus, pfedvedeni

Predepsana hudba: Tea Time Foxtrot
Tea Time Foxtrot (ISU skladba Prandi Sound — Tea For Two)
rytmus: Slow-Fox tempo: 108 dob/min.

PODROBNY POPIS PRVKU:

Trojka vpred dovniti — uzavieny mohawkovy prekrok vzad ven (pasaz — TeaTime Foxtrot) -
preklad vpred — oblouk vpred dovniti — provedeme trojku vpfed dovnitf na pravé noze
a z oblouku vzad ven pfejdeme uzavienym mohawkovym pfekrokem do oblouku vpfed ven na levé
noze se swingovym pohybem volné nohy, volnou nohu u pfekroku pfikladame zfetelné za nohu
jedouci; nasleduje oblouk vpfed ven na pravé noze, preklad vpfed a oblouk vpfed dovnitf na pravé
noze; poté nasadime do oblouku vpfed dovnitf na levé noze a zaCneme sekvenci na druhé noze;
celkem opakujeme Ctyfikrat (4x).

Protitrojka vpred ven — prekiizeny krok vpied — twizzle vzad ven — chassé — dva cross-rolly
vpred — provedeme protitrojku vpfed ven na pravé noze, pfestoupime do kratkého kroku vzad ven
na levé noze a prekfizenym krokem vpfed do oblouku vzad dovnitf na pravé noze, ze kterého
vinovkou piejdeme do oblouku vzad ven; z tohoto oblouku provedeme bezprostfedné twizzle vzad
ven s jednou a pul rotaci, volnou nohu mame u twizzlu postavenou pred jedouci nohou v tzv. coupé
pozici; nasleduje chassé vpred na levou nohu, dva (2) cross-rolly vpfed a z oblouku vpfed ven na
levé noze zaciname novou sekvenci; celkem opakujeme dvakrat az tfikrat (2—3x).
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Protizvrat vpred ven — cross-roll vzad — prekfizeny krok vpred — provedeme protizvrat vpred
ven na pravé noze a u oblouku vzad ven provedeme nadzvednuti volné nohy; pfes cross-roll vzad
na levou nohu a prekfizeny krok vpfed pfejdeme do oblouku vzad dovnitf na pravé noze; nasleduje
oblouk vpfed ven na levé noze a dalSi sekvence; celkem opakujeme tfikrat az ¢tyfikrat (3—4x).

Otevieny choctawovy prekrok vpred dovnitf — uzavieny choctawovy prekrok vzad ven
(pasaz — Rumba) - trojka vpred dovniti se swingem — cross-roll — piekfrizeny krok vpred —
oblouk vpred dovniti — zatneme obloukem vpfed dovnitf na pravé noze s protazenou volnou
nohou vpfed a provedeme Siroky otevieny choctawovy prekrok do oblouku vzad ven na levé noze;
z tohoto oblouku piejdeme druhym Sirokym uzavienym choctawovym pfekrokem do oblouku vpied
dovnitf na pravé noze; poté provedeme trojku vpfed dovnitf na levé noze se swingovym pohybem
volné nohy a cross-rollem piejdeme do oblouku vzad ven praveé noze a prekfiZzenym krokem vpfed
do oblouku vzad dovnitf na levé noze; nasadime do oblouku vpfed dovnitf na pravé noze
a nasledné do oblouku vpfed dovniti na levé noze, ze kterého zaciname dalSi sekvenci; celkem
opakujeme dvakrat az tfikrat (2—3x).

wrw

Trojka vzad ven — otevieny choctawovy prekrok vpred dovniti — prekfizeny krok vpired —
uzavieny choctawovy piekrok vzad ven— otevieny mohawkovy prekrok vpied dovniti —
chassé vzad — provedeme trojku vzad ven na pravé noze s pfednozenim volné nohy po provedeni
trojky a prejdeme do otevieného choctawového prekroku z oblouku vpred dovnitf do oblouku vzad
ven na levé noze, pficemz dbame spravného postaveni volné nohy; nasleduje prekfizeny krok
vpfed do oblouku vzad ven na pravé noze a uzavieny choctawovy Siroky prekrok vzad ven;
z oblouku vpfed dovnitf na levé noze provedeme otevieny mohawkovy pfekrok do oblouku vzad
dovnitf na pravé noze; provedeme chassé vzad na levé noze a zatneme sekvenci na druhou nohu;
celkem opakujeme tfikrat az Ctyfikrat (3—4x).

vrw

Dvojtrojka vpred ven — cross-roll vpred — prekfizeny krok vzad — protitrojka vpred dovnitf
(pasaz — Zlaty valéik) — prekrizeny krok vpied — odraz vzad — trojka vpred ven s kratkym
prestupem — cross-roll vpred — provedeme dvojtrojku vpfed ven na levé noze, cross-rollem vpred
pfejdeme do oblouku vpfed ven na pravé noze a prekfizenym krokem vzad nasadime na levou
nohu oblouk vpfed dovnitf, ze kterého provedeme protitrojku vpfed dovnitf; nasledné provedeme
prekfiZzeny krok vpfed na oblouk vzad dovnitf na pravé noze a pres kratky krok na levé noze vzad
dovnitf se odrazime do oblouku vzad ven na pravé noze; pasazZ je Usekem z pfedepsaného tance
Zlaty valCik (damské kroky 13—18); pokracujeme trojkou vpfed ven na levé, dale kratky pfestup na
pravou nohu vzad ven a pfekroCime do oblouku vpfed ven na levou nohu; nasleduje cross-roll
vpFed na pravou nohu a za€iname dvojtrojku na druhou nohu; celkem opakujeme dvakrat (2x).

Sekvence obrattli na jedné noze — v sekvenci provedeme min. tfi (3) rdzné typy obratl z krokové
sekvence na jedné noze (OFT) - zvrat, protizvrat, protitrojka, dvojity twizzl; celkem opakujeme
dvakrat (2x).

Sada sekvencénich twizzlli (Tw) — provedeme min. tfi (3) otacky v kazdém ze dvou twizzld, jina
nastupni hrana a jiny smér rotace dvou twizzI( a alespon tfi (3) rizné dalSi charakteristiky ze dvou
(2) raznych skupin; maximalné jeden (1) krok mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy,
kdyz je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly se povaZzuje za krok); celkem opakujeme dvakrat (2x).

Tanecni pirueta provedena soélové — v pirueté provedeme dveé (2) rizné obtizné varianty ve dvou
(2) zakladnich polohach, minimalné deset (10) otaCek a zménu nohy; kazda zakladni poloha je
zapoditavana pfi provedeni v min. dvou (2) otaCkach; charakteristiky obtiznych variant zakladnich
poloh se Fidi aktualnimi pravidly vydavanymi ISU pro tance na ledé.
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Rytmus, predvedeni— vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim doprovodem a dbame
na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkd; rovnéz dbame na elegantni predvedeni vSech
prvkd, pfi€emz do jednotlivych prvkl mizeme pfidavat volitelné pohyby pazi, téla ¢i hlavy, avSak
pfi dodrzeni zasad pro spravné provadéni téchto prvkd; kreativni mohou byt i ivodni rozjezdy do
jednotlivych vazeb, spojovaci kroky mezi prvky i ukonéeni vazeb.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 1 HODNOTITEL 40 b
MAXIMUM BODU ZA TEST — 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA - test spInén na 45 % 54 b

1.Trojka vpFed dovnitf — * vné&j8i hrana pfi provedeni oblouku vzad pfed mohawkovym

uzavieny mohawkovy pfekrok’em . . ) . . Lo
piekrok vzad ven (pasaz — zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provadéni
TeaTime Foxtrot) — mohawkového prekroku (uzavreny) 4
preklad vpied * plynulost pfekroku
* vnéjSi hrana pfi provedeni oblouku vpfed po mohawkovém
prekroku
2. Protitrojka vpied ven — . vrt;éj?i hrana pfi provedeni oblouku vpfed pfed protitrojkovym
obratem

prekrizeny krok vpied — o i o ]
« (Cistota provedeni protitrojkového obratu, plynulost provedeni

twizzle vzad ven — chassé s ) . 4
— dva cross-rolly vpred » vnitfni hrana pfi provedeni oblouku vzad po protitrojkovém
obratu

* rychlost otaéeni twizzlu, spravné postaveni pfi provadéni twizzlu
3. Protizvrat vpied ven — » vnéjSi hrany pfi provedeni oblouktu pfed a po protizvratovém
cross-roll vzad — cv>_bratu ) . i i
—pfekfiieny krok vpred « (Cistota provedeni protizvratového obratu, plynulost provedeni

* plynulost pohybu pfi nadzvednuti volné nohy na oblouku vzad 4

po provedeni protizvratového obratu
* vnéjSi hrana po provedeni cross-rollu vzad a dodrzeni
charakteristik pro spravné provedeni cross-rollu
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4. Otevieny choctawovy
prekrok vpied dovniti -
uzavieny choctawovy
prekrok vzad ven (pasaz —
Rumba) —trojka vpred
dovniti se swingem —
cross-roll — prekfizeny
krok vpred — oblouk vpred
dovnitf

vnitini hrana pfi provedeni oblouku vpfed pfed otevienym
choctawovym prekrokem

zfetelné postaveni volné nohy pfed jedouci nohu pfi provedeni
choctawového prekroku (otevieny)

vnejSi hrana pfi provedeni oblouku vzad pfed uzavienym
choctawovym prekrokem

zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provedeni
choctawového prekroku (uzavieny)

5. Trojka vzad ven —
otevieny choctawovy
prekrok vpred dovnitf —
prekfizeny krok vpred —
uzavieny choctawovy
prekrok vzad ven —
otevieny mohawkovy
prekrok vpired dovniti —
chassé vzad

spravné hrany (vnitini, vnéjsi) pfi provedeni obloukl pfed a po
provedeni otevieného choctawového prekroku

spravné hrany (vnéjsi, vnitfni) pfi provedeni obloukl pfed a po
provedeni uzavieného choctawového prekroku

vnitfni hrany pfi provedeni oblouk(l pfed a po provedeni
otevieného mohawkového prekroku

zfetelné postaveni volné nohy pfi provedeni obou choctawovych
prekrokl (otevieny, uzavieny) a mohawkového prekroku
(otevieny)

6. Dvojtrojka vpied ven —
cross-roll vpred —

prekfizeny krok vzad —
protitrojka vpred dovnitr
(pasaz — Zlaty valcik) —
prekfizeny krok vpred —
odraz vzad - trojka vpred
ven s kratkym prestupem
— cross-roll vpied

spravné hrany pfi provedeni dvojtrojkového obratu vpred ven
Cistota a plynulost provedeni dvojtrojkového obratu vpfed ven
spravné hrany pfi provedeni protitrojkového obratu vpred dovnitf
Cistota a plynulost provedeni protitrojkového obratu vpred
dovnitf

7. Sekvence obrat( na
jedné noze

Cistota provedeni prvniho obratu sekvence, spravné hrany
Cistota provedeni druhého obratu sekvence, spravné hrany
Cistota provedeni tfetiho obratu sekvence, spravné hrany
plynulost a udrzeni rychlosti pfi provadéni sekvence obratd na
jedné noze

8. Sada sekvencnich
twizzll (Tw)

provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 3) u jednotlivych
twizzll

spravné postaveni pfi provadéni twizzll

rychlost a plynulost otaceni

spravné provedeni vybranych charakteristik (alespon 3 r{izné)
zvySujicich obtiznost

9. Tanecni pirueta
provedena soélové

provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 10)
provedeni pozadovanych zakladnich poloh (2 rizné)
provedeni obtiznych variant (2 rizné)

rychlost otaceni

10. Rytmus, predvedeni

udrzeni rytmu pfi provadéni prvkd z vazby A
udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby B
predvedeni pfi pfi provadéni prvku z vazby A
predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby B
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TEST €. 8TP — SENIOR ICE DANCE

(kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice dovrsil/a pfed 1. Cervencem predchazejicim aktualni
zavodni sezoné véku Sestnacti (16) let, horni vékova hranice je bez omezeni

VAZBA A

a) uzavieny choctawovy prekrok vpfed ven — otevieny mohawkovy prekrok vzad dovnitf
(pasaz — Finnstep) - dvojtrojka vpied dovnitf (3x)

b) uzavieny choctawovy prekrok vpred dovniti (pasaz — Blues) - twizzle — chassé — preklad
vpred (2—-3x)

c) trojka vpred ven — kratky prestup vzad — oblouk vpfed ven — (cross-roll vpfed) — trojka
vpred ven — kratky prestup vzad — oblouk vpred ven — prekfizeny krok vzad — trojka vpred
dovnitf — oblouk vpfed ven — chassé vpred — cross-roll vpred (2x)

d) dva oteviené mohawkové prekroky vpred dovnitf (pasaz — Westminstersky valCik) (4x)

VAZBA B

1. otevreny choctawovy prekrok vpfed dovnitf — prekfizeny krok vpred — prekfizeny krok vzad
— otevieny choctawovy prekrok vpied dovnitf (pasaz — Zlaty val€ik) - prekfiZzeny krok vpred
— pFekfiZzeny krok vzad — trojka vpred dovnitf — pfeklad vpfed (2x)

2. cross-roll vzad — trojka vzad ven — Ina Bauer — dvojity twizzle vzad ven — chassé vzad —

oblouk vzad ven (3x)

sekvence obratli na jedné noze (2x)

sada sekvencnich twizzIG (2x)

taneCni pirueta provedena solové

rytmus, pfedvedeni

o0k W

Predepsana hudba: Ravensburgsky valéik
Ravensburger Waltz (ISU skladba)
rytmus: Waltz 3/4 tempo: 66 takti o 3 dobach/min. (198 dob/min.)

PODROBNY POPIS PRVKU:

Uzavieny choctawovy prekrok vpied ven — otevieny mohawkovy prekrok vzad dovniti
(pasaz — Finnstep) — dvojtrojka vpred dovniti — provedeme uzavieny choctawovy prekrok se
swingem volné nohy (tzv. quickstepovy choctaw) z oblouku vpfed ven na levé noze do oblouku
vzad dovnitf na pravé noze; volnou nohu u choctaw prikladame zfetelné za patu nohy jedouci;
nasleduje otevieny mohawk ze zadniho vnitiniho oblouku na pravé noze do oblouku vpfed dovnitf
na levé noze, pfiemz volnou nohu u piekroku pfikladame pred jedouci nohu a pfekrok nesmi byt
pfeskokem; pasaz vySe zminénych prekroku (SwCICho + OpMo) je Usekem z pfedepsaného tance
Finnstep; po mohawku provedeme dvojtrojku vpied dovnitf na pravé noze, kratky oblouk vpfed
dovnitf na levé noze a zatneme dalSi sekvenci na pravé noze; celkem opakujeme tfikrat (3x).
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Uzavieny choctawovy piekrok vpired dovniti (pasaz — Blues) — twizzle — chassé vpied —
preklad vpred — provedeme oblouk vpied dovnitf na levé noze a zfetelnym pfiloZenim volné nohy
za patu nohy jedouci provedeme choctawovy piekrok do oblouku vzad ven na pravé noze
(tzv. bluesovy choctaw); bezprostfedné po choctaw provedeme na pravé noze twizzle vzad ven
s jednou a pul otaCkou a chassé vpred ven na levou nohu, pfi¢emz pfejdeme do oblouku vpfed
dovnitf na levou nohu a navazeme pieklad vpfed; nasleduje provedeni sekvence se zahajenim na
pravé noze; celkem opakujeme dvakrat az tfikrat ( 2—-3x%).

Trojka vpred ven — kratky prestup vzad — oblouk vpred ven — (cross-roll vpred) — trojka
vpied ven — kratky prestup vzad — oblouk vpied ven — prekfizeny krok vzad — trojka vpred
dovniti — oblouk vpired ven — chassé vpired — cross-roll vpied — provedeme trojku vpfed ven
na levé noze, dale kratky pfestup na pravou nohu vzad ven a pfekrocit do oblouku vpfed ven na
levou nohu; do oblouku vpfed ven na pravé noze muzeme prejit pfes cross-roll vpred i pfimym
nasazenim na pravou nohu; nasleduje trojka vpfed ven; po trojce provedeme kratky pfestup na
levou nohu vzad ven a vjedeme do oblouku vpfed ven na praveé noze; poté provedeme prekfizeny
krok vzad na levou nohu vpFed dovnitf a trojku vpied dovnitf; po trojce viedeme do oblouku vpfed
ven na pravé noze; nasleduje oblouk vpfed ven na levé noze, chassé vpred a pfes cross-roll vpfed
nasadime na pravou nohu do druhé sekvence; celkem opakujeme dvakrat (2x).

Dva oteviené mohawkové prekroky vpred dovniti (pasdaz — Westminstersky valéik) —
provedeme dva vnitini oteviené mohawky vpfed dovnitf na pravou nohu, pfic¢emz dbame na
spravné postaveni volné nohy tésné pred samotnym mohawkovym pfekrokem, volnou nohu
pfikladame zfetelné pfed nohu jedouci; navazeme dva vnitfni oteviené mohawky vpied dovnitf na
levou nohu; pasaz je usekem z predepsaného tance Westminstesky valCik; celkem opakujeme
tfikrat az Ctyfikrat (3— 4x).

vrw wrv

Otevieny choctawovy prekrok vpred dovniti — prekfizeny krok vpred — prekfizeny krok vzad
— otevieny choctawovy pirekrok vpied dovniti (pasaz — Zlaty val€ik) — prekiizeny krok vpied
— prekfizeny krok vzad — trojka vpired dovniti — preklad vpred — provedeme oblouk vpfed
dovnitf na pravé noze s protazenou volnou nohou vpred, kterou nasledné pfilozime vytoCenou pired
nohu jedouci a pfes choctawovy piekrok nasadime oblouk vzad ven; poté provedeme kratky
prekfiZzeny krok vpfed na pravou nohu vzad dovnitf, kratky krok na levou nohu vzad ven a pfejdeme
do oblouku vpred ven na pravé noze; pomoci prekfizeného kroku vzad se dostaneme do oblouku
vpfed dovnitf na levé noze, ze kterého pfejdeme pres druhy otevieny choctawovy pirekrok do
kratkého oblouku vzad ven na pravé noze; nasledné provedeme pfekfizeny krok vpfed na oblouk
vzad ven na levé noze a dale pfejdeme do kratkého kroku vpfed ven na pravé noze a piekiizenym
krokem vzad do oblouku vpfed dovnitf na levé noze; pfejdeme do trojky vpfed dovnitf na pravé
noze a provedeme pieklad vpied, ze kterého navazeme do druhého opakovani sekvence dvou
otevienych choctawovych prekrokl; uvedena pasaz je Usekem z pfedepsaného tance Zlaty val€ik
(kroky 34—43); celkem opakujeme dvakrat (2x).

Cross-roll vzad — trojka vzad ven — Ina Bauer — dvojity twizzle vzad ven — chassé vzad —
oblouk vzad ven — z oblouku vzad ven na pravé noze provedeme cross-roll do oblouku vzad ven
na levé noze, ze kterého se pres trojku vzad ven dostaneme do Ina-Bauer; nasledné prekfizenym
krokem vpied piejdeme do oblouku vzad dovnitf na pravé noze, odrazem pfejdeme do oblouku
vzad ven na pravé noze a provedeme dvojity twizzle vzad ven; po twizzlu pfejdeme do chassé
vzad na pravé noze; pfejdeme do oblouku vzad ven na levé noze a zaCheme uvedenou sekvenci
na druhou nohu; celkem opakujeme tfikrat (3x).

Sekvence obrati na jedné noze — v sekvenci provedeme min. Ctyfi (4) rlzné typy obratl
z krokové sekvence na jedné noze (OFT) — zvrat, protizvrat, protitrojka, dvojity twizzle; celkem
opakujeme dvakrat (2x).
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Sada sekvencénich twizzl (Tw) — provedeme min. tfi (3) otaCky v kazdém ze dvou (2) twizzId,
jina nastupni hrana a jiny smér rotace dvou twizzlt a alespon tfi (3) rizné dalSi charakteristiky ze
tfi (3) raznych skupin; maximalné jeden (1) krok mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo preneseni vahy,
kdyz je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly se povazuje za krok); celkem opakujeme dvakrat (2x).

Tanecni pirueta provedena solové — v pirueté provedeme dveé (2) rizné obtizné varianty ve tfech
(3) zakladnich polohach, minimalné deset (10) otacek a zménu nohy; kazda zakladni poloha je
zapoditavana pfi provedeni v min. dvou (2) otaCkach; charakteristiky obtiznych variant zakladnich
poloh se fidi aktualnimi pravidly vydavanymi ISU pro tance na ledé.

Rytmus, predvedeni— vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim doprovodem a dbame
na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkud; rovnéz dbame na elegantni predvedeni v§ech
prvkd, pficemz do jednotlivych prvkl mizeme pfidavat voliteiné pohyby pazi, téla ¢i hlavy, avSak
pfi dodrzeni zasad pro spravné provadéni téchto prvkd; kreativni mohou byt i ivodni rozjezdy do
jednotlivych vazeb, spojovaci kroky mezi prvky €i ukonceni vazeb.

KAZDY PRVEK — MAXIMALNE 4b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 1 HODNOTITEL 40b
MAXIMUM BODU ZA TEST - 3 HODNOTITELE 120 b
ZELENA - test spInén na 60 % 72b
BILA — test spInén na 45 % 54 b

1. Uzavieny choctawovy

* spravné hrany (vngjSi, vnitfni) pfi provedeni pfed a po
piekrok vpfed ven — choctawoveého pfekroku

otevieny mohawkovy » zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provedeni
prekrok vzad dovniti choctawového prekroku (uzavieny)

(pasaz — Finnstep) — * vnitfni hrany pfi provedeni pfed a po mohawkového pfekroku
dvojtrojka vpred dovnit¥ » zfetelné postaveni volné nohy pfed jedouci nohu a plynulost pfi
provadéni otevieného mohawkového prekroku (otevieny),
nesmi byt pfeskok
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2. Uzavieny choctawovy
prekrok vpied dovniti
(pasaz — Blues) — twizzle —
chassé vpred — preklad
vpred

vnitini hrana pfi provedeni oblouku vpfed pfed choctawovym
prekrokem

zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provedeni
choctawového prekroku (uzavieny)

vnéjsi hrana pfi provedeni oblouku vzad po choctawovém
prekroku

rychlost otaceni pfi provedeni twizzlu, spravné postaveni,
plynulost otaceni

3. Trojka vpied ven —
kratky prestup vzad -
oblouk vpied ven — (cross-
roll) — trojka vpied ven —
kratky prestup vzad -
oblouk vpied ven —
prekrizeny krok vzad —
trojka vpred dovniti —
oblouk vpied ven —
chassé vpred — cross-roll
vpred

spravné provedeni prvni trojky vpied ven, plynulost trojkového
obratu

spravné provedeni druhé trojky vpfed ven, plynulost trojkového
obratu

spravné postaveni nohou pfi provedeni prekfizeného kroku
vzad

spravné provedeni trojky vpfed dovnitf, plynulost trojkového
obratu

4. Dva oteviené
mohawkové pirekroky
vpied dovniti (pasaz —
Westminstersky valc€ik)

spravné hrany pfi provedeni oblouk( prvniho mohawkového
prekroku

zfetelné postavené volné nohy pred jedouci nohu pfi provadéni
prvniho mohawkového prekroku (otevieny)

spravné hrany pfi provedeni oblouk( druhého mohawkového
prekroku

zfetelné postavené volné nohy pred jedouci nohu pfi provadéni
druhého mohawkového piekroku (otevieny)

5. Otevieny choctawovy
prekrok vpred dovniti —
prekrizeny krok vpied —
prekfizeny krok vzad —
otevieny choctawovy
prekrok vpred dovniti
(pasaz — Zlaty valcik) —
prekfizeny krok vpred —
prekrizeny krok vzad —
trojka vpred dovniti —
preklad vpred

spravné hrany pfi provedeni obloukd prvniho choctawového
prekroku

zfetelné postavené volné nohy pfed jedouci nohu pfi provadéni
prvniho choctawového pfekroku (otevieny)

spravné hrany pfi provedeni obloukll druhého choctawového
prekroku

zfetelné postavené volné nohy pred jedouci nohu pfi provadéni
druhého choctawového prekroku (otevieny)

6. Cross-roll vzad — trojka
vzad ven — Ina Bauer —
dvojity twizzle vzad ven —
chassé vzad — oblouk
vzad ven

* vnéjdi hrana po provedeni cross-rollu vzad a dodrZeni

charakteristik pro spravné provedeni cross-rollu

» spravné provedeni trojky vzad ven, plynulost trojkového obratu

provedeni dvoijitého twizzlu vzad ven
rychlost otaceni pfi provedeni dvojitého twizzlu vzad ven,
spravné postaveni v twizzlu

7. Sekvence obratl na
jedné noze

Cistota provedeni prvniho obratu sekvence, spravné hrany,

plynulost
Cistota provedeni druhého obratu sekvence, spravné hrany,
plynulost
Cistota provedeni tfetiho obratu sekvence, spravné hrany,
plynulost

Cistota provedeni Ctvrtého obratu sekvence, spravné hrany,
plynulost
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» provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 3) u jednotlivych
twizzlG

* spravné postaveni pfi provadéni twizzl{

* rychlost a plynulost otaceni

» spravné provedeni vybranych charakteristik (alespori 3 rlizné)
zvySujicich obtiznost

» provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 10)

» provedeni pozadovanych zakladnich poloh (3)

» provedeni obtiznych variant (2 rdzné)

* rychlost otaCeni

* udrzeni rytmu pfi provadéni prvka z vazby A

+ udrzZeni rytmu pfi provadéni prvkd z vazby B

 predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby A

» predvedeni pfi pfi provadéni prvkl z vazby B

8. Sada sekvencnich
twizzld (Tw)

9. Tane¢€ni pirueta
provedena solové

10. Rytmus, predvedeni
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