SYSTEM POHAROVYCH SOUTEZI

Cesky pohar: startuji pouze soutézici, kteti/které maji splnény test vykonnosti své
vekové kategorie (splnéno na bilou, zlutou nebo zelenou barvu);
tento pozadavek neplati pro kategorii novacci a novacci mladsi

Pohar CKS - A: start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn., mohou
startovat soutézici se splnénym testem své vékové kategorie 1 ti/ty,
kteti/které test vykonnosti své vékové kategorie nesplnili/nesplnily)

Pohar CKS — B: startuji pouze soutézici, ktefi/které nemaji splnény test vykonnosti
své veékové kategorie

Pohar CKS — Adult A:
start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn., mohou
startovat soutézici se splnénym testem své veékové kategorie i
vysSim 1 ti/ty, ktefi/které test vykonnosti své vékové kategorie
nesplnili/nesplnily)

Pohar CKS — Adult B:

start neni podminén splnénym testem vykonnosti, ale pfi startu
soutéziciho/soutézici s testem, startuji POUZE soutézici, ktefi/které
NEMAII splnény test vykonnosti vy$si nez &. 4, a to na jakoukoliv
barvu

(tzn. soutézici, ktery/ktera splnil/a, a to i kdykoliv v minulosti, test
vykonnosti ¢islo 5, 6, 7, 8 a/nebo 9 na bilou, Zlutou nebo zelenou
barvu mize startovat pouze VvV Poharu CKS — Adult A, ostatni
soutéZici si mohou vybrat mezi Adult A a Adult B)

V sezéné 2018/19 je povolen stiidavy start ve stejné kategorii v soutéZich Ceského
poharu a Poharu CKS A. Maximélni celkovy podet soutézi za jednu poharovou sezonu je
dvanact (12).

Pokud sportovec / sportovkyné porusi pravidla mozné casti v poharovych soutézich, bude
mu / ji odebrano 25% z celkového poctu dosud ziskanych bodu v Zebticku kazdého typu
poharové série, ve které figuruje.



POHAR CKS A, POHAR CKS B, POHAR CKS ADULT

Pohir CKS A

- start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn. mohou startovat soutézici se
splnénym testem své vékové kategorie) 1 ti/ty ktefi/které test vykonnosti své vékové
kategorie nesplnili/nesplnily

- rozjizd’ky o délce 5 minut, Novacci 4 minuty

- podet soutéZicich na rozjizdce — JunioFi: maximaln& 6, Novaéci, Zactvo
nejmladsi, Zactvo mlad$i a Zactvo: maximalné 8

- soutézi se pouze ve volné jizde

- naplné volnych jizd viz nize

- Srazky:

o Pad: 0,5 bodu
Cas: 0,1 bodu za kazdych 5 chyb&jicich nebo nadbyteénych sekund

o
o Nelegalni prvek: 0,2 bodu
o Kostym a doplnky: 0,1 bodu
o Preruseni programu: 0,5 bodu za kazdych 10 sekund souvislého pteruseni
o Uplné pteruseni programu: 2 body

Pohir CKS B

- startuji pouze soutézici, ktefi/které nemaji splnény test vykonnosti své vékové
kategorie
- rozjizd’ky o délce 4 minuty
- pocet soutéZicich na rozjizd’ce - maximalné 8
- soutézi se pouze ve volné jizde
- naplné volnych jizd viz nize
- Srazky:
o Pad: 0,5 bodu
Cas: 0,1 bodu za kazdych 5 chybé&jicich nebo nadbyte¢nych sekund
Nelegalni prvek: 0,2 bodu
Kostym a dopliky: 0,1 bodu
Pteru$eni programu: 0,5 bodu za kazdych 10 sekund souvislého pteruseni
Uplné pieruseni programu: 2 body
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Pohir CKS Adult A, B

- veékové omezeni — nad 15 let
- rozjizd’ky o délce 4 minuty
- pocet soutézicich na rozjizd’ce - maximalné 8
- soutézi se pouze ve volné jizde
- naplné volnych jizd viz nize
- Srazky:
o Pad: 0,5 bodu
Cas: 0,1 bodu za kazdych 5 chybé&jicich nebo nadbyte¢nych sekund
Nelegalni prvek: 0,2 bodu
Kostym a doplnky: 0,1 bodu
Preruseni programu: 0,5 bodu za kazdych 10 sekund souvislého pieruseni
Uplné preruseni programu: 2 bod
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NAPLNE A DELKA PROGRAMU — POHAR CKS A

Novacci starSi divky

Novacci mladSi divky

Novacci chlapci

délka volné jizdy: 2 min. +/- 10 sec, vokalni hudba povolena

- maximaln¢ 4 skokové prvky, vramci kterych mohou byt pfedvedeny
maximaln¢ 2 kombinace nebo sekvence skokli (kombinace mutze obsahovat
maximalné 2 skoky, sekvence skokli miize obsahovat libovolny pocet skokit)

- maximalné 2 riizné piruety:

a) jedna z nich musi byt pirueta v jedné poloze se zménou nohy (minimalné 3
otacky na kazdé noze) nebo bez zmény nohy (minimalné 4 otacky); tato
pirueta muze zacinat skokem

b) druhd pirueta je libovoln4, jedinym omezenim je to, Ze musi byt odli$na (tzn.
musi mit odliSnou zkratku) od piruety predvedené ve volné jizdé podle vyse
uvedené specifikace a)

- maximalné¢ jedna choreografickd sekvence / krokova sekvence s pevné
stanovenou hodnotou specifikovana nasledovné:

Divky: maximaln€¢ jedna choreograficka sekvence, kterda musi pokryvat
minimélné 2/3 ledové plochy a musi obsahovat nejméné jednu spirdlovou
polohu s vydrzi minimalné 3 sekundy.

Chlapci: maximaln€ jedna krokovéa nebo choreografickd sekvence, kterd musi

pokryvat minimaln¢ 2/3 ledové plochy.

Hodnoceni programi
Nejvyssi mozna dosazitelnd Uroven obtiznosti L 2 podle pravidel ISU. Ptipadné dalsi
predvedené charakteristiky zvySujici obtiznost budou technickym sborem ignorovany.

Rozhod¢i hodnoti nasledujici programové komponenty:
bruslafské dovednosti

predvedeni

interpretace

Faktor pro programové komponenty: 1.7
Zactvo nejmladsi A

Divky volna jizda 2:30 min. +/— 10 sek.
Chlapci volna jizda 3:00 min. +/— 10 sek.

Dobfte vyvazeny program volné jizdy so6lové kategorie chlapcii a divek nejmladsSiho Zactva
musi obsahovat:

a) Maximaln€¢ 5 skokovych prvki v kategorii divek a 6 skokovych prvki v kategorii
chlapct, z nichZ jednim musi byt skok axelového typu. Mohou byt zatazeny maximalné
dvé (2) kombinace nebo sekvence skokll, kombinace skokii smi obsahovat pouze dva (2)
skoky. Sekvence skoki mtize obsahovat libovolny pocet skokil, zapocitavaji se vSak pouze
a vice, toto opakovani je povoleno pouze v kombinaci nebo sekvenci skokt. Jakykoliv
jednoduchy nebo dvojity skok (vcetné dvojitétho Axela) nebo trojity skok nemuize byt
predveden celkové vice nez dvakrat.



b) Maximaln¢ dvé (2) piruety rozlicného charakteru (tj. majici riiznou zkratku), z nichz
jedna musi byt kombinovana pirueta a jedna musi byt piruetou bez zmény polohy.
Kombinovana pirueta se zménou nohy a minimaln¢ osmi (8) otaCkami nebo bez zmény
nohy a minimaln¢ Sesti (6) otaCkami. Pirueta v jedné pozici se zmé€nou nohy a minimalné
osmi (8) otackami nebo v jedné pozici bez zmeény nohy s minimaln¢ Sesti (6) otackami.

¢) Jednu (1) krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu.

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
¢ Bruslaiské dovednosti

e Piedvedeni/Provedeni

° Interpretace

Faktory pro programové komponenty jsou - pro chlapce 2.0 - pro divky 1.7

Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti: V kategorii nejmladsiho zactva — sélo budou u
prvkd, u kterych se urcuje Groven obtiznosti, zapocitavany charakteristiky maximalné do
urovné obtiznosti L 3. Jakékoliv dalsi charakteristiky obtiznosti zvySujici uroven obtiznosti
se nebudou zapocitavat a budou technickym panelem ignorovany

Zactvo mladsi A
Divky volna jizda 3:00 min. +/— 10 sek.
Chlapci volna jizda 3:30 min. +/— 10 sek.

Dobfe vyvazeny program volné jizdy musi obsahovat nasledujici prvky:

a) Maximalné 6 skokovych prvkd v kategorii divek, 7 skokovych prvki v kategorii
chlapcii, z nichz jednim musi byt skok axelového typu. Mohou byt zafazeny maximalné
dvé (2) kombinace nebo sekvence skokll, kombinace skokil smi obsahovat pouze dva (2)
skoky. Sekvence skokti mtize obsahovat libovolny pocet skokt, zapocitavaji se vsak pouze
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trojity skok nemize byt predveden celkové vice nez dvakrat.

b) Maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichz jedna musi byt kombinovana
pirueta se zménou nohy (minimalné osm (8) otacek), ktera nesmi zacinat skokem, a jedna
musi byt skokem do piruety (minimalné Sest (6) otacek) nebo piruetou zacinajici skokem a
provedenou v jedné pozici se zménou nohy (minimalné osm (8) otacek).

¢) Maximalné jednu (1) krokovou sekvenci pln€ vyuZivajici ledovou plochu.

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
¢ Bruslarské dovednosti

e Spojovaci prvky

e Piedvedeni

° Interpretace

Faktory pro programové komponenty jsou - pro chlapce 1.8 - pro divky 1.6
Vysvétleni tykajici se urovné obtiznosti:

V kategorii mladsiho zactva — s6lo budou u prvkd, u kterych se urcuje troven obtiznosti,
zapocitavany charakteristiky maximaln¢ do urovné obtiznosti L 3. Jakékoliv dalsi
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charakteristiky obtiznosti zvySujici uroven obtiznosti se nebudou zapocitavat a budou
technickym panelem ignorovany.

razné

e Ve vSech skupinach a podskupinach solového brusleni Zactva je povolen maximalni
pocet osmi (8) bruslait v jedné rozjizd’kové skupiné.

e Za prvky predvedené ve druhé poloviné volné jizdy neni udélovan bonus.

e Jestlize je pfedveden néjaky skok navic / jsou piedvedeny néjaké skoky navic, nulovou
hodnotu bude mit pouze ten skok, ktery neodpovida pozadavkiim. Skoktim je pfipisovana
hodnota na zakladé¢ potadi, ve kterém byly ptredvedeny.

Zactvo A

ZAci - délka volné jizdy: 3:30 min (+/ — 10 sekund)

Zatky

maximalné 7 skokovych prvkil, z nichz jednim musi byt skok axelového typu

V ramci povoleného poctu skokovych prvkii maximalné 2 kombinace nebo
sekvence skokil, kombinace smi obsahovat pouze 2 skoky; sekvence skokli miize
Jakykoliv jednoduchy nebo dvojity skok (vCetné dvojitého Axela) nemiize byt
predveden celkové vice nez dvakrat.

maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichZz jedna musi byt
kombinovana pirueta se zménou nohy (minimaln¢ osm (8) otacek), kterd nesmi
zacinat skokem, a jedna musi byt skokem do piruety (minimaln¢ Sest (6) otacek)
nebo piruetou zacinajici skokem a provedenou v jedné pozici se zménou nohy
(minimalné osm (8) otacek)

maximaln¢ jednu (1) krokovou sekvenci pln€ vyuZivajici ledovou plochu

- délka volné jizdy: 3:00 min (+/ — 10 sekund)

maximalné 6 skokovych prvki, z nichz jednim musi byt skok axelového typu

V ramci povoleného poctu skokovych prvkli maximalné 2 kombinace nebo
sekvence skoktll, kombinace smi obsahovat pouze 2 skoky; sekvence skok muze
Jakykoliv jednoduchy nebo dvojity skok (vCetné dvojitého Axela) nemlze byt
pfedveden celkové vice nez dvakrat.

maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichZ jedna musi byt
kombinovana pirueta se zménou nohy (minimélné¢ osm (8) otacek), kterd nesmi
zaCinat skokem, a jedna musi byt skokem do piruety (minimalné Sest (6) otacek)
nebo piruetou zacinajici skokem a provedenou v jedné pozici se zménou nohy
(minimalné osm (8) otacek)

maximalné jednu (1) krokovou sekvenci pln€ vyuzivajici ledovou plochu

- u prvki, u kterych se urCuje troven obtiznosti, budou zapocitdvany charakteristiky az do
urovné obtiZnosti 4

- srazka za pad: 0.5 bodu

- 1sou hodnoceny pouze nasledujici 4 programové komponenty:

bruslaiské dovednosti
spojovaci prvky



predvedeni/provedeni
interpretace

- faktory pro programové komponenty jsou:

- chlapci 1.8
- divky 1.6

Juniofi a juniorky A

délka volné jizdy a jeji napli odpovida pravidlim ISU

NAPLNE A DELKA PROGRAMU — POHAR CKS B

NapIné volnych jizd v tomto typu poharovych soutéZi jsou MAXIMALNI.

Hodnoceni programu

Nejvyssi mozna dosazitelna troven obtiznosti L 2 podle pravidel ISU. Ptipadné dalsi
pfedvedené charakteristiky zvySujici obtiznost budou technickym sborem ignorovany.

Rozhod¢i hodnoti nasledujici programové komponenty:
bruslafské dovednosti

predvedeni

interpretace

Faktor pro programové komponenty: 1.7

Zactvo nejmladsi B

délka volné jizdy:  2:00 minuty +/- 10 sek., je povolena vokalni hudba
maximalni napli:

4 jednoduché skokové prvky s maximalné¢ jednim obratem (tzn. Axel neni
povolen)

vV ramci skokovych prvkii miZe byt zafazena jedna kombinace skoku skladajici
se pouze ze dvou jednoduchych skokii s maximalné jednim obratem (tzn. Axel neni
povolen)

Kazdy skok mtze byt do programu zafazen maximalné dvakrét.

maximalné 1 krokova pasaz po ptimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté
maximalné 1 choreo spiraly s pevné danou zdkladni hodnotou (nutno provést
minimalné 2 spiraly, kaZzdou z nich o délce minimalné 3 sekundy, nebo minimalné
1 spiralu o délce minimalné 6 sekund); hodnoti se pouze GOE

1 pirueta ve vaze bez zmény nohy - minimalné¢ 3 za sebou bezprostfedné
nasledujici otacky

1 nizka pirueta bez zmény nohy - minimalné€ 4 za sebou bezprostfedné nasledujici
otacky

Zactvo mladsi B

délka volné jizdy:  2:15 minuty +/- 10 sek., je povolena vokalni hudba
maximalni napli:

5 riznych jednoduchych skokovych prvku (mize byt zatfazen Axel)



vramci povoleného pocétu skokovych prvki miZe byt zarazena jedna
kombinace dvou riznych jednoduchych skokii (muze byt zarazen i Axel)

KaZzdy skok mtze byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

maximalné 1 krokova pasaz po ptimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté
maximalné 1 choreo spiraly s pevné¢ danou zékladni hodnotou (nutno provést
minimalné 2 spirdly, kazdou z nich o délce minimalné 3 sekundy, nebo minimalné
1 spiralu o délce minimaln¢ 6 sekund); hodnoti se pouze GOE

1 kombinovana pirueta bez zmény nohy - minimalné 6 otacek

1 pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 5 otacek

Zactvo B
délka volné jizdy: 2:30 minuty +/- 10 sek., je povolena vokalni hudba
maximalni napli:

6 skokovych prvki, z dvojitych skoku lze zaradit pouze dvojity Salchow,
dvojity Toeloop a dvojity Loop (tzn. ostatni skoky musi byt jednoduché)

V ramci povoleného poctu skokovych prvkii miize byt zafazena jedna kombinace
skladajici se z maximalné 2 skoki; z dvojitych skokli miize byt zatazen dvojity
Salchow, dvojity Toeloop nebo dvojity Loop)

KaZzdy skok mtze byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

maximalné 1 krokova pasaz po ptimce pokryvajici minimaln¢ 2/3 kluzisté
maximalné 1 choreo spiraly s pevn¢ danou zékladni hodnotou (nutno provést
minimalné 2 spirdly, kazdou z nich o délce minimaln€ 3 sekundy, nebo minimalné
1 spirdlu o délce minimalné 6 sekund); hodnoti se pouze GOE

1 kombinovana pirueta se zménou nohy: minimalné 8 otacek celkem

1 pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 6 otacek

NAPLNE A DELKA PROGRAMU
POHAR CKS - ADULT

Adult A: délka volné jizdy:2:15 minuty +/- 10 sekund, vokalni hudba povolena
maximalni napli:

maximalné 5 skokovych prvki, vramci kterych mohou byt pfedvedeny
maximalné dvé skokové kombinace nebo sekvence skladajici se z maximalné dvou
skokt

Ptedvadéné skoky mohou mit libovolnou rotaci. Kazdy skok miize byt do programu
zafazen maximalné dvakrét.

maximalné 2 piruety rozlicného charakteru (z nichz jedna musi byt kombinovana
pirueta se zménou nebo bez zmeény nohy S minimalné 8 otackami)

maximalné 1 choreograficka sekvence

Adult B- délka volné jizdy:2:00 minuty +/- 10 sekund, vokalni hudba povolena
maximalni napli:

maximalné 4 skokové prvky, vramci kterych je mozno predvést maximalné
jednu skokovou kombinaci nebo sekvenci skladajici se z maximaln¢ dvou skokti




Do programu lze zafadit Skoky S maximalné jednim obratem, tzn. pouze
jednoduché skoky s vyjimkou jednoduchého Axela (tzn. jednoduchy Axel neni
povolen). Kazdy skok muze byt do programu zatazen maximalné dvakrat.
maximalné 2 piruety rozlicného charakteru, skoky do piruety nebo piruety
zacinajici skokem nejsou povoleny

maximalné 1 choreograficka sekvence




