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Zprava o vyhodnoceni péce o talentovanou mladez za rok 2023

Cesky krasobruslaisky svaz

Systém a koncepce talentované mladeze

Systém talentované mladeze je fizen pfedsednictvem Ceského krasobruslaiského svazu (CKS)
dle navrhu trenérsko-metodické komise (TMK).

Do ramce podpory spadaly v roce 2023 kromé reprezentace i tfi projekty Ceského
krasobruslaiského svazu:

e Sportovni centra mladeze (SCM) s detasovanymi pracovisti v Praze, Brné a Ostravé
(zavodnici13-19, resp. 20 let)

o Projekt rozvoje talentované mladeze (PRTM), pro zavodniky 8-13 let

e Projekt Rozvoje parovych disciplin (RPD)

e Sportovni stiediska v Praze, Ceskych Budé&jovicich, Liberci a Kopfivnici.

O navrhu pro zafazeni do véech projektl rozhoduje TMK CKS, a to nasledné podléha schvaleni
pfedsednictva CKS. Zatazeni i vyfazeni bylo v roce 2023 mozné v SCM i PRTM pouze k 01.04.
pfislu§ného kalendarniho roku.

Zavodnici zafazeni v projektech CKS jsou podporovani pfimo ptidélenim financi podle plnéni
vykonnostnich kritérii a nepfimo uhradami nap¥. startovného na mezinarodnich soutézich.

Zavodnici jsou zafazeni do systému podpory spole¢né se svymi trenéry. Pro trenéry je to
moznost vzdélavat se na akcich organizovanych svazem napf. za G€asti moderatort z jinych
zemi z fad $pickovych svétovych trenérll apod.

Vazba na reprezentaci under age kategorie

Systém je nastaven tak, aby pro kazdou vékovou kategorii byl uréen konkrétni projekt podpory.
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Sportovni stfediska CKS jsou zakladnim &lankem pFipravy talentovanych sportoved, jiz od jejich
raného 8kolniho véku. Prvni krasobruslafské kategorie soutéZi jiz od 6 let véku a od 8 let jiz
mohou sportovci méfit sily se stejné starymi vrstevniky v mezinarodnich soutézich (jako napfr.
soutéze Evropského kritéria, kterého se na klubové rovni uéastni vétsina evropskych federaci).

Sportovni stfediska CKS jsou zfizovana na zakladé smlouvy se silnymi kluby v jednotlivych
regionech, pokud se jejich vedeni podafri zajistit spolupraci zakladni $koly / $kol, kterou / které
¢lenové klubu navstévuji. A to je v sou€asné dobé nejvétsi problém, spolu s nedostatkem
finan&nich prostfedku, ktery zatim omezuje po&et sportovnich stiedisek CKS na &tyfi. V sougasné
dobé jsou pfi klubech CKS zfizena sportovni stiediska v Ceskych Budé&jovicich, Kopfivnici, Liberci
a v Praze pfi Univerzitnim sportovnim klubu. Clenové téchto sportovnich stredisek se pravidelné
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a ve velké mife Udastni soutézi Ceského poharu / Poharu CKS a jejich matefské Kluby jsou
zpravidla v popfedi Zebfi¢ku klubu, ktery pravidelng sestavuje pro své potfeby CKS. Clenové
sportovnich stiedisek také tvofi a v minulosti tvorili podstatnou ¢ast sportovcu, ktefi rozvijeji své
schopnosti nasledné v ,Projektu rozvoje talentované mladeze CKS* a ,Sportovniho centra
mladeZe CKS".

CKS ma vypracovany systém metodiky talentovych zkousek pro zafazovani sportovcl do
sportovnich stfedisek a pfes jednotlivé vedouci sportovnich stfedisek je zajiStovan i systém
kontrolnich mechanismd ze strany CKS.

Prispévek je uréen na trenérské zajisténi pravidelné sportovni pfipravy zavodniku v klubech, pfi
kterych jsou zfizena Sportovni stfediska CKS.

Na Sportovni stfediska navazuje Projekt rozvoje talentované mladeze (PRTM) a projekt
Rozvoje parovych disciplin (RPD), ktery je fizen predsednictvem CKS dle navrhu Trenérsko-
metodické komise.

Vedouci Projektu talentované mladeze (PRTM) je Evzen Mil€insky.
Projekt RPD spada pfimo pod TMK.

Vedouci PRTM je, dle potieby, zvan na jednani trenérsko-metodické komise (TMK). Vedouci
projektu planuje a Fidi cely projekt a spole¢né s dal§imi ¢leny TMK navrhuje adepty vhodné pro
pfijeti do PRTM na zakladé kritérii a pozorovani zavodniku na zavodech. Zafazeni zavodnice /
zavodnika do Projektu navrhuje TMK, a tento navrh podliéha schvaleni predsednictva CKS.
Zarazeni i vyfazeni je mozné pouze k 1.4. pfislusného kalendafniho roku.

Po dovrseni 13 let (nejnizsi vékova hranice pro vstup do kategorie junioru) a za piedpokladu, ze
zavodnik/zavodnice plni podminky pro zafazeni do SCM, pfechazi zavodnici do jednotlivych
detasovanych pracovist SCM podie spadovych oblasti, kde jsou dale podporovani.

Tfi detaSovana pracovisté SCM jsou zfizena v:
e Praze - vedouci Mgr. Katefina Kamberska,
¢ Brné - vedouci Mgr. Gabriela Zilkova Hrazska
o Ostravé - vedouci Ing. Stanislav Zidek.

Finané&ni podpora byla schvalena Valnou hromadou CKS dle navrhu rozpoétu, ktery predlozila
ekonomka CKS.

Zpusob podpory

Zavodnici byli podporovani pfimo a nepfimo. Nejvétsi ¢ast pfimé podpory dostali reprezentanti,
podil pfimé podpory se snizoval smérem ,dol0“, pfes SCM, PRTM a RPD ke SpS.

Ve SpS dostali zavodnici podporu na trenérské zajisténi, dotace byla rozdélena pausainé
stejnou ¢astkou na kazdé SpS.

V PRTM a RPD byla alokovana Castka uréena jednak na nepfimou podporu — ¢éast na ucast na
zahraniénich soutézich, &ast na u¢ast na svazovych akcich a pfimou podporu podle plnéni
vykonnostnich kritérii. Vykonnostni kritéria jsou zvefejnéna na webu CKS.
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V SCM byla alokovana &astka pfidélena na zakladé koeficientd, které byly zavodnikim
pfidéleny na zakladé plnéni vykonnostnich kritérii. PInéni je rozdéleno na ,niz§i* a vyssi*
vykonnost, a podle toho je zavodnikovi / zavodnici pfidélen koeficient a tomu odpovidajici
finan¢ni &astka.

Cerpani finanénich prostredku se fidi Ekonomickymi smérnicemi CKS, zejména Smérnici 1., 4,
5a8.

Clenové zafazeni v systémech podpory CKS jsou povinni se téastnit akci organizovanych
svazem. Akce jsou vzdy z velké ¢asti hrazeny svazem.

Finanéni spoluucast je stanovena v ekonomickych smémicich CKS. Kontrolu finan&nich Ghrad
provadi ekonomka svazu prostfednictvim sekretariatu a nasledné kontrolni organ, kterym je
Revizni komise CKS.

Vzdélavani trenéri, smlouvy

Systém vzdélavani trenéru se fidi verfejné publikovanymi Zasadami pro trenéry — viz priloha
Zasady platné pro trenéry.

V roce 2023 byl do systému vzdélavani zafazen i mezinarodni vzdélavaci program ISU
elLearning Level 1 a 2 jako moznost ziskani trenérské kvalifikace Lektor brusleni a Trenér IlI.
tiidy, Licence C.

V zafi 2023 byl pofadan seminar pro trenéry, kde byli vSichni u¢astnici seznameni s aktualnimi
zménami pravidel ISU pro sezénu 2023/24 a modernimi moznostmi intenzivni rehabilitace

k urychleni navratu sportovct do tréninkového procesu a k zavodni ¢innosti. Seminar byl veden
vrchni rozhodgi ISU a Iékafem — ortopedem s dlouholetymi zkusenostmi v oblasti traumatologie
sportovcu a potreby jejich rychlého navratu ke sportovni ¢innosti. Seminare se ztuc¢astnilo 120
trenéru. '

TrenéFi zavodniku, ktefi jsou zafazeni v projektech CKS se navic uéastni v ramci akci kratkych
workshoptl pofadanych v pribéhu kempt CKS, které vedou pritomni odbornici na jednotlive
oblasti — napf. konzultace v ramci rozvoje jednotlivych pohybovych dovednosti na zakladé
méfeni, rozvoj flexibility, muzikalnosti, kultury pohybu, zakladnich bruslaiskych dovednosti,
techniky jednotlivych skokd, skladby jizd apod.

S kazdym élenem (zavodnikem), ktery je v nékterém ve vyse popsaném systému projektd CKS,
je v tomto systému i jeho zodpovédny trenér.

Trenér &lena (zavodnika) musi mit trvaly &i pfechodny pobyt v CR a pozadované vzdélani, které
odpovida poZzadavkiim NSA ¢&i jinym institucim a je vazan Smilouvou o podpofe tréninkového
procesu.

Trenér provadi trenérskou &innost pro CKS u svych zavodnikd, (svéfenctl). Trenér se na
zakladé této smlouvy zavazuje podporovat své zavodniky (svéfence), ktefi jsou zarfazeni ve
vySe popsanych projektech. Podporou se rozumi zejména motivace a vedeni zavodnikU
(svéfencu) k pravidelnému fadnému tréninku, predavani sportovnich zkusenosti, provadéni /
zajistovani administrativnich ukon( souvisejicich s uéasti zavodnik(i (svérenci() na véech
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akcich potadanych CKS a zodpovédnost za chovani zavodnikd (svéfencl) na véech akcich
poradanych CKS bé&hem tréninkového a/nebo soutézniho procesu i mimo néj, Gcast (spolu se
svymi zavodniky/svéfenci) na vyzkumnych projektech CKS.

Dal$i povinnosti trenéra je sestaveni ro¢niho tréninkového planu a jeho odevzdani predsedkyni
TMK a vedoucimu PRTM vzdy nejpozdéji do 31. 7. daného roku. Vyhodnoceni tréninkového
planu ma trenér za povinnost zaslat pfedsedkyni TMK a vedoucimu PRTM do 31. 12. daného
roku za prvni polovinu sezény a do 31. 3. daného roku za zbytek zavodni sezény. V pfipadé
nedodrzeni vySe uvedeného je trenérovi snizen prispévek poskytovany dle smlouvy o0 10 % za
&tvrtleti. Odménovani se fidi Smérnici CKS &. 7, zvefejnéné na webu CKS.

Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Clenové reprezentace/PRTM/RPD/SCM se svymi trenéry maiji povinnost G&astnit se dvakrat
roéné vycvikovych tabor (VT) organizovanych CKS.

Prvni VT byl organizovan na suchu v pfipravném obdobi ve Spindlerové Mlyné za Gdasti &lend
reprezentace, SCM a PRTM. Byl zaméren na rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti,
pfedevsim rychlostni vytrvalosti, odrazové vybusdnosti a vytrvalosti. Souéasti programu byly i
esteticky zaméfené hodiny jako vyrazovy tanec, moderni tanec a samoziejmé regeneraéni a
kompenzaéni cvi€eni.

Druhy VT byl organizovan na ledé pro v8echny kategorie také v pfipravném obdobi, je zaméfen
na techniku brusleni a skoku. Tento VT byl v roce 2023 v Ostrave, veden renomovanymi
zahrani¢nimi trenéry — pro sélisty Rafaelem Arutunyanem, pro sportovni dvojice Ondfejem
Hotarkem a pro taneéni pary Matteem Zannim. V$ichni vedouci trenéfi pfedavali své zkusenosti
nejen ¢lenim (zavodnikium), ale i jejich osobnim trenérim. Smyslem je rozvoj nejen zavodnik(,
ale i vzdélavani trenéra.

Tteti VT pro séla je organizovan na zacatku zavodniho obdobi. V roce 2023 se konal ve Lhoté u
Vsetina a byl zaméren na kontrolu sportovni formy pfed zavodni sezénou, kontrolu programa,
konzultaci technické hodnoty jednotlivych elementl zavodnich programd.

Na kvalitu provedeni dohlizeli vedouci PRTM a predsedkyné TMK a dal$i osloveni odbornici

z fad rozhodgich a technického sboru. Soucasti obou VT bylo jako vzdy pravidelné testovani
vSeobecné fyzické zdatnosti jednotlivych ¢lenil PRTM, RPD a SCM zamérené piedevSim na
odrazovou vybusnost dolnich konéetin. Toto testovani je provadéno ve spolupraci se Slezskou
univerzitou, konkrétné s PaedDr. HeleSicem.

S trenéry byla na zakladé téchto vysledkl zkonzultovana kvalita jejich véeobecné pfipravy
srovnanim vysledkd testovani na jednotlivych VT a doporuéeno, jakym zplsobem s &leny
(zavodniky) dale pracovat.

V prubéhu sezény byly organizovany i dva kontrolni tréninky, zamérené na pinéni
vykonnostnich kritérii dle véku a kategorie. Clenové (zavodnici) a jejich osobni trenéfi dostavaji
konkrétné zamérené ukoly sméfujici ke zlep$eni vykonnostniho rustu zavodnika. V roce 202°3
probéhly kontrolni tréninky v prosinci, a to v Praze pro spadovou oblast Cechy a v Brné pro
spadovou oblast Morava.

V prubéhu kazdé sezony je vykonnost zavodnikd rovnéz sledovana podle jejich vysledkovych
protokoll ze zavodQ, tak tomu bylo i v roce 2023.
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Neucast na akcich organizovanych svazem je vzdy feSena individualné s osobnim trenérem
¢lena (zavodnika), a je vzdy vyzadovano fadné oduvodnéni, doloZené relevantnimi dokumenty.

Po skon&eni kazdé sezény dochazi k pravidelnému vyhodnoceni vykonnostnich kritérii
vedoucim PRTM na jednani TMK. Stavajici ¢lenové PRTM jsou na navrh vedouciho PRTM
vyfazeni, bud' na zakladé neplnéni kritérii, anebo kvlli dovr§eni véku, neumoziujiciho jejich
setrvani v tomto systému. Rovnéz na navrh vedouciho PRTM jsou v tomto obdobi navrzeni i
novi zavodnici na zafazeni do tohoto systému na zakladé jejich dosazené vykonnosti, tak tomu
bylo i v roce 2023.

Na navrh povérfeného &leny TMK zafazeni ¢lenové do RPD, ktefi splnili kritéria zafazeni
systému.

Na VT je vzdy organizovana spoluprace s fyzioterapeutem, jinak jsou ¢lenové PRTM a RPD
sledovani pfi pravidelné ro¢ni lékafské prohlidce u akreditovanych sportovnich Iékari.

Systém podpory talentli zafazenych do SCM

V roce 2023 byly pro ¢leny SCM organizovany 3 vycvikové tabory (VT), z toho 2 v pfipravném
obdobi na novou krasobruslafskou sezénu, jeden ve Spindlerové Mlyné& na suchu, druhy a tieti
na ledé - jeden v Ostravé, druhy ve Lhoté u Vsetina.. VSechny VT byly organizovany pod
vedenim trenérl, jejichz zavodnici se pravidelné U¢astni ME, MS, ZOH, a to i za ucasti téchto
zavodnikl, za Gcelem zvySeni konkurenceschopnosti. VT se vzdy U€astni i mezinarodni rozhod&i
a specialista z dlvodu konzultaci novych zavodnich program(i na nasledujici zavodni sezénu.

V srpnu 2023 se v Ostravé konaly juniorské provérky vykonnosti, kterych se povinné zt¢&astnili
— jako kazdy rok - ¢lenové SCM a dalsi vybrani zavodnici/zavodnice.

Jelikoz se provérky vykonnosti konaji tésné pred zacatkem zavodniho obdobi ISU Junior Grand
Prix (serialu 8 juniorskych soutézi, které vrcholi pfed Vanocemi celosvétovym finale) maji formu
neoficialniho zavodu, kde jsou nasledné véem zavodnikim a jejich osobnim trenérim, v ramci
tzv. rozborl sdéleny vSechny pfipominky k jejich zavodnim programtm rozhod¢&imi a
technickymi specialisty ISU. Rovnéz vykony prfedvedené na téchto vykonnostnich provérkach
maji vliv na nasledné nominace na soutéze v ramci ISU Junior Grand Prix.

Seniorské provérky vykonnosti byly organizovany tento rok pilotné on-line, vzhledem k tomu, Ze
vétsina parl trénuje dlouhodobé v zahrani¢i k minimalizaci tnavného a dlouhého cestovani.
ZpUsob nahravani programu byl pfesné stanoven s vyuzitim metodiky ISU pro tyto online
kontroini jizdy. Po zhodnoceni jizd mezinarodnimi rozhod¢&imi a specialisty bylo provedeno
online hodnoceni za pfitomnosti vedeni svazu, mezinarodnich rozhodg&ich a specialist(,
zavodnic/ zavodniku a jejich trenérd kde byly véem zavodnikim a jejich osobnim trenérim
sdéleny vSechny pfipominky k jejich zavodnim programim.

V pribéhu podzimniho soutézniho obdobi byly organizovany i kontrolni tréninky, nejen za Géasti
vedoucich danych projektd, ale opét i odbornikd z fad rozhodgich, aby byla opét zajisténa
zpétna vazba pro zavodniky a jejich osobni trenéry za toto soutézni obdobi.

CKS se snazi i o zajisténi pfipadné nadstandartni finanéni pomoci pro nadéjné zavodniky v
zakovskych kategoriich, ktefi jsou &leny PRTM CKS. V roce 2023 splinily podminky pro
nadstandartni financni pomoc tii zavodnice, které opravnénost podpory potvrdily na provérkach
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vykonnosti ziskanim nominace na soutéz v ramci ISU Junior Grand Prix a velmi dobrymi vykony
na téchto JGP.

CKS ma sestaveny tym odbornik( na suchou pfipravu, balet, vedeni rizné zaméfenych
tréninkd (technika skokd, technika brusleni, technika piruet), ktefi se vycvikovych taboru
pravidelné zu€astnuji, ¢imz je zajisténa kontinuita rozvoje, protoze tito odbornici maji prostor
zavodniky poznat a reagovat na individualni situaci i v ramci hodin na VT.

Hodnoceni, vystup

CKS povazuje systém za funkéni, jednotlivé vékové kategorie jsou stanoveny podle
mezinarodnich vékovych kategorii a dle ISU pravidel. Jednotlivé projekty jsou vékové
provazane, takze talentovani zavodnici zacinaji ve Sportovnich stfediscich, projdou Projektem
rozvoje talentované mladeze, postoupi do Sportovniho centra mladeze, kde jiz reprezentuji

v juniorskych kategoriich. Po dosazeni seniorského véku (v roce 2023 16 let po 01.07.
pfislusného kalendarniho roku), se z nich stavaji seniorsti reprezentanti a mohou byt zafazeni
do Victoria Vysokoskolského sportovniho centra.

Jako velky problém vnimame stale témér nemozné ziskani individualniho studijniho planu pro
sportovce/sportovkyné zarazené ve svazovych projektech. Vzhledem k tomu, ze na mnoha
zimnich stadionech jsou odpoledni tréninkové hodiny pfednostné davany hokeji, je mnoho
krasobruslafu nuceno se pravidelné nékolikrat tydné uvolfiovat ze Skoly, aby v dopolednich
hodinach mohli odtrénovat potfebny tréninkovy objem.

V Praze dne 30. ledna 2024
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Ing. Stanislav Zidek, Ing. Karel Oubrecht,
Predseda svazu Generalni sekretar svazu
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Mgr. Katefina Kamberska,
Predsedkyné Trenérsko-metodické komise CKS
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Personalni obsazeni sportovniho centra mladeze
(platnost od 1. 4. 2023)

SCM pii CKS
a/ detasované pracovisté Brno

Anna Cerovska (TJ Stadion Brno, sélo, trenér |. Kralik)

Markéta Sukupova (TJ Stadion Brno, sélo, trenér I. Kralik)

Barbora Tykalova (BK Uhersky Brod, sélo, trenérka K. Tykalova)

Adéla Vallova (SC Kufim, sélo, trenéfi M. Hajkova, T. Verner, T. Dickson **
Barbora Vrankova (SVC KK Banik Hodonin, solo, trenéfi A. Turenko, L. Magri, E.
Martinek)

Michaela Vradtakova (SC Kufim, sélo, trenér I. Kralik)
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b/ detasované pracovisté Ostrava

7. Damian Malczyk (BK Ostrava, soélo, trenér M. Brezina)

¢/ detasované pracovisté Praha

8. Natalie Blaasova (USK Praha, tance na ledé, trenérky K. Prochazkova**, B.
Heroldova)

9. Filip Blaas (USK Praha, tance na ledé, trenérky K. Prochazkova**, B. Heroldova)

10. Amélie Emma Ceplova (KK Pardubice, sélo, trenérka B. Ulehlova**)

11. Denisa Cimiova* (ATV Praha, tance na ledé, trenéfi R. Pelizzola, B. Fusar Poli, L.
Csolley**)

12. Katefina HanuSova (KK Pardubice, sélo, trenérka O. Petrementova**)

13. Jana Hor¢i¢kova (KK Pardubice, solo, trenérka O. Petrementova**)

14. Barbora Kucianova (USK Praha, sportovni dvojice, trenér P. Bidar)

15. Viktorie Kucianova (BK Ceské Budéjovice, trenérka |. Bidarova)

16. Sophie Ellen Ku€abova (ATV Praha, sélo, trenér M. Matloch)

17. Michaela Malkova (BK Hradec Kralové (trenérky M. Prochazkova, D. Schmidtova)

18. Filip Mencl (ATV Praha, tance na ledé, trenér N. Brown, M. Ceska**)

19. Daniel Mrazek* (KK Nymburk, tance na ledé&, trenéfi M. Zanni, B. Rezni¢kova)

20. Katefina Mrazkova (KK Nymburk, tance na ledé, trenéfi M. Zanni, B. R’ezniékové)

21. Jachym Novak (USK Praha, tance na ledé&, trenér M. Novak)

22. Andrea PSurna (USK Praha, tance na ledé, trenér M. Novak)

23. Georgii Reshtenko* (ATV Praha, solo, trenér M. Biezina)

24. Nela Snebergerova (SKK Ostrov, trenérka H. Hostova**)

25. Lukas Vochozka* (USK Praha, sportovni dvojice, trenér P. Bidar)

26. Eliska Zakova (ATV Praha, tance na ledé&, trenér N. Brown, M. Ceska**)

* jsou zarazeni jako sportovci kategorie U21 dle aktualni metodiky programu sportovni talent
NSA

** uvedeni trenéfi nemaji dostate¢nou kvalifikaci dle metodiky programu sportovni talent
NSA, proto jejich naklady nemohou byt hrazeny prostiednictvim SCM CKS



Vykonnostni kritéria SCM pro sezénu 2023/2024
(pInéni od 1. 4. 2023 do 31. 3. 2024)

SCM soélové kategorie
Spinéni kritérii ISU (minimalni TES) pro ucast na MS juniorti v obou programech a/nebo:

rozhodujici kritéria sélové kategorie:

- datum narozeni 01. 07. 2007 a mladsi:
e Uspésné pfedvadény dvojity Axel - divky i chlapci
e Uspésné pfedvadeéné 2 r(izné trojité skoky — divky
* Uspésné predvadéné 3 rlizné trojité skoky — chlapci

- datum narozeni 01. 07. 2005 — 30. 06. 2007:
* Uspésné pfedvadény dvojity Axel - divky i chlapci
* Uispésné pfedvadéné 3 r(izné trojité skoky
a Uspesné pfedvadéné 4 trojité skoky (celkem) — divky
e Uspésné piedvadéné 4 razné trojité skoky
a Uspésné predvadéné 5 trojitych skokl — chlapci

- datum narozeni 30. 06. 2005 a starsi:
* Uspésné pfedvadéné 4 ruzné trojité skoky
a uspésné predvadénych 5 trojitych skokd — divky
» Uspeésné piedvadény trojity Axel nebo libovolny &tverny skok - chlapci
* Uspésné predvadéné vSechny ostatni trojité skoky (mimo 3A) — chlapci

pomocna kritéria sélové kategorie (bez ohledu na uvedené pofadi):
- minimalné 2 x ve sledovaném obdobi splnit krokovou pasaz na urover L3,
- minimalné 2 x ve sledovaném obdobi splnit v jedné zavodni jizdé dvé piruety na
uroven L4
- sportovec musi soutéZit minimalné v juniorské kategorii,
- umisténi na M CR,
- vysledky na J GP,
- vysledky na poharovych soutéZich,
- pinéni testd vykonnosti,
- perspektiva pro parové kategorie

Vykonnostni kritéria budou sledovana prubézné na véech mezinarodnich i mlstrovskych
soutéZich a dale na soutézich Ceského poharu. Jednou z podminek zaiazeni do SCM | je
prubéZné, opakované spinéni kritérii, minimainé vsak 2x ve sledovaném zafazovacim
obdobi (1. 4. béZného roku do 31. 3. roku nasledujiciho).

PInéni kritérii pro zarfazeni do SCM CKS je POUZE jednou z podminek zafazeni. O navrhu
pro zafazeni rozhoduje TMK CKS, a to podléha usneseni pFedsednictva CKS.

Zarazeni i vyFazeni je mozné pouze k 1.4. pfislusného kalendafniho roku.



SCM parové kategorie

Sportovni dvojice:

Spinéni kritérii ISU (minimalni TES) pro uéast na MS juniord v obou programech a/nebo:

Kategorie SD Juniori (Junior Pairs)

vék minimalné 13 let u divek pfed 1. 7. béZného kalendaiiho roku pred danou
zavodni sezdnou a 15 let u chlapce a max. 19 let u divek a 21 let u chlapce
spinéni daného sdlistického testu vykonnosti dle véku min. na zelenou barvu

zavodnici soutézi v kategorii Juniofi prvnim rokem (bez ohledu na vék)
ur¢ena zvedana figura z pfislusné skupiny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel
ISU, obtiznosti L1

druha zvedana figura z jiné skupiny, nez je uréena pro KP, dle pravidel ISU, v dané
zavodni sezoné, obtiznosti L1

dvojity twist, obtiznosti L1

odhozeny dvojity skok uréeny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

druhy libovolny odhozeny dvojity skok

sblovy dvojity skok uréeny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

spirala smrti ur€ena pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU, obtiZznosti LB
kombinovana parova pirueta, obtiznosti L1

zavodnici soutézi v kategorii Juniofi druhym rokem (bez ohledu na vék)
uréena zvedana figura z pfislusné skupiny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel
ISU, obtiznosti L2

druha zvedana figura z jiné skupiny, nez je uréena pro KP, dle pravidel ISU, v dané
zavodni sezoné, obtiznosti L2

dvojity twist, obtiznosti L2

odhozeny dvojity skok uréeny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

druhy libovolny odhozeny dvojity skok

solovy dvojity skok uréeny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

spirala smrti uréena pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU, obtiznosti LB
kombinovana parova pirueta, obtiznosti L2

zavodnici soutézi v kategorii Juniofi tfetim a ¢tvrtym rokem (bez ohledu na
vék)

uréena zvedana figura z pfislusné skupiny pro danou zavodni sezonu, dle pravidel
ISU, obtiznosti L3

druha zvedana figura z jiné skupiny, nez je uréena pro KP, dle pravidel ISU, v dané
zavodni sez6né, obtiznosti L2

dvojity twist, obtiznosti L2

odhozeny dvojity skok uréeny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

druhy libovolny odhozeny dvojity skok

s6lovy dvojity skok pfislusny pro danou zavodni sezonu, dle pravidel ISU

spirala smrti uréena pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU, obtiznosti L1
kombinovana parova pirueta, obtiznosti L3



Tance na ledé:

Taneéni par soutézici v sezéné 2023/2024 v kategorii Juniofi — TP:
1. musi se v sezone 2023/2024 v dané kategorii, zu¢astnit provérek vykonnosti
2023 a MCR 2024 a minimalné jednoho mezinarodniho zavodu ISU (v pfipadé,
ze se taneéni par z divodu onemocnéni ¢i Urazu nezucastni provérek vykonnosti
nebo MCR, mUize tento zavod pii vyhodnocovani nahradit druhy mezinarodni
zavod)
2. musi splnit minimalné 2x v prabéhu soutézni sezény
a) piedlozené pozadavky v jednotlivych soutéznich ¢astech (RT, VT),
minimalné 3x pro kazdy vyhodnoceny zavod
a/nebo

b) spinéni kritérii ISU (minimalni TES) pro uéast na MS junior(i v obou
programech

Pozadavky v jednotlivych soutéznich ¢astech

Juniofi (novacci v juniorské kategorii v sezoné 2023/2024)

Rytmicky tanec Min. 2x L3, 2x L2 (celkem je 6 poZzadovanych prvk( véetné hodnoceni
SqTw, pro chlapce a divky zvlast, na kterych mohou ziskat uvedené Urovné
hodnoceni)

Rytmicky tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 15 bod

Volny tanec min. 1x L4, 2x L3, 2x L2 (celkem je 8 pozadovanych prvk( véetné

hodnoceni SyTw, pro chlapce a divky zvlast, na kterych mohou ziskat
uvedené urovné hodnoceni, nezapoditavaji se choreografické prvky)

Volny tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 25 bodu

Juniofi (jiz soutézili v juniorské kategorii v pfedchozi/-ch sezéné/-ach)

Rytmicky tanec min. 2x L4, 2x L3 (celkem je 6 pozadovanych prvkl véetné hodnoceni
SqTw, pro chlapce a divky zvlast, na kterych mohou ziskat uvedené trovné
hodnoceni)

Rytmicky tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 18 bodu

Volny tanec min. 2x L4, 3x L3 (celkem je 8 pozadovanych prvkl véetné hodnoceni

SyTw, pro chlapce a divky zvlast, na kterych mohou ziskat uvedené urovné
hodnoceni, nezapogitavaji se choreografické prvky)

Volny tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 30 bodu



Tanecni par soutéZici v sezoné 2023/2024 v kategorii Advanced Novice - TP:

1. musi se v sezéné 2023/2024 v dané kategorii zic¢astnit MCR 2024 a minimalné
jednoho mezinarodniho zavodu ISU (v pripadé, Ze se tanec¢ni par z divodu
onemocnéni & Grazu nezt&astni MCR, mizZe tento zavod pfi vyhodnocovani
nahradit druhy mezinarodni zavod)

2. musi spinit nize predloZzené pozadavky v jednotlivych soutéznich ¢astech (PT,
VT), a to minimalné 4x pro kazdy vyhodnoceny zavod

Tanecni par aspirujici na zarfazeni do SCM musi v nasledujici sezoné 2024/2025 soutézit
jiz v juniorské kategorii a zafazen mize byt nejdfive 1. 4. 2024.

Pozadavky v jednotlivych soutéZnich ¢astech

Advanced Novice

Pfedepsany tanec 1 min. 1x L3, 2x L2 u poZadovanych sekci (PT obsahuje 4 sekce); stadi
alespofi u jednoho ze dvou predvadénych PT v soutézi

Pfedepsany tanec 2 min. 1x L3, 2x L2 u poZadovanych sekci (PT obsahuje 4 sekce); stadi
alespon u jednoho ze dvou predvadénych PT v soutézi

Pfedepsany tanec 1 zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 11,5 bodu;
staci alespon u jednoho ze dvou piedvadénych PT v soutézi

Pfedepsany tanec 2 zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 11,5 bodu;
staci alespon u jednoho ze dvou predvadénych PT v soutézi

Volny tanec min. 3x L3 a 1x L2 (celkem je 5 pozadovanych prvk{ véetné hodnoceni
SyTw, pro chlapce a divky zvlast, na kterych mohou TP ziskat uvedené
urovné hodnoceni, nezapogitavaji se choreografické prvky)

Volny tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 17 bodu

Pomocna kritéria pro zarazovani do SCM (bez ohledu na uvedené poradi):
- umisténi na MCR,

- vysledky na JGP a mezinarodnich zavodech,

- vykon na provérkach vykonnosti CKS,

- perspektivni rust taneéniho paru.

O navrhu pro zafazeni rozhoduje TMK CKS, a to podléha usneseni predsednictva CKS.
Zafazeni i vyfazeni je mozné pouze k 1.4. prislusného kalendarniho roku.



Personalni obsazeni Projektu rozvoje talentované mladeze
(PRTM) CKS k 1. 4. 2023

Clenové PRTM

jméno kiub trenér (-ka):
1. Cerovska Adéla TJ Stadion Brno I. Kralik
2. Cervenkova Katefina KK Chomutov M. Prochazkova
3. Fukova Emma HC Tabor |. Bidarova
4. Kovarikova Markéta BK Variace Liberec J. Sviatko/H. Urbankova
5. Kfivova Viktorie BK Pfibram H. Kfivova/J. Sviatko
6. Kubarova Eliska FSC Kopfivnice V. Mil¢inska/M. Mil€inska
7. Kviderova Alzbéta BK Ceské Budgjovice |. Bidarfova
8. Mrazek Vliastimil KK Nymburk
9. PsSurna Martina BK Uhersky Brod K. Tykalova
10. Taubeova Veronika BK Ostrava L. Ovéacek
11. Tykal Jakub BK Uhersky Brod K. Tykalova
12. Vr$ek Jan BK Ostrava L. Ovcéacek

Kandidati PRTM

jméno klub trenér (-ka):
1. Havrankova Tereza SKK Ostrov H. HoStova*
2. Klement Jan USK Praha B. Kostkova
3. Klepetkova Sara ATV Praha M. Matloch
4. Klus Marian TJ Slavoj Cesky Té&sin L. Rakowski
5. Kfivankova Ellen TJ Stadion Brno [. Kralik
6. Mrkvi¢kova Aneta Sport Most M. Smolkova
7. Suchoparova Beata BK Pfibram H. Kfivova
8. Timofeeva Daryia SKK Sparta P. Bidar

* uvedena trenérka nemaiji dostate¢nou kvalifikaci dle metodiky programu sportovni talent
NSA, proto jejich naklady nemohou byt hrazeny prostiednictvim PRTM CKS



Vykonnostni kritéria PRTM pro sezénu 2023/2024
(pinéni od 1. 4. 2023 do 31. 3. 2024)

Rozhodujici kritéria — sélové kategorie:

1.7.2009 - 30.6.2010
¢ Spinéni testu dle véku na zelenou
o Ugast na MCR
e Vsechny dvojité skoky véetné 2 Axela a jejich kombinace
= Jeden trojity skok

1.7.2010 — 30.6.2011
¢ Spinéni testu dle véku na zelenou
o Uéast na MCR
e VSechny dvojité skoky véetné 2 Axela

1.7.2011 - 30.6.2012
¢ Spinéni testu dle véku na zelenou
e Ugast na MCR
* VVSechny dvojité skoky, kombinace dvou dvojitych skoku

1.7.2012 - 30.6.2013
e Spinéni testu dle véku na zelenou
e Ugast na MCR
e Zvladnuté vSechny dvoijité skoky, kombinace s dvojitym skokem

1.7.2013 - 30.6.2014
¢ Spinéni testu dle véku na zelenou
o Ugast na MCR
e Zvladnuté vSechny dvojité skoky

1.7.2014 - 30.6.2015
e Splnéni testu dle véku na zelenou
o Ugast na MCR
e Zvladnuté minimalné tfi rizné dvoijité skoky

1.7.2015 - 30.6.2016
e Spinéni testu dle véku na zelenou
e Zvladnuté minimainé dva rizné dvojité skoky

Pozn. V prvnim obdobi po spInéni kritérii jsou vSichni sportovci / véechny
sportovkyné zafazeni / zafazeny mezi kandidaty PRTM. Mezi fadné ¢éleny jsou
zafazeni / zafazeny od druhého obdobi dale.



Personalni obsazeni projektu Rozvoj parovych disciplin (RPD)
CKS k 1. 4. 2023

Clenové RPD
Kategorie tancu na ledé:
jméno

1. Cachova Melissa
Brom David

2. Koudelkova Klaudie
Toman Lukas

3. Rouskova Alexandra
Vondrka Daniel Nathan

Kandidati RPD
Kategorie tancu na ledé:

jméno
1. Cechova Johana
Mrazek Vlastimil
2. VI¢kova Klara
Vicek Tomas

Kategorie sportovnich dvojic:

klub

USK Praha
USK Praha
SKK Sparta
BK Ceské Budgjovice
USK Praha
USK Praha

klub

USK Praha

KK Nymburk

MBK Kraso Vyskov
MBK Kraso Vyskov

trenér (-ka):

M. Zanni

B. Rezni¢kova
B. Prokopova

K. Prochazkova*
B. Prokopova

K. Prochazkova*

trenér (-ka):

K. Prochazkova*
B. Prokopova

L. Kadl¢akova

K pfipadnému zafazeni SD dojde po skonéeni VT v Ostravé 6. 5. 2023.

* uvedena trenérka nemaji dostate€nou kvalifikaci dle metodiky programu sportovni talent

NSA, proto jejich naklady nemohou byt hrazeny prostfednictvim PRTM CKS



Vykonnostni kritéria RPD pro sezonu 2023/2024
(pInéni od 1. 4. 2023 do 31. 3. 2024)

Kritéria - sportovni dvojice:
Advanced Novice Pairs (SD Zactvo)

- vék minimalné 10 let u divky i u chlapce a max. 15let u divky a 17let u chlapce
- splnéni daného sdlistického testu vykonnosti die véku min. na zelenou barvu

zavodnici soutézi v kategorii Advanced Novice prvnim rokem (bez ohledu na
vék)

2 zvedaneé figury ze skupiny 1 az 4, nemusi byt do napjatych pazi, obtiZnosti L1
jednoduchy twist, obtiznosti L1

so6lova kombinovana pirueta, bez zmény nohy, min. 6 otacek

spirala smri, dle vybéru, obtiznosti L1

odhozeny dvojity skok, dle vybéru

parova kombinovana pirueta, obtiznosti LB

zavodnici soutézi v kategorii Advanced Novice druhym rokem (bez ohledu na
vék)

2 zvedané figury ze skupiny 1 az 4, nemusi byt do napjatych pazi, obtiznosti L2
jednoduchy twist, obtiznosti L1

s6lova kombinovana pirueta, bez zmény nohy, min. 6 otagek

spirala smrti, dle vybéru, obtiznosti L2

odhozeny dvojity skok, dle vybéru

parova kombinovana pirueta, obtizZnosti L1

zavodnici soutézi v kategorii Advanced Novice tfetim rokem (bez ohledu na
vék)
2 zvedané figury ze skupiny 1 az 4, nemusi byt do napjatych pazi, obtiznosti L3
dvojity twist, obtiznosti LB
solova kombinovana pirueta, bez zmény nohy, min. 6 otac¢ek
spirala smrti, dle vybéru, obtiznosti L3
- odhozeny dvojity skok, dle vybéru
parova kombinovana pirueta, obtiZznosti L2



Kritéria - tance na ledé:

Tanecni par soutézici v sezéné 2023/2024 v kategorii Intermediate Novice - TP nebo
Advanced Novice - TP: }

1. musel se v sezéné 2023/2024 v dané kategorii zuc¢astnit MCR 2024 a minimalné
jednoho mezinarodniho zavodu ISU (v pfipadé, Ze se tanec¢ni par z dlivodu
onemocnéni &i Urazu nezudastni MCR, miZe tento zavod pfi vyhodnocovani
nahradit druhy mezinarodni zavod)

2. musi spinit nize pfedlozené pozadavky v jednotlivych soutéznich ¢astech (PT,
VT), a to minimalné 3x pro kazdy vyhodnoceny zavod (niZsi financéni pinéni)
musi splnit nize predlozené pozadavky v jednotlivych soutéznich ¢astech (PT,
VT), a to minimalné 4x pro kazdy vyhodnoceny zavod (vy$si finanéni plnéni)

Pozadavky v jednotlivych soutéznich ¢astech (dle kategorii)

Intermediate Novice

Predepsany tanec 1
Pfedepsany tanec 2
Pfedepsany tanec 1

Pfedepsany tanec 2

Volny tanec

Voliny tanec

Advanced Novice
Predepsany tanec 1

Pfedepsany tanec 2
Pfedepsany tanec 1
Pfedepsany tanec 2

Volny tanec

Volny tanec

Technicka znamka - nehodnotime
Technicka znamka- nehodnotime

zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 7 bodu;
staci alespon u jednoho ze dvou pifedvadénych PT v soutézi

zisk bodové hodnoty za programové komponenty vys$si nez 7 bodu;
stali alespon u jednoho ze dvou predvadénych PT v soutézi

min. 3x L2 (celkem jsou 4 pozadované prvky véetné hodnoceni SyTw, pro
chlapce a divky zvlast, na kterych mohou TP ziskat uvedené urovné
hodnoceni, nezapoc€itavaji se choreografické prvky)

zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 11 bodu

min. 1x L3, 2x L2 u pozadovanych sekci (PT obsahuje 4 sekce); staci
alespon u jednoho ze dvou pfedvadénych PT v soutézi

min. 1x L3, 2x L2 u pozadovanych sekci (PT obsahuje 4 sekce); stadi
alespon u jednoho ze dvou predvadénych PT v soutézi

zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 11,5 bodu;
staci alespon u jednoho ze dvou pfedvadénych PT v soutézi

zisk bodové hodnoty za programové komponenty vys$si nez 11,5 bodu;
stadi alespon u jednoho ze dvou pfedvadénych PT v soutézi

min. 3x L3 a 1x L2 (celkem je 5§ pozadovanych prvk( véetné hodnoceni
SyTw, pro chlapce a divky zvlast, na kterych mohou TP ziskat uvedené
urovné hodnoceni, nezapogitavaji se choreografické prvky)

zisk bodové hodnoty za programové komponenty vy$si nez 17 bodu

Kritéria pro PRTM budou sledovana prubézné na vSech poharovych i mezinarodnich

soutézich

PInéni kritérii pro zafazeni do PRTM CKS je POUZE jednou z podminek zarazeni. O
navrhu pro zafazeni rozhoduje TMK CKS, a to podiéha schvaleni P CKS.

Pozn. V prvnim obdobi po spinéni kritérii jsou vSechny pary zafazeny mezi
kandidaty RPD. Mezi fadné €leny jsou zafazeny od druhého obdobi dale.
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Cesky
krasobruslarsky
svaz

PRAVIDLA KRASOBRUSLENI

platna pro Ceskou republiku

ZASADY PRO TRENERY

Platnost od 1. 7. 2023



1. ZASADY PLATNE PRO TRENERY

1.1. Na zakladé smérnic Ministerstva $kolstvi a t&lovychovy (MSMT) a poZadavkd CKS
plati pro ziskani jednotlivych trenérskych tfid nasledujici ustanoveni:

1.1.1. Lektor brusleni

Kvalifikace Lektor brusleni je uré¢ena viem zadjemclm o ziskani lektorské kvalifikace bez
rozliSeni specializace (krasobrusleni, ledni hokej, rychlobrusleni).

Kvalifikaci Lektor brusleni Ize ziskat:

- absolvovanim Zkoleni pro Lektory brusleni, které organizuji bud CKS, nebo Krajska
komise krasobrusleni, Krajsky svaz krasobrusleni, resp. povéfeny klub

- nebo Usp&3nym absolvovanim vypsané zavérecné zkousky reprezentanty, ucastniky
ME, MS, MS], ZOH a/nebo Univerziddy (o tuto zavérecnou zkousku musi uchazec
oficialné pozadat).

- nebo Usp&Snym absolvovanim programu ISU Coaches' Education Level 1 (nutno
predlozit certifikat ISU o splnéni)

Kritéria vybéru: dosaZeni véku 16 let v kalendafnim roce konani Skoleni
ukonéené zakladni vzdélani

Rozsah Skoleni: dvoudenni, 14-16 hodin vyuky, minimalné 2 hodiny vy¢lenény pro
prvni pomoc a minimalné 4 hodiny pro praxi na ledé zaméfené na
zaklady metodické rfady brusleni.

Skoleni je zakoneno pisemnym testem obsahujicim 20 otazek.

Sbor $koliteli sestavuje organizator (CKS a/nebo Krajska komise krasobrusleni, Krajsky
svaz krasobrusleni, resp. povéfeny klub).

Skoliteli mohou byt trenérsky aktivni drZitelé kvalifikace trenéra I. tfidy, licence A, a
drZitelé kvalifikace trenéra ll. tfidy, licence B, s nejméné Sesti roky praxe.

Organizadtor mé& povinnost predlozit TMK CKS sbor 3koliteld k pfipadnému
pfipominkovani a naslednému schvaleni, a to minimalné 10 dni pfed zahajenim Skoleni.

CKS vyda absolventdm osvédéeni ,Lektor brusleni”, které jim umoZiiuje plsobit v ramci
klubu nebo TJ jako dozor v kurzech brusleni.



1.1.2. Trenér krasobrusleni Il tFidy, licence C
Kvalifikaci Trenér krasobrusleni Il tfidy, licence C je mozZné ziskat:

- absolvovanim 3koleni pro trenéry Il tfidy, licence C, které je organizovano CKS

- nebo vysoko3kolskym studiem na FTVS UK v Praze nebo FSpS MU v Brné (trenérsky
smér se specializaci krasobrusleni nebo ucitelsky obor + specializace krasobrusleni)

- nebo vysoko3kolskym studiem bakalafského programu se specializaci krasobrusieni
na FSpS MU v Brné

- pebo-dspesnym absolvovanimwpsane afna zkousky feprezantanty ueastiiky
ME_MS_MSIL pebo-Univerziady{o-tute-zavereinod-—zkouskd—musi—behRazed

oficialnepozaday

- nebo Usp&3nym absolvovanim programu ISU Coaches’ Education Level 2 (nutno
predloZit certifikat ISU o spinéni)

Kritéria vybéru: dosazeni véku 16 let v kalendainim roce konanfi Skoleni
ukoncené zakladni vzdélani
ziskani kvalifikace Lektor brusleni

Rozsah gkoleni CKS: 18 hodin teorie
6 hodin praxe tfidenni blok (patek-nedéle).

Zavérecna zkouska: test z Pravidel krasobrusleni
prakticka zkouska
Ustni zkouska

Skoleni je vypsano pfi minimalnim po&tu 20 G¢astnik(. Garantem Skoleni je TMK CKS.
Zavéretna zkouska ma jeden radny zpoplatnény a jeden opravny zpoplatnény termin.
V pfipadé nelcasti na zkouskach, doloZené lékafskym potvrzenim, je moiné povolit
Ucast v nejblizsim uskute¢néném terminu.

Uspé3ny absolvent ziska osvédéeni ,Trenér krasobrusleni IIl tfidy, licence C*, které mu
umoziiuje samostatné vést kurzy krasobrusleni a tréninkovou pfipravu mladeze.



1.1.3. Trenér krasobrusleni Il tfidy, licence B

Kvalifikaci Trenér krasobrusleni Il. tfidy, licence B je moZné ziskat:

absolvovanim skoleni, které je akreditovano MSMT a organizovano CKS ve spolupraci
se Skolicim a kooperagnim centrem FTVS UK v Praze nebo FSpS MU v Brné

nebo vysokoskolskym studiem na FTVS UK v Praze nebo FSpS MU v Brné (trenérsky
smér se specializaci krasobrusleni nebo ucitelsky obor + specializace krasobrusleni)
nebo vysokoskolskym studiem bakalarského programu se specializaci krasobrusleni
na FSpS MU v Brné.

Kritéria vybéru:

Rozsah Skoleni:

Zavérecna zkouska:

dosaZeni véku 18 let v kalendafnim roce konani Skoleni

uplné stfedoSkolské vzdélani ukonené maturitou

kvalifikace Trenér Il tFidy, licence C

minimalné 2 roky praxe potvrzené prislusnym klubem, které se
zapocitavaji od data uspésného sloZzeni zkousky pro ziskani
kvalifikace trenér III. tfidy, licence C, kterou organizoval CKS
(podminka praxe nebude pozadovana po trenérech, ktef{ ve své
aktivni sout&zni kariéfe reprezentovali Ceskou republiku na alespof
jednom Sampionatu ISU).

50 hodin vSeobecna Cast
100 hodin specialni ¢ast (70 hodin teorie, 30 hodin praxe)

pisemna prace v rozsahu 10-15 normo stran (1800 znakd, véetné
mezer / stranka) na zadané téma a jeji obhajoba

test z Pravidel krasobrusleni

prakticka zkouska

ustni zkouska

Skolen( probiha formou ¢ty¥ prodlouzenych vikendovych blokd v prib&hu 15 mésica.
Skolenf je vypsano pFi minimalnim poctu 20 G&astnikd.
Garantem $koleni je TMK CKS a lektorsky sbor schvaleny MSMT.

Zavérecna zkouska ma jeden radny zpoplatnény a jeden opravny zpoplatnény termin.

Usp&3ny absolvent ziska osvédéeni ,Trenér krasobrusleni Il t¥idy, licence B“, které mu
umozriuje samostatné vést tréninkovou pripravu krasobruslafd viech drovni.
Toto osvédceni je zaroven podkladem k Zadosti k ziskani Zivnostenského listu.



1.1.4. Trenér krasobrusleni | tfidy, licence A
Kvalifikaci Trenér krasobrusleni | tfidy, licence A je moZné ziskat:

- vysokokolskym studiem magisterského programu na FTVS UK v Praze nebo FSpS MU
vBrné (trenérsky smér se specializaci krasobrusleni nebo ucitelského sméru +
specializace krasobrusleni)

- nebo vysokokolskym studiem bakalafského programu se specializact krasobrusleni
na FSpS MU v Brné a minimalné 2 roky praxe po ukonceni studia.

- nebo absolvovanim programu Trenérska 3kola licence A, specializace krasobrusleni
na FTVS UK

Kritéria vybéru: pFijimaci Fizeni na pfislugnych VS

Skoleni je moZno organizovat pfi minimalnim poctu 15 Gcastnikd.

Uspéény absolvent ziskd na zakladé osvédceni o statni zavérecné zkousce a
vysokogkolského diplomu osvédéeni ,Trenér krasobrusleni | tidy, licence A", které mu

umoZiiuje samostatnd vést tréninkovou pfipravu krasobruslafd vsech Urovni, vést
trenéry nizsich kvalifikaci a vést koleni a doskolovani trenért v ramci CKS.

Toto osvédceni je zarover podkladem k Zadosti k ziskani Zivnostenského listu.



1.1.5. Platnost trenérské kvalifikace

Kvalifikace vsech tfid je trvale platna.

Trené¥i licenci C, B a A, tj. trenérskych tFid lll, Il a |, jsou povinni absolvovat jedenkrat za
dva roky doskolovaci seminaf pofadany TMK CKS a je jim doporutena Ucast na
vypsanych spole¢nych seminatich KR CKS a TMK CKS.

Ucast v projektu IDP a na seminafich a 3kolenich pofadanych nebo sankcionovanych
Mezindrodni bruslafskou unii, které jsou zaméfeny na trenérskou Cinnost, je
zapoditavana jako Ucast na povinnych 3kolenich CKS. Za Géast na povinnych 3kolenich je
povaZovana i moderatorskd a lektorskd Cinnost na vySe uvedenych mezinarodnich
akcich i akcich poradanych CKS.

Ing. Stanislav Zidek, v. r. Mgr. Katefina Kamberska

predseda CKS predsedkyné TMK



Obsah kontrolniho tréninku 2023

Ptitomni vsichni osobni trenéfi + pfedsedkyné TMK + vedouci PRTM + vedouci tréninku/vedouci DP

Rozjizdka 10 min, postupné najizdét a provadét opakované zadany skok.

I. Zdkovské a mladsi kategorie

Roéniky 2006 — 30.06.2009 Ukdzat 2A, stav vsech trojitych skok(

01.07.2009 - 30.06.2011 Ukazat stav 2A a alespon 2 trojitych skokl, kombinace 2+2
01.07.2011 - 30.06.2012 Ukazat stav vsech dvojitych skok(l + kombinace s 2 Lo
01.07.2012 - 30.06.2013 Ukazat jednoduché skoky, pfipadné 1A

Vsichni: kontrola piruet z kempu 09/23, kontrola krokovych sekvenci ze soutézi dle protokold.

Il. Juniorské kategorie
Vsichni Ukazat 3Lo, 3F, 3Lz, stav kombinace 3+3

Vsichni: kontrola piruet z kempu 09/23, kontrola krokovych sekvenci ze soutézi dle protokol.
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Kontrolni trénink 2023-12 - akoly

Jméno Ukol 1 Ukol 2 Ukol 3
Ceplova Amélie Emma [3S+1Eu+3S 3Lo

Hanusova Katefina 3Lz StSq4 PCS
Horcickova Jana 3S+1Eu+3S StSq4 CCoSp4
Kucianova Viktorie 3S+2A 3Lo/3F/3Lz

Kucabova Sophie Ellen [VJ 2x 35 VJ 2x3T VJ3Llo
Malkova Michaela SSp4 KP 3LZ VJ 3Lo
Tykalova Barbora KP 3+3 2. palka VJ 3F 2A+1Eu+3S?
Vallova Adéla 2A+1Eu+3S KP 3Lz

Cerovska Adéla 2A 3 skok

Cervenkova Katefina 3lo

Fukova Emma 3T 3S

Klepetkova Sara 2A 3 skok rozpracovat

Klus Marian 3F, 3+3 CSp3 CCoSp4
Kovarikova Markéta 2 rlizné 3 skoky

KFivankova Elen 3 skok 2Lz hrana

Kfivova Viktorie 3lo 31z

Kubdanova Eliska 3T+2T+2A 3lo

Kviderova AlZzbéta 3S+1Eu+3S

Mrkvic¢kova Aneta 3 skok

PSurna Martina St5qg3 2A+2A+1A

Suchoparova Beata 2F, 21z S15qg2 242
Taubeova Veronika 3T+3T

Timofeeva Daryia FSSp4 3 skok

Tykal Jakub 3Lz zaradit




