Cesky

krasobruslafFsky

svaz

PROGRAM SKOLEN:I

TRENERU Il. tfidy (licence B) — krasobrusleni

Koprivnice 8. 9. —10. 9. 2023

Patek 8. 9. 2023 Téma Mistnost prednasejici
15,00 — 15,15 Prezentace VoS VM, EM
15,15-15,45 1 Zahgjeni, org. zaleZitosti VOS VM, EM
16,00-17,30 2 Technika a metodika brusleni VoS VM
17,45 - 18,30 1 Testy vykonnosti VOS VM
19,00 - 20,30 2 Praxe na ledé (technika a metodika brusleni) ZS VM
Sobota 9. 9. 2023
8,30 -10,00 2 Praxe na ledé (testy vykonnosti) ZS VM
10,30 -12,00 2 Pravidla sélo a sportovni dvojice VOS RK
obéd
12,45-14,15 2 Pravidla tance VOS RK
14,30 - 15,15 1 Vybé&r hudby a choreografie (pohled rozhodé&iho)VOS RK
15,30 - 17,00 2 Technicka pravidla — sélo VOS EM
19:00 — 20:30 2 Praxe na ledé (technika a metodika pov.jizdy) ZS MH
Nedéle 10. 9. 2023
09,00-10,30 2 Praxe na ledé (technika a metodika obratu) ZS MH
11,00-12,30 2 Technika a metodika povinné jizdy VOS§ MH
13,15-14,45 2 VSeobecna télesna priprava krasobruslar( ~ VOS VM
14,50 -15,35 1 Historie krasobrusleni VoS EM
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VYSVETLIVKY:

Pfednaskoveé mistnosti a prostory:

Vedouci $koleni: Mgr. Vladimira Mil¢inska (VM)
Skolitelé: Ing. Richard Kosina (RK)

Mgr. Milan Harant (MH)

EvZen Mil¢insky (EM)

VOS — Vyssi odborna skola Kopfivnice hlavni budova - aula, Husova 1302, 74221 Kopfivnice
ZS — zimni stadion Kopfivnice

Zpracovala: Mgr. V.Mil¢inska

V Kopfivnici dne: 11.7.2023
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