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METODICKE POKYNY
pro plnéni Testu vykonnosti

Uvod (odkaz na tvodni video)

Po zruSeni povinnych cviki doSlo k poklesu urovné naSich krasobruslaft, a proto se od
sezény 2001/2002 pfistoupilo k plnéni vykonnostnich testu, které vychazeji ze zasad
povinnych cvikd.

Uvodem si dovolime nékolik citaci Josefa Dédige (Krasobrusleni. Povinna a volna jizda
jednotlivell. 1979), které nam pomohou pochopit, pro¢ je pro krasobruslafe dulezité osvojit si
zaklady povinnych cviku, a tudiz, pro€ se k nim nyni v modifikované podobé vracime i my.

"Povinnou jizdu chapeme jako prupravu k volné jizdé. Plati-li o brusleni, Ze jeho varianty tvofi
sedm zakladnich prvkda (oblouky, vinovky, trojky, protitrojky, zvraty, protizvraty a klicky)
provedenych v mensi nebo vétsi rychlosti, a to na ledé nebo ve vzduchu nad ledem (skoky),
pak povinna jizda realizuje tyto zakladni prvky v klasické podobé."

"Pljde nam spiSe o ujasnéni, zda ma ¢i nema vyznam cvicit povinnou jizdu a do jaké miry je
vykon ve volné jizdé zavisly na vykonu v jizdé povinné."

"Volna jizda se sklada ze stejnych oblouku, obratl a kli¢ek jako povinna jizda."

V kratkosti nyni pfipomeneme nékolik vS§eobecné platnych zasad pro povinnou jizdu.
(Dédic, J., 1979)

1) Odraz délime na pfimé a nepfimé. PFfimy odraz ma byt proveden vzdy z mirného
podfepu celou hranou brusle u odrazu vpfed a kratkym obloukem u odrazu vzad.
Nepfimy odraz je definovan praci jedouci nohy v pfechodu, vytazeni z kolena po
pfechodu opét do kolena.

2) Rychlost projizdéni prvka by méla byt, pokud mozno stejna od zacatku do konce
provedeni prvku.

3) Drzeni pazi v zakladnim postaveni jsou obé paze v upazeni dolu asi ve vysi bokd,
dlanémi k ledu. Pfed obratem a vinovkou se nastavi paZze a ramena tak, aby
napomahaly zruSeni rotace vzniklé obratem nebo pfechodem.

4) Jedouci noha vzdy péruje v koleni podle potfeby.

5) Volna noha v zakladnim postaveni sméfuje Spi¢kou k ledu tésné nad ledem, pokud
mozno vzdy nad stopou. Vedle jedouci nohy je jen v okamziku, kdy pfechazi z polohy
vpfed do polohy vzad nebo opacné.

6) Obraty se provadi vyménou svalového napéti mezi boky a rameny, tj. pomoci
Sikmého bfiSniho svalstva.
7) Hrany rozliSujeme vnitfni a vnéjsi. Je dulezité dbat na jejich pfesnost a uvédomit si,

vvvvvv

8) Ke zméné hrany dochazi v pfechodech, v trojkach a protitrojkach. U trojek, protitrojek
dochazi ke zméné hran ve vrcholu obratu. U zvratu, protizvratu, klicky a twizzlu
nedochazi ke zméné hran.

9) Celkové postaveni bruslare spociva v pevném postaveni, povinné cviky se jezdi vzdy
uvédomeéle i kdyz se jedna ve vétSiné pfipadl o vypéstovany pohybovy stereotyp.
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ZAKLADNI METODICKA PRAVIDLA PRO PROVADENI TESTU
VYKONNOSTI

1) Kroky a obraty
Krokové prvky, jak jiz bylo uvedeno vySe, vychazeji z povinnych cvikd. Zakladni odliSnosti je
vS8ak vysSi rychlost provedeni prvkl. Ramena a volna noha musi proto pracovat

oblouky.

Pokud je pozadovano pfedvedeni prvku na obé nohy, popfipadé ve vné&jsi a vnitini hrané,
zména nohy/hrany se provede vzdy po pfedepsaném pocCtu provedeni a v poradi
stanoveném timto materialem.

Po celou dobu pfedvedeni je zachovavana stejnomérna rychlost.
Rozjezd na jednotlivé kroky/obraty je popsan vzdy u jednotlivého testu.

Rozhodujici kritérium pro spravné provedeni kroku nebo obratl je Cistota provedeni, tj. projeti
obratd a obloukd v hranach.

Obraty a kroky jsou provadény nasledujicim zptisobem:

trojky, klicky — v poloviné oblouku

dvojtrojky — ve tretinach oblouku

zvraty, protizvraty a pfechody — na dlouhé ose

na kruhu: pfekladani, valCikové trojky, rittbergerovy kroky, Spickové kroky,
amerikany, mondové kroky

pfimka: choctawové kroky

po velkém oblouku: protitrojky

YV VY

YV V

2) Piruety

Najezdem do piruety se rozumi posledni oblouk, ve kterém se jiz bezprostfedné prechazi do
otaceni. V pirueté je tézisté téla svisle nad rotujici brusli. Piruety se provadi na predni ¢asti
brusle, zadni piruety ve vnéjsi hrané.

Vyjezd mize byt proveden pifekroenim na druhou nohu nebo na téze noze.

3) Skoky

Je potfeba dbat na spravnou techniku jednotlivych skoku (napf. u Lutze odskok z vnéjsi
hrany). Najezdy na skoky mohou byt libovolné.

Dopad skoku je proveden mékce do podiepu pFes Spicku brusle, okamzité po dotyku zoubky
ledu dochazi k pfechodu na hranu vyjezdového oblouku a jedouci noha se vytahuje z podfepu
do napnuté nohy.

4) Brzdy
Brzdéni se provadi celou hranou brusle, nikoliv jen $pi¢kou, hrana brusle ,hobluje” led (brusle
neposkakuje).

5) Variabilni pohyby pazi/pazemi
Pohyby paze/pazi v pribéhu krokovych vazeb jsou mozné, pohyb by mél doplfiovat krokovou
vazbu a byt provazan s hudbou.
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KRITERIA PRO SPLNENi JEDNODLIVYCH TESTU
Splnéni (plati pro vSechny testy):

e Dbila barva — minimalné 45 %
e zelena barva — minimalné 60 %

Sportovec, ktery splnil testy na zelenou barvu, se mize zucastiiovat poharovych soutézi
i mistrovstvi republiky.

Sportovec, ktery absolvoval test na bilou barvu, se mize zucastfiovat poharovych soutézi,
ne vSak mistrovstvi republiky.

Pokud bruslai’/ka plni test vysSi kategorie a nema splnény test své vékové kategorie, musi:
a/ pro testy €. 2 az €. 5 pinit tfi stanovené prvky z testu své vékové kategorie oznacené v textu
Cervené. Prvky musi byt splnény na minimalné bilou barvu.
b/ pro testy €. 6 az €. 8 plnit krokovou vazbu z testu své vékové kategorie (v textu oznacena
Cervené). Prvek musi byt spInén na minimalné bilou barvu.

U solovych testu €. 1 az 3 (vzhledem k véku sportovcl) maze byt na ledé asistent komisare
— trenér na bruslich, ktery pomuze pfi organizaci plnéni testu sportovce. Asistent se bude
fidit pokyny vrchniho komisare.

U testd €. 1 a €. 2 ma sportovec na kazdy prvek 1 pokus, v pfipadé chyby u krokové vazby
(pFeruseni, pad) je mozno chybny prvek zopakovat (opakuje se cela krokova vazba).

U testd & 1 — & 4 muzou byt prvky po kruhu pfedvadény na mensim, nez je
nakresleny. U piruet, které jsou soucasti vazby, je v pfipadé nezdaru mozny druhy
(2) opravny pokus. Na kazdy dalSi prvek, véetné skokl, ma sportovec/par max. 2 pokusy (bez
hudby).

U testu €. 3 — €. 4 je v pfipadé chyby u krokové vazby (pferuseni, pad) mozno chybny prvek
zopakovat (neopakuje se cela krokova vazba) a vazba nasledné pokracuje dale. U piruet,
které jsou soucasti vazby, je v pfipadé nezdaru mozny druhy (2) opravny pokus. Na kazdy
dalSi prvek, v€etné skoku, ma sportovec/par max. 2 pokusy (bez hudby).

U testu €. 5 a €. 6 je v pfipadé chyby u krokové vazby (pferuSeni, pad) mozno chybny prvek
zopakovat (neopakuje se cela krokova vazba) a vazba nasledné pokracuje dale. U piruet,
které jsou soucasti vazby, je v pfipadé nezdaru mozny druhy (2) opravny pokus. Na kazdy
dalSi prvek, v€etné skokd, ma sportovec/par max. 2 pokusy (bez hudby).

U testl €. 7 a €. 8 je v pfipadé chyby u krokové vazby (pferuseni, pad) mozno chybny prvek
zopakovat (neopakuje se cela krokova vazba) a vazba nasledné pokracuje dale. U piruet,
které jsou soucasti vazby, je v pfipadé nezdaru mozny druhy (2) opravny pokus. Na kazdy
dalSi prvek ma sportovec/par max. 2 pokusy (bez hudby, vyjma tancu), u skokd 3 pokusy.

Sportovci, ktefi skaCou skoky a toCi piruety doprava, zacinaji krokovou vazbu reverzné
(na druhou stranu).

Hudba ke krokovym pasazim je vydana na specialnim CD nosici, ke staZzeni na extranetu
CKS.

Hudbu k pfedepsanym tanctim pro kategorii TP je mozné ziskat na vyzadani na sekretariatu CKS.
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KATEGORIE SOLOVEHO BRUSLENI

TEST €. 1 Pripravka (kliknéte pro odkaz na instruktéazni video)

Vazba A: stromecek vpred — vozi¢ek — ¢ap — brzda pluhem

Vazba B: prekladani vpred — obrat — prekladani vzad — vyjezd

Vazba C: oblouk vpred ven — oblouk vpred dovnitf — koni¢ek — ¢apova pirueta

Hodnoti se 10 prvku: stromecek vpred, voziek, brzda pluhem, pfekladani vpred, prekladani
vzad, vyjezd, oblouk vpfed ven, oblouk vpfed dovnitf, konic¢ek, capova pirueta.

Vyuziva se €ara a kruh. Doporu€eno trénovat na brankové Cafe a na kruhu. Predvadi se na
modré Care a kruhu.

Pfi nesplnéni testu se opakuje vazba B a ¢apova pirueta, hodnoti se pfekladani vpfed, vzad
a pirueta.

Podrobny popis
VAZBA A

Stromecek vpred — zaCina se od mantinelu na modré ¢afe, odraz z mirného podfepu z hrany
od nohy, jizda ve vné&jSi hrané, na konci skluzu preklopeni do vnitfni hrany, odraz od nohy na
druhou nohu. Pfejizdi se modra ¢ara. Po odrazu dopnuta volna noha vyto€ena dopnutou
Spickou ven, ruce v upazeni.

Pfechod — zato€it u mantinelu pfeloZenim nebo na dvou nohach a jizda zpét, dva stromecky
na rozjezd.

Vozicek — postavit se na jednu nohu, provést difep na jedné noze, stehno jedouci nohy
nejméné vodorovné s ledem, volna noha napnuta vpfed, mirné vyto€ena Spickou smérem
ven, nohy u sebe, paze v predpazeni, ujet dva az tfi metry v pozici, zvednout se na jedné
noze bez opory druhou nohou o led a provést pozici ¢apa, nasleduje

Brzda pluhem — Ize vyuzit oboustranny nebo jednostranny pluh. VytocCit spravné nohy,
zahranit tak, aby brusle neposkakovala a zastavit na misté. Provést pékné zavérecné
postaveni.

VAZBA B

Prekladani vpred — zacina se uprostfed kruhu z mista, spravné se natoCi paze a ramena
(leva vpred, prava vzad), odrazy hranou smérem ven z kruhu, pfelozit a nasleduje druhy
odraz, kvalitné provedeny v zakfizeni, Ctyfi pfelozeni (8 pfimych odrazu), se zvétSujici se
rychlosti se zvétSuje obvod kruhu, po kterém se jede, tim se jede po spirale.

Pfechod — nasleduje otoCeni vzad, Ize vyuzit mohawk, trojku nebo oto€eni pllobratem na
dvou nohach a nasleduje prekladani vzad.
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Prekladani vzad — opét se zvétSuje kruh, po kterém jedeme, provedou se 4 prelozeni
(8 kvalitnich odrazu), disledné kfizime nohy, po odraze se noha dopina, az se dostaneme
na obvod hokejového kruhu, plynule nasleduje vyjezd.

Vyjezd — provede se odraz do vyjezdu (na oblouk vzad ven), volna noha dojde odrazem
vzad, po odrazu se dopina a vytaci smérem ven, jede se na dvé doby na pokréené noze a na
dalSi dvé doby jedouci nohu dopiname. Hlava se diva do kruhu na teCku nebo smérem nad
jedouci stopu, paze jsou v upazeni, leva mirné vpred, prava mirné vzad, zada lehce prohnuta,
stale jedeme po obvodu kruhu.

Cela vazba se predvadi také na druhou stranu.
VAZBA C

Oblouk vpred ven — zaCina se u mantinelu na modré Care. Pfiprava na odraz z mista
znamena dat nohy do pozice T, snazime se o odraz celou hranou, panev je podsazena, ruce
jsou nad pomysinym obloukem, jedeme-li po levé noze, je leva ruka vpfedu a prava vzadu,
po odraze se dopne volna noha a mifi nad jedouci stopu, jedeme ve vnéjSi hrané po oblouku,
v poloviné oblouku dochazi ke spodni vyméné pazi a ramen, o chvili pozdéji nasleduje pohyb
volné nohy, ktery jde zezadu podél boty jedouci nohy vpfed, Spicka mifi k ledu a nad stopu
jedouci nohy, po dojeti oblouku k ¢afe pfitdhneme volnou nohu k noze jedouci a provedeme
odraz na druhou nohu. Jedeme po &are Sest oblouku.

Pfechod — jakkoliv pfejedeme na druhou ¢aru (Cervena nebo vyryta brusli).

Oblouk vpred dovnitr — zaCina se u mantinelu na ¢afe. Pfiprava na odraz z mista, nohy
v pozici T, ruce v protidrzeni, pojedeme-li na pravé noze, bude leva ruka mirné vpred, prava
vzad. Udélame odraz celou hranou, po odraze se volna noha napne vzad, vyto€i a dopne se,
jedeme ve vnitfni hrané oblouk, v poloviné oblouku provedeme spodnim obloukem vyménu
pazi a zaroven volna noha zacina pohyb kolem nohy jedouci vpfed, $pi¢ka mifi k ledu a nad
jedouci stopu, dojizdime k €are a pfipravime se na dalSi odraz pfitazenim volné nohy k noze
jedouci, nasleduje dalSi odraz, provedeme celkem Sest oblouku.

Pfechod provadime zatoCenim u mantinelu a jedeme do prostoru mezi kruhy a provedeme
konicek.

Konicek — poskoky stfidnonoz, volna noha jde zezadu Svihem vpfed, mize jit napnuta nebo
kolenem smérem vzh(ru, zaroven se odrazime z nohy jedouci a pfeskoCime pres $picku
Svihové nohy do kroku a skluzu, ruce jdou spodem pfirozené proti volné noze a zpét, poskok
provedeme tfikrat.

Pfechod — pfipravime se na piruetu. Kazdy muze najet tak, jak umi. Pokud nezvlada
v rychlosti, zastavi si a zaCne z mista. Najezd je akceptovan i roztoCenim pomoci
puloblouc¢ku.

Cépovad pirueta — po najeti do piruety se snazime o vycentrovani, pak nejprve dame volnou
nohu do ¢apové pozice, kdy koleno volné nohy mifi vpfed a bota volné nohy je pfitisknuta
z boku ke koleni nohy stojné, nasleduje pfitazeni pazi k télu, lokty také pfitahujeme k télu,
zatoCime nejméné tfi otoCky v pozici a nasleduje vyjezd.


mailto:sekretariat@czechskating.org
mailto:cfsa@czechskating.org

Cesky
krasobruslaisky
svaz

Cesky krasobruslaisky svaz, z.s.

Lihovarska 1060/12, 190 00 Praha 9
sekretariat@czechskating.org ,cfsa@czechskating.org
Tel: + 420 230 234 505

Hodnoceni:
+ kazdy prvek
* pirueta

max. 4 body
max. 4 body

Celkem 3%40 = 120 bodt, 60 % = 72 bod, 45 % = 54 bodu

Stromecek

Vozicek

Brzda

Prekladani vpfed

Prekladani vzad

Vyjezd

Oblouk vpred ven

Oblouk vpred dovnitf

Konicek

Céapova pirueta

1 — odraz hranou

2 — dopnuta volna noha

3 — jizda ve vnéjsi hrané (prejeti ¢ary)

4 — plynuly skluz a rytmus pohybu, soumérnost

1 — spravna pozice vozi¢ku (stehno nejméné rovnobézné s ledem)
2 — zdvih na jedné noze

3 — projeti 2—3 metru v pozici

4 — spravné dopnuta a vytoCena volna noha

1 — zastaveni na misté

2 — brzdici noha neskace po ledé

3 — spravny naklon pfi brzdéni

4 — spravné postaveni po dokonceni brzdy

1 — krizeni

2 — dlouhé odrazy spravnym smérem

3 — dopnuti nohou po odraze

4 — vyuziti neprimych odrazu, skluz a spravny rytmus

1 — kfizeni

2 — dlouhé odrazy spravnym smérem

3 — dopnuti nohou po odraze

4 — vyuZziti nepfimych odraz, skluz a spravny rytmus

1 — odraz do vyjezdu

2 —jizda v hrané

3 — spravna pozice pazi, téla a volné nohy
4 — naklon a vydrZz v pozicich 2+2

1 — odraz hranou

2 — jizda v oblouku

3 — spravna prace pazi

4 — spravna prace volné nohy

1 — odraz hranou

2 — jizda v oblouku

3 — spravna prace paZzi

4 — spravna prace volné nohy

1 — prace paZzi

2 — prace volné nohy

3 — pfeskok pres Spicku
4 — rytmus

1 — nejméné 3 otoCky

2 — v pozici nejméné 2 otoCky

3 — vedeny a uvédomély pohyb — nejprve noha, potom ruce
4 — spravna pozice nohou a paZzi
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TEST ¢. 2 Novacci mladsi (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vazba A: vnéjSi mohawk (amerikan) — vnitfni mohawk (mondovy krok) — kadet — prekladani —
holubicka

Vazba B: mésicova trojka — najezd — jednoduchy salchow — kfizena pirueta

Vazba C: oblouk vzad ven — najezd — jednoduchy rittberger— zadni pirueta

Hodnoti se 10 prvku: vnéjSi mohawk, vnitfni mohawk, kadet, holubi¢ka, mésicova trojka,
salchow, kfiZzena pirueta, oblouk vzad ven, rittberger, zadni pirueta.

Vyuziva se jedna tfetina, na ni ¢ara a kruh.
PFi nesplnéni testl se opakuje vazba B.

Podrobny popis
VAZBA A

Vnéjsi mohawk (amerikan) — bruslaf zaCina z mista na kruhu a provede vnéjSi mohawk,
vyjizdi na levé noze vpred na vnéjSi hrané, otaci se smérem zady do kruhu a jede na pravé
noze vzad ven, pfelozi levou nohu pfes nohu, jede na levé noze vzad dovniti a otaci se stale
ve stejném sméru a jede na pravé noze vpred na vnitini hrang, cely krok provede ¢tyfikrat,
ruce v libovolném postaveni, muzZe s nimi kreativné pracovat nebo je mit v upazeni, navaze
dalSi prvek

Vnitini mohawk (mondovy krok) — kratky oblouk vpfed ven, navazuje vpfed dovnitf, pfechazi
mohawkem vzad dovnitf a vyjizdi na druhé noze vzad ven v pozici vyjezdu, prvek opét
predvede Ctyfikrat, poté jede oba mohawky Ctyfikrat na druhou stranu.

Po dokon¢eni mohawkovych krok( nasleduje plynule najezd na kadeta.

Kadet — z libovolného najezdu (trojka vpfed ven, trojka s pfelozenim a vyjezdem nebo pfimo
z prekladani).

Dale pokracuje po kruhu, rozjede se pfekladanim vpied a pfedvede

Holubi¢ka vpred ven — v této pozici vydrzi 3 s., koleno volné nohy nad bokem, volna noha
dopnuta, vyto€ena, ruce v upazeni nebo s rameny natoenymi do strany, poté zastavi.

VAZBA B

Mésicova (mondova, anglicka) trojka — zaCina se u mantinelu na modré Cafe. Bruslar
provede odraz hranou z mista a jede oblouk vpfed ven, ruka v poloze nad jedouci nohou —
stejna ruka- stejna noha, v poloviné oblouku provede trojku, hlava se diva do sméru jizdy,
pokracuje oblouk vzad dovnitf, volna noha nizko nad ledem, Spicka volné nohy kopiruje stopu
nohy jedouci, dojizdi oblouk az k modré Care, pfitdhne volnou nohu k noze jedouci a provede
odraz s nasazenim na vnéjSi hranu opét oblouk vpfed ven, kdy pokrauje mésicovou trojkou
na druhé noze. Prvky predvadi Ctyfikrat na kazdou nohu, navaze libovolnym najezdem na
Salchowa.
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Salchow (1S) — z libovolného ngjezdu, po dopadu a dlouhém vyjezdu opét libovolny najezd
- mozno i z mista - a pfedvede kfizenou piruetu.

Vysoka krizena pirueta (USp forward) — po nasazeni piruetu vycentruje, nakfizi nohu
a sbali ruce, v pfekfiZzeni zato€i nejméné 4 otacky, piruetu zakon¢i vyjezdem na druhé noze.

VAZBA C

Oblouk vzad ven — zacCina se u mantinelu na modré Care. Pfiprava na odraz z mista
znamena stat ¢elem do sméru jizdy. Provedeme odraz vzad ven, postavime jedouci nohu na
zadni vnéjSi hranu, odrazova noha po odrazu jde do pfekfiZzeni pfes nohu jedouci, nizko nad
ledem, zadni rameno a bok jedouci nohy zatazené vzad, hlava se diva do sméru jizdy,
nasleduje pretaceni v poradi hlava, ruce spodnim obloukem podél téla a volna noha se
prenasi tésné kolem nohy jedouci vzad. Oblouk dojizdime opét az k modré Cafe, na niz
provedeme dalSi odraz pfitazenim volné nohy k noze jedouci, pfenesenim vahy na tuto nohu
soubézné s odrazem do dalSiho oblouku. Jedeme po Care Sest oblouku.

Plynule navaZzeme najezd nebo mizeme skakat pfimo.

Rittberger (1Lo) — z vlastniho najezdu nebo pfimo navaze na posledni zadni oblouk, skace
jednoduchy rittberger. Dbame na spravné postaveni v odrazovém oblouku, natoCeni se na
odrazové noze. Dopadame pres Spicku do vyjezdoveho oblouku, v némz vydrzime plynule
Vv pozici vyjezdu.

Pfechod — opét jakkoliv nebo je mozno i zastavit a pfipravit se na pfedvedeni dalSiho prvku.

Zadni pirueta (USp) — predvedeme zadni piruetu, vycentrujeme ji v pozici rittbergera
a nasledné zabalime. V prekfizené pozici pfedvedeme nejméné 4 otacky a udélame vyjezd
z piruety bud pfimo na jedné noze nebo s kratkym odrazem.

Hodnoceni:
* kazdy prvek max. 4 body
* pirueta max. 4 body
* skoky kazdy max. 4 body

Celkem 3%40 = 120 bodt, 60 % = 72 bodu, 45 % = 54 bodu

Vnéjsi mohawk 1 — jizda ve spravné hrané

(amerikan) 2 — dopnuta volna noha, spravné drzeni téla
3 — spravné provedené pfechody z hrany do hrany
4 — plynuly skluz a rytmus pohybu, soumérnost

Vnitini mohawk 1 —jizda ve spravné hrané

(mondovy krok) 2 — spravné drzeni téla, dopnuti volné nohy po odraze
3 — spravné provedeneé prechody z hrany do hrany
4 — plynuly skluz a rytmus pohybu, soumérnost

Kadet 1 — kvalitni technika odrazu, zapojeni paZi
2 — dostatecna letova faze
3 — spravny dopad
4 — plynuly a dostatecné dlouhy vyjezd
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Holubic¢ka

Mésicova trojka

Salchow

1 — spravna pozice libely

2 — jizda na oblouku v hrané

3 — dodrzeni doby vydrze v pozici
4 — estetika pfedvedeni

1 — nasazeni na vnéj$i hranu

2 — obrat v poloviné oblouku

3 — spravny prechod z oblouku do oblouku

4 — estetika pohybu, dotaZeni pozice, dopnuti

1 — kvalita odrazu

2 — délka a vyska skoku

3 — spravny dopad a vyjezd

4 — rytmus najezdu a estetika prvku

Predni vysoka kfizena pirueta

Oblouk vzad ven

Rittberger

Zadni vysoka pirueta

1 — kvalitni najezdovy oblouk a vycentrovani
2 — udrzeni spravné pozice v zakrizeni

3 — dostate¢né mnozstvi otacek

4 — kvalitni vyjezd a estetika prvku

1 — v odraze postaveni na spravnou hranu

2 — jizda v oblouku, neméni se hrana

3 — plynulost pohybu v pretaceni (prace hlavy, pazi a volné
nohy

4 — estetika pohybu

1 — prace pazi

2 — prace volné nohy

3 — pfeskok pres Spicku
4 — rytmus

1 — nejméné 3 otoCky

2 — v pozici nejméné 2 otoCky

3 — vedeny a uvédomély pohyb — nejprve noha, potom ruce
4 — spravna pozice nohou a pazi

11


mailto:sekretariat@czechskating.org
mailto:cfsa@czechskating.org

Cesky

krasobruslaFsky Cesky krasobruslaisky svaz, z.s.
svaz Lihovarska 1060/12, 190 00 Praha 9
, sekretariat@czechskating.org ,cfsa@czechskating.org

Tel: + 420 230 234 505

TEST ¢. 3 Novacci starsi (kliknéte pro odkaz na instruktaZni video)

Vazba A: rittbergerovy krok — vinovka vied — vinovka vzad — najezd — Lutz

Vazba B: dvojtrojka pfed ven — ndjezd — Flip —najezd — nizka pirueta

Vazba C: dvoijtrojka pred dovniti — najezd — Toeloop — najezd — pirueta ve vaze

Hodnoti se 10 prvku: rittbergerovy krok, vinovka pfed, vinovka vzad, dvojtrojka pred ven,
dvojtrojka vpfed dovnitf, nizka pirueta, pirueta ve vaze, jednoduchy Toeloop, jednoduchy Flip,
jednoduchy Lutz.

V pfipadé nesplnéni se opakuje se cela vazba A a nizka pirueta, hodnoti se rittbergerovy
krok, lutz a nizka pirueta.

Popis:
VAZBA A

Rittbergeriv krok — provadime na kruhu z mista. Zacneme odrazem celou brusli,
provedeme trojku vpred ven, nasleduje odraz a pfeneseni vahy na druhou nohu. Béhem jizdy
v oblouku vzad ven dojde k prekfizeni volné nohy pfes nohu jedouci, ramena jsou natoCena
smérem do stfedu kruhu a paze jsou nad objizdénym kruhem. V tomto postaveni provedeme
trojku vzad ven. Po trojce zadrzime zadni rameno. Nasleduje spodni vyména pazi, volna
noha se pfitdhne k paté nohy jedouci a provadime mohawk vpfed dovnitf. PokraCujeme
odrazem vzad na vnéjSi hranu druhé nohy a vyjezd (volna noha je vzad a zadni rameno
zatazené tak, aby nedochazelo k pfetoceni). Po vyjezdu pfitdhneme volnou nohu k paté nohy
jedouci a nasleduje odraz na oblouk vpfed ven, kterym zahgjime druhé provedeni
rittbergerového kroku.

Provadime 4 opakovani na jednu stranu. Ve vyjezdu z posledniho provedeni nasleduje
kruzitko vzad ven, které neni hodnoceno a slouZzi jako spojovaci prvek. Po provedeni kruzitka
zacneme z mista provadét 4 opakovani rittbergerova kroku na druhou stranu.

Po dokonceni prvku dojde k plynulému pfechodu k mantinelu na modrou ¢aru a je zahajeno
provadéni druhé prvku

Vinovka vpred — provadime z mista na kratké ose na modré ¢are. Zatneme odrazem celou
brusli do malého obloucku vpfed ven. Provadime stfidavé malé obloucky vpfed ven a vpied
dovnitf za pomoci zfetelné prace kolene a kotniku jedouci nohy. Volna noha je pfed a nad
stopou nohy jedouci, propnuta nebo mirné pokréena, paze jsou ve frontalnim drzeni.
V poloviné kratké osy prejdeme na druhou nohu. Pfechod mudzeme provést libovolnym
zpusobem. Po dokonCeni se pfesuneme k mantinelu na stfedovou ¢ervenou &aru.

Vinovka vzad — provadime z mista na kratké ose na Cervené Care. ZaCnheme odrazem celou
brusli do malého oblou¢ku vzad ven. Provadime stfidavé malé obloucky vzad ven a vzad
dovniti za pomoci zfetelné prace kolene a kotniku jedouci nohy. Volna noha je vzad, nad
stopou nohy jedouci, propnuta nebo mirné pokréena, paze jsou ve frontalnim drzeni.
V poloving kratké osy pfejdeme na druhou nohu. Pfechod muizeme provést libovolnym
zpusobem.
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Jednoduchy Lutz — po dokonCeni vinovek vzad provedeme jednoduchého Lutze
z libovolného najezdu.

VAZBA B

Dvojtrojka vpred ven — zaCneme odrazem z mista, celou brusli. Provadime oblouk vpred
ven, volna noha je pfitazena u nohy jedouci nebo odtazena od nohy jedouci. Nasleduje trojka
vpred ven. Po trojce zadrzime zadni rameno, pfitahneme volnou nohy k paté nohy jedouci,
Spicka volné nohy je vytoCena, a provedeme spodni vyménu pazi. PokraCujeme trojkou vzad
dovnitf. Po trojce zadrzime zadni rameno, nasledné provedeme spodni vymeénu paZzi, volnou
nohu pfesuneme okolo boty nohy jedouci dopfedu nad stopu a dojedeme zpét na modrou
Caru. PokraCujeme odrazem na druhou nohu a prvek provadime stejnym zplsobem na
druhou stranu.

Po prejeti plochy nasleduje plynule najezd na jednoduchého Flipa.

Jednoduchy Flip — z libovolného najezdu provedeme jednoduchého Flipa.

Nizka pirueta — po dokonceni jednoduchého Flipa navazeme pfimo z libovolného najezdu
nizkou piruetu. Pirueta musi byt provedena v souladu s pravidly ISU, v zakladni pozici a bez
obtiznych variant. V pozici provedeme nejméné 3 souvislé otacky.

Vazba C

Dvojtrojka vpred dovniti — zatneme odrazem z mista, celou brusli. Provadime oblouk
vpred dovnitf, volna noha je pfitazena u nohy jedouci nebo odtazena od nohy jedouci.
Nasleduje trojka vpfed dovnitf. Po trojce zadrzime zadni rameno, pfitahneme volnou nohy
k paté nohy jedouci, SpiCka je vyto€ena, a provedeme spodni vyménu pazi. PokraCujeme
trojkou vzad ven. Po trojce zadrzime zadni rameno, nasledné provedeme spodni vyménu
pazi, volnou nohu pfesuneme okolo boty nohy jedouci dopfedu nad stopu a dojedeme zpét
na modrou Caru. PokraCujeme odrazem na druhou nohu a prvek provadime stejnym
zpusobem na druhou stranu.

Po prejeti plochy nasleduje plynule najezd na jednoduchého Toeloopa
Jednoduchy Toeloop — z libovolného najezdu provedeme jednoduchého Toeloopa.

Pirueta ve vaze — po dokonceni jednoduchého Toeloopa navazeme pfimo z libovolného
najezdu piruetu ve vaze. Pirueta musi byt provedena v souladu s pravidly ISU, v zakladni
pozici a bez obtiznych variant. V pozici provedeme nejméné 3 souvislé otacky.

Hodnoceni:
* kazdy prvek max. 4 body
* pirueta max. 4 body
* skoky kazdy max. 4 body

Celkem 3%40 = 120 bodti, 60 % = 72 bodu, 45 % = 54 bodu

Rittbergeriv krok 1 — trojka vpred ven
2 — trojka vzad ven (prekfiZzeni volné nohy)
3 — zastaveni rotace po trojce
4 — mohawk vpred dovnitf
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Vinovka vpred 1 — prace jedouci nohy
2 — spravné postaveni volné nohy
3 — udrzeni rychlosti po celou dobu predvadéni prvku
4 — soumérné obloucKy vnitini a vnéjsi

Vinovka vzad 1 — prace jedouci nohy
2 — spravné postaveni volné nohy
3 — udrzeni rychlosti po celou dobu predvadéni prvku
4 — soumérné oblou¢ky vnitini a vnejsi

Jednoduchy Lutz 1 — spravné postaveni pred skokem
2 — odraz z vnéjSi hrany
3 — tah nohy a téla do rotace (ne skakat po zadech)
4 — spravny dopad a vyjezd

Dvojtrojka vpred ven 1 — zadrZzeni ramene pfed a po trojce
2 — pfevadéni pazi spodem podél téla
3 — postaveni volné nohy pred a po trojce (zpevnéni)
4 — jizda v hrané

Jednoduchy Flip 1 — spravné provedeny najezd (trojka, mohawk)
2 — odraz z vnitfni hrany
3 — tah nohy a téla do rotace (ne skakat po zadech)
4 — spravny dopad a vyjezd

Nizka pirueta 1 — nasazeni na hranu, rychlé zahajeni rotace
2 — dosazeni pozice nizké piruety a udrzeni otacek
3 — esteticka zakladni pozice
4 — vyjezd

Dvojtrojka vpred dovnitf
1 — zadrZeni ramene pred a po trojce
2 — pfevadeéni pazi spodem podél téla
3 — postaveni volné nohy pfed a po trojce (zpevnéni)
4 — jizda v hrané

Jednoduchy Toeloop 1 — spravné provedeny najezd (trojka, mohawk)
2 — projeti odrazové nohy patou napfed (ne kadet)
3 — prace paZzi
4 — spravny dopad a vyjezd

Pirueta ve vaze 1 — nasazeni na hranu, rychlé zahajeni rotace
2 — dosazZeni pozice piruety ve vaze a udrZzeni otatek
3 — esteticka zakladni pozice
4 — vyjezd
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TEST €. 4 Nejmladsi zactvo (kiiknéte pro odkaz na instruktézni video)

Vazba A: cross rolly vpred — cross rolly vzad — 1A — pirueta v libovolné zakladni pozici
s jednou obtiZznou variantou

Vazba B: dvoijtrojka vzad ven — dvoijtrojka vzad dovnitf — kombinovana pirueta

Vazba C: 3pickové kroky po kruhu — trojka — Euler-Salchow s dopadem na druhou nohu
—2S

Hodnoti se 10 prvki: cross rolly vpfed, cross rolly vzad, dvojtrojka vzad ven, dvojtrojka vzad
dovnitf, Spickoveé kroky, pirueta v jedné poloze s jednou obtiznou variantou, kombinovana
pirueta, Euler-Salchow s dopadem na druhou nohu, jednoduchy Axel, dvojity Salchow.

PFi nesplnéni testu se opakuje vazba C a kombinované pirueta, hodnoti se Spickové kroky,
2S a kombinovana pirueta.

VAZBA A

Cross roll vpred — zatneme odrazem celou brusli do malého oblouku vpfed ven, volna noha
jde tésné podél boty vpfed, pfed odrazem sniZeni do kolene a pokraCujeme prekfizenim
volné nohy pfed nohou jedouci a nasazenim na kratkou osu, pfesné na vnéjsi hranu, odraz
pod nohou, celou brusli. Po odrazu nasleduje mirné vytaZzeni z kolena, volna noha jde opét
tésné podél boty do prekfizeni a cely pohyb se opakuje na druhou stranu.

Cross roll vzad — zacneme odrazem do malého oblouku vzad ven, volna noha jde tésné
podél boty vzad, pfed odrazem snizeni do kolene a pokracujeme prekfizenim vytoCené volné
nohy a nasazenim na kratkou osu, pfesné na vnéjsSi hranu, odraz celou brusli. Po odrazu
nasleduje mirné vytaZeni z kolena, volna noha jde opét tésné podél boty do prekfizeni a cely
pohyb se opakuje na druhou stranu.

Jednoduchy Axel — z libovolného najezdu nebo z mista.

Pirueta v libovolné zakladni pozici s jednou obtiznou variantou — zakladni poloha dle
vlastniho vybéru (vysoka, nizka nebo ve vaze, vpfed nebo vzad), min 2 otacky v obtizné
pozici podle kritérii ISU. ObtiZzna pozice nesmi byt provedena v ne-zakladni poloze.

VAZBA B

Dvojtrojka vzad ven — zaCneme odrazem z mista, nasazenim vzad na vné&jSi hranu,
pfetoCime ramena a ruce, zada smérem do kruhu; zatazenim zadniho ramene provedeme
trojku vzad ven, volna noha je pfed i po trojce vyto€ena, pevné v prekfizeni pfed Spickou
nohy jedouci. Po trojce zadrzime zadni rameno, pfetoCime ruce spodem podél téla, bficho
smérem do kruhu, zaroven pfevedeme volnou nohu tésné podél nohy jedouci zepfedu za
nohu jedouci, SpiCka volné nohy vytoCena a pevné pfilozena za nohu jedouci. Zatazenim
zadniho ramene provedeme trojku vpied dovnitf, volna noha zUstane pevné pfiloZzena za
patou nohy jedouci. Opakujeme na druhou stranu.
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Po prejeti plochy po modré ¢afe zabrzdime a pokracujeme z mista.

Dvojtrojka vzad dovnitr — zaCneme z mista, nasazenim vzad na vnitfni hranu, zada smérem
do kruhu; zatazenim zadniho ramene provedeme trojku vzad dovnitf, volna noha je pfed i po
trojce vytoCena, v prekfizeni pfed nohou jedouci. Po trojce zadrzime zadni rameno,
preto¢ime ruce spodem podél téla, bficho smérem do kruhu, zaroven pfevedeme volnou
nohu tésné podél nohy jedouci zepfedu za nohu jedouci, Spicka volné nohy vytoCena a pevné
pfiloZzena za nohu jedouci. Zatazenim zadniho ramene provedeme trojku vpfed ven, volna
noha zlstane bud pevné pfilozena za patou nohy jedouci nebo odtazena ve stopé nohy
jednouci. Opakujeme na druhou stranu.

Po dojeti k mantinelu nasleduje pfimo najezd do piruety.

Kombinovana pirueta se zménou nohy — z libovolného najezdu provedeme piruetu ve vaze
(min. 3 otacky) — nizkou (min. 3 otacky) — zadni vysokou (min. 4 otacky v prekfizeni).

VAZBA C

Spickové kroky (kdo skade doleva) — provedeme trojku vpied ven na levé noze, zadrzime
zadni rameno, jeden nebo dva preslapy vzad, na konci druhého pfeSlapu propneme pravou
nohu vzad, co nejdal od nohy jedouci, Spicka ve stopé, jedouci noha v hlubokém (odrazovém)
koleni. Spicku volné nohy zapichneme do ledu a zarover provedeme odraz z jedouci nohy.
Na Spicce odpichové nohy provedeme na napnutych nohach obrat o 90°, zapichneme
napnutou Spi¢ku druhé nohy, provedeme obrat na Spi¢ce o 180° a preSlapem levou nohou
pres pravou dokon&ime obrat. Provadime doleva nebo doprava podle toho, na kterou stranu
zavodnik/zavodnice skace. Opakujeme 4x.

Po dokonceni 4. opakovani provedeme vyjezd, nasleduje trojka a najezd do dalSiho prvku
vazby.

Euler — Salchow na druhou nohu — provedeme trojku, dva preSlapy vzad a pFimo
z prekladani provedeme Euler — jednoduchy Salchow s dopadem na levou nohu. Odrazem
vzad opakujeme 4x bez mezipfeSlapu, nasazujeme pfimo z dopadu ze ,Salchowa“.

Dvojity Salchow — po dokonCeni pfedchoziho cviceni provedeme dvojitého Salchowa
z libovolného najezdu nebo z mista.

Hodnoceni:
* kazdy prvek max. 4 body
* pirueta max. 4 body
* skoky kazdy max. 4 body

Celkem 3%40 = 120 bodu, 60 % = 72 bodu, 45 % = 54 bodu

Cross roll vpred 1 — odraz z vnéjsi hrany

2 — nasazeni na vnéjsi hranu

3 — jizda ve vnéjsi hrane

4 — prace kolene (snizeni pred odrazem)
Cross roll vzad 1 — odraz z vnéjsi hrany

2 — nasazeni na vnéjsi hranu

3 — jizda ve vnéjsi hrané

4 — prace kolene (sniZeni pfed odrazem)
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Jednoduchy Axel 1 — nasazeni a odraz z vnéjsi hrany a ze SpiCky
2 — tah volnou nohou vpred (ne koleno ke kolenu)
3 — prekrizené nohy ve vzduchu
4 — dotoceni a vyjezd

Pirueta v jedné zakladni poloze s jednou obtiznou variantou dle kritérii ISU
1 — nasazeni na hranu, rychlé zahajeni rotace
2 — vycentrovani
3 — dosazeni a udrZzeni obtizné zakladni polohy
4 — vyjezd

Dvojtrojka vzad ven 1 — zadrZzeni ramene pfed a po trojce
2 — pfevadéni pazi spodem podél téla
3 — postaveni volné nohy pfed a po trojce (zpevnéni)
4 — jizda v hrané

Dvojtrojka vzad dovnitrf
1 — zadrZeni ramene pred a po trojce
2 — pfevadeéni pazi spodem podél téla
3 — postaveni volné nohy pfed a po trojce (zpevnéni)
4 — jizda v hrané

Kombinovana pirueta se zménou nohy
1 — poloha ve vaze a pocet otacek
2 — poloha nizka a pocet otacek
3 — odraz do zadni piruety
4 — prekrizeni nohou ve vysoké pirueté a pocet otacek

Spickové kroky 1 — dopnuti volné nohy pfed pichnutim
2 — odraz z vnitfni hrany
3 — dopnuté kolena a 3$picky stojné nohy
4 — spravné otaceni

Euler — Salchow s dopadem na druhou nohu
1 — natoceni pfed odrazem do Eulera
2 — odraz smérem vpried po kruhu
3 — zastaveni rotace (rameno, bok)
4 — dopad

Dvojity Salchow 1 — zastaveni pravého ramena pfed odrazem
2 — natoCeni trupu a odrazové nohy pfed odrazem
3 — odraz (vy$ka)
4 — dotocCeni a dopad
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TEST ¢. 5 Mladsi zactvo

Vazba A: vinovka trojka vnitfni na obé nohy — 2T — pirueta ve vaze se zménou nohy

Vazba B: zvrat vpred dovnitf — zvrat vzad dovnitf — 2Lo — skok do piruety (podle
pravidel ISU pro danou sezénu)

Vazba C: zadni chocktaw — wolley — dvoijity twizzl

Hodnoti se 10 prvku: vinovka trojka vnitini, dvojity toeloop, pirueta ve vaze se zménou nohy,
zvrat vpfed dovnitf, zvrat vzad dovnitf, dvojity rittberger, skok do piruety, zadni chocktaw,
wolley, zadni vnéjSi twizzl.

Pfi nesplnéni testu se opakuje vazba B, hodnoti se zvrat vpfed dovnitf, zvrat vzad dovnitf,
2Lo, skok do piruety.

VAZBA A (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vinovka trojka vnitini — max. 6 rozjezdovych krokl, zacneme trojkou vpfed dovnitf,
nasleduje zména hrany a trojka vzad dovnitf, nasleduje pfechod se zménou hrany do trojky
vpred dovnitf. Kazdou trojku opakujeme 3x.

Plati stejné zasady provadeéni trojkovych obratl, tzn. zadrzovani ramen (po predni vnitfni
trojce a po zadni vnitfni trojce), prace volné nohy v pfechodech (po boté nohy jedouci a nad
stopou), prace jedouci nohy v pfechodech (pérovani v kolenou). V pfechodech je nutné
vyuzivat nepfimy odraz. Pokud mozno udrzet stejnou rychlost po celou dobu provadéni
prvku.

Dvojity toeloop — z libovolného najezdu nebo z mista.

Pirueta ve vaze se zménou nohy — z libovolného najezdu na kazdé noze min. 5 otacek
v poloze ve vaze, bez obtiznych variant.

VAZBA B (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Zvrat vpred dovnitr — zaCneme pfesSlapem vzad, nasazenim vpred dovnitf provedeme zvrat
vpied dovnitf, poté provedeme pfesSlap vzad na druhou stranu a nasazenim vpfed dovnitf
provedeme predni vnitfni zvrat na druhou nohu. Opakujeme 3x na kazdou stranu.

Zasady provadeéni: v pfednim vnitfnim oblouku zlstava volna noha vzadu nad stopou, pfed
obratem je u paty nohy jedouci, po obratu se volna noha vysune do pfednozeni, Spic¢ka volné
nohy je nad stopou nohy jedouci. Pfed obratem je trup otoCeny smérem dovniti oblouku,
v pfednim vnitfnim oblouku tla¢ime do zadniho ramene, béhem obratu dojde k vyméné
napéti mezi rameny a boky a po obratu opét tlaCime do zadniho ramene. Mezi obraty paze
ménime spodem. Hlava sméfuje pfed obratem dovnitf oblouku a po obratu sméfuje ven
z oblouku.

Zvrat vzad dovniti — zaCneme vnéjSim mohawkem (amerikan), nasleduje zvrat vzad dovnitf,
celé provedeme na druhou nohu. Opakujeme 3x na kazdou stranu.
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Zasady provadéni: po odrazu do zadniho vnitfnim oblouku je volna noha u paty nohy jedouci,
po obratu zlstava u paty. Trup je otoCeny smérem ven z oblouku a zaroven paze jsou
pretoCeny, pfed obratem i po obratu tlaime do zadniho ramene. Hlava sméfuje pfed obratem
ven z kruhu.

Dvaojity rittberger — z libovolného najezdu.

Skok do piruety podle Pravidel ISU pro danou sezénu — 6 otacek v zakladni poloze bez
obtiznych variant.

VAZBA C (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Zadni chocktaw — zaCneme predni vnéjSi trojkou, nasleduje zadni chocktaw, vnitini
mohawk, odSlapem provedeme chocktaw na druhou nohu. Opakujeme 3x na kaZzdou stranu.

Chocktaw — Okénka se skladaji z kratkého oblouku vzad ven se Spi¢kou volné nohy za patou,
koleno vyto€ené, pfechod na druhou nohu, kratky oblouk vpfed dovnitf s volnou nohou
vytoCenou vpred (podobné jako ve Ctvrté baletni pozici). Kroky se provadi vymeénou napéti
mezi rameny a boky. DiUraz je kladen na presné provedeni vSech kratkych oblouku
v hlubokych hranach.

Wolley — zaCiname predni vnéjsi trojkou, provedeme wolley a celé opakujeme 2x.
Nasazeni a odskok do wolley musi byt z vnitrni hrany. Pfed odskokem zatahneme pravé
(levé) rameno.

Twizzl — zaCneme predni vnéjSi trojkou, po odrazu na zadni vnéjSi hranu nasleduje ze zadni
vnéjSi hrany twizzl, poté provedeme pfedni vnéjsi cross roll, pfedni vnéjsi trojku a po odrazu
na zadni vnéjSi hranu twizzl na druhé noze, na druhou stranu. Kazdy twizzl musi byt nejméné
dvojity (obrat o min 720°). Opakujeme 3x na kazdou stranu.

Twizzl je proveden na napjaté nebo témeérF napjaté stojné noze, stojné koleno je stale ve stejné
poloze, nesmi provadét ,trojkovou“ akci, tedy neni povolen pohyb nahoru — dold v koleni.
Brusle je v postaveni, pokud mozZno na dvou hranach, na ploSe brusle. Volna noha je
prilozena na lytko nohy stojné, zpevnéna a vytoCena, SpiCka sméfuje smérem k ledu.
Postaveni pazi je libovolné.

Hodnoceni:
* kazdy prvek max. 4 body
* pirueta max. 4 body
* skoky kazdy max. 4 body

Celkem 3%40 = 120 bodu, 60 % = 72 bodu, 45 % = 54 bodu

Vinovka trojka vnitfni 1 — zadrZzovani ramen po a pfed po obratem
2 — prace volné nohy v prechodech
3 —prace kolena v pfechodech (nepifimy odraz)
4 — stala rychlost

Dvojity toeloop 1 — odpichnuti ve sméru zadniho vnéjsiho oblouku
2 — natoceni trupu do sméru odrazového oblouku
3 — odraz (vy$ka)
4 — dotoceni a dopad
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Pirueta ve vaze se zménou nohy

Predni vnitini zvrat

Zadni vnitini zvrat

Dvaojity rittberger

1 — nasazeni na hranu, rychle zaujeti polohy

2 — dosazeni a udrzeni zakladni polohy

3 — odraz do zadni piruety, dosaZeni a udrzeni zékladni polohy
4 — vyjezd, pocet otacek 5+5

1 — spravna hrana po cely obrat (vnitfni)
2 — vyména napéti v obratu

3 — prace volné nohy

4 — prace kolena

1 — spravna hrana po cely obrat (vnitrni)
2 — vyména napéti v obratu

3 — préace volné nohy

4 — prace kolena

1 — pfekrizeni nohou pred odskokem, pfi odskoku
2 — prace paZzi do skoku

3 — odraz (vy$ka)

4 — dotoceni a dopad

Skok do piruety podle pravidel ISU pro danou sezénu

Zadni choctaw

Wolley

Zadni vnéjsi twizzl

1 — odraz a letova faze
2 — rychlé zaujeti polohy
3 — pocet otacek 6

4 — vyjezd

1 — nasazeni na zadni vnéjSi hranu

2 — pfesné nasazeni na predni vnitini hranu
3 — vyména napéti mezi boky a rameny

4 — prace kolen

1 — zatazeni pravého (levého) ramena pred odskokem
2 — odraz z vnitini hrany

3 — odraz (vy$ka)

4 — dotoCeni, dopad a vyjezd

1 — nasazeni na zadni vnéjsi hranu

2 — nepérovat v kolenou

3 — provedeni na dvou hranéach (plose brusle)
4 — udrzet zadni vnejsi oblouk
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TEST €. 6 Zactvo / Dorostenky

Vazba A: vinovka trojka vnéjSi na obé nohy — 2F — zaklonéna (divky) / kfizena pirueta
na dvou nohach (chlapci)

Vazba B: protitrojka predni vnitini a zadni vnéjSi — zadni vnéjSi protizvrat — 2Lz

Vazba C: zadni vnitini klicka — zadni vnéjSi klicka — kombinovana pirueta

Hodnoti se 10 prvkl: Vinovka trojka vnéjSi na obé nohy, dvojity flip, zaklonéna pirueta
(divky)/ kfizena pirueta na dvou nohach (chlapci), protitrojka predni vnitini a zadni vnéjsi,
zadni vnéjSi protizvrat, dvojity lutz, zadni vnitfni klicka, zadni vnéjSi klicka, kombinovana
pirueta.

Pfi nesplnéni testu se opakuje vazba B a kombinovana pirueta, hodnoti se protitrojka vpred
dovnitf a protitrojka vzad ven, zadni vnéjSi protizvrat, 2Lz, kombinovana pirueta.

VAZBA A (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vinovka trojka vnéjsi — max. 6 rozjezdovych krokl, zacneme trojkou vpfed ven, nasleduje
zména hrany a trojka vzad ven, nasleduje pfechod se zménou hrany do trojky vpred ven.
KaZdou trojku opakujeme tfikrat.

Plati stejné zasady provadéni trojkovych obratl, tzn. zadrZzovani ramen pfed a po obratu,
nataceni ramen, prace volné nohy (noha je zpevnéna a ve stopé nohy jedouci), prace jedouci
nohy v pfechodech (pérovani v kolenou). V pfechodech je nutné vyuzivat nepfimy odraz.
Pokud mozno udrzet stejnou rychlost po celou dobu provadéni prvku.

Dvojity flip — z libovolného najezdu nebo z mista. Odskok musi byt proveden ze zadni vnitini
hrany.

Zaklonéna (divky) — z libovolného najezdu 6 otacek v zakladni poloze bez obtiznych variant.

Krizena pirueta na dvou nohach (chlapci) — z libovolného najezdu 6 otacek v pozici
s obéma nohama na ledé. Je nutné rozlozit vahu téla na obé nohy, ne jen pfilozit volnou nohu
na led. Brusle na ledé sviraji uhel 90°.

VAZBA B (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Protitrojka vpred dovniti a protitrojka vzad ven — zaCneme z mista pfednim vnitfnim
obloukem, provedeme obrat, po obratu jedeme vzad ven, nasazenim na zadni vné&jsi oblouk
druhé nohy provedeme druhy obrat, po obratu jedeme vpied dovnitf. Totéz na druhou stranu.
Opakujeme 3x na kazdou stranu.

Zasady provadéni: po nasazeni do pfedniho vnitfniho oblouku je volna noha ve stopé pfed
nohou jedouci, pfi obratu jde Spicka volné nohy za patu nohy jedouci, po nasazeni do zadniho
vnéjsiho oblouku jde Spi¢ka volné nohy pfed nohu jedouci, po obratu zlstava Spicka volné
nohy u paty nohy jedouci. Volna noha je po celou dobu provadéni zpevnéna. Ramena a boky
jsou rovnobézné s ,dlouhym® mantinelem po celou dobu provadéni.
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Zadni vnéjsi protizvrat — zaCneme predni vnéjsi trojkou, poté provedeme protizvrat vzad
ven, nasleduje pfedni vnéjsi trojka a protizvrat na druhé noze. Opakujeme 3x na kazdou
stranu.

Zasady provadéni: po odrazu do zadniho vnéjSiho oblouku vedeme volnou nohu ve stopé
podél nohy jedouci za nohu jedouci, pfi obratu se SpiCka volné nohy pfitahne k paté nohy
jedouci, po obratu volnou nohu odtahneme za nohu jedouci, volna noha je po celou dobu
provadéni zpevnéna, hlava smeéfuje do smeéru provadéni obratl, osa ramen a bokl je
rovnobézna s ,kratkym“ mantinelem.

Dvojity lutz — z libovolného najezdu. Odraz musi byt proveden ze zadni vné;jsi hrany.

VAZBA C (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Zadni vnitrni klicka — zaCneme pfedni vnéjsSi trojkou, nasleduje zména hrany, provedeme
zadni vnitfni kliCku, nasadime na zadni vnéjSi oblouk a po dalSi zméné hrany provedeme
klicku vzad dovnitf na druhou nohu.

Opakujem 3x na kazdou nohu.

Zadni vnéjsi klicka — zaCneme zadnim vnéjSim podSlapem (cross roll), nasleduje zadni
vnéjSi klicka, opakujeme podSlap 2x a provedeme klicku na druhou nohu.
Opakujeme 3x na kazdou nohu.

Zasady provadéni klicek: klademe duraz na pretoeni ramen, praci volné nohy, praci kolen,
maly polomér kruhu provadénych klicek, plynulost provadéni klicek, konstantni rychlost
a rovnhomeérné projeti.

Kombinovana pirueta — musi obsahovat dvé zakladni obtizné varianty polohy, kazdou v jiné
zakladni poloze a musi obsahovat min. 2 souvislé otacky v zadni nizké pirueté, ktera musi
byt provedena bez obtiZznych variant. Na kazdé noze celkem min. 6 otacek.

Hodnoceni:
* kazdy prvek max.4 body
* pirueta max. 4 body
* skoky kazdy max. 4 body

Celkem 3%40 = 120 bodu, 60 % = 72 bodu, 45 % = 54 bodu

Vinovka trojka vnéjsi
1 — zadrZovani ramen po a pred obratem
2 — prace volné nohy v pfechodech
3 — préace kolen v pfechodech (nepfimy odraz)
4 — soumérna rychlost

Dvojity flip 1 — odraz ze zadni vnitfni hrany
2 — natoceni trupu do sméru odrazového oblouku
3 — odraz (vy$ka)
4 — dotoc¢eni a dopad
Zaklonéna pirueta (divky) / kfizené pirueta na dvou nohach
1 — nasazeni na hranu, rychle zaujeti polohy
2 — dosazZeni a udrzeni zakladni polohy
3 — rozloZeni vahy (chlapci), vyjezd
4 — pocet otacek
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Protitrojka vpred dovnitf a vpred ven
1 — nasazeni na hranu (vnitfni, vnéjsi)
2 — osa ramen a boku
3 — prace volné nohy
4 — prace kolen

Zadni vnéjsi protizvrat
1 — nasazeni a udrZzeni vnéjsi hrany po cely obrat
2 — 0sa ramen a boku
3 — prace volné nohy
4 — prace kolen

Dvojity lutz 1 — odraz z vnéjsi hrany
2 — prace paZzi do skoku
3 — odraz (vy$ka)
4 — dotoCeni a dopad

Zadni vnitini klicka 1 — pfetoceni téla pred klickou
2 — maly polomér kruhu Klicky
3 — tvar Klicky
4 — plynulé projeti

Zadni vnéjsi klicka 1 — pfetoCeni téla pred klickou
2 — maly polomér kruhu klicky
3 — tvar klicky
4 — plynulé projeti

Kombinovana pirueta
1 — rychlé zaujeti jednotlivych poloh
2 — kvalita obtiznych poloh
3 — dostatecny pocet otacek
4 — rovnomérna rychlost otaceni na kazdé noze, rychlost a plynulost
provedeni
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TEST ¢. 7 Juniofi (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

1) Krokova vazba — popis

ZaCiname rozjezdem (dva rozjezdové kroky — stromecek, pfeSlap vpfed, dva stromecky
vpied) a nasazenim na vné&jsi hranu levé nohy. Podél dlouhého mantinelu provadime zvrat
vpfed ven — protizvrat vzad ven — zvrat vpfed ven na levé noze, nasleduje preSlap vzad —
nasazeni vpred na levou vpfed ven — cross roll a cela vazba na pravé noze a twizzl vzad ven
doleva, nasazeni na pravou nohu a twizzl na levé noze doprava.

Po kratké strané prekladani, nasazeni na pravou vpfed dovnitf a provadime zvrat vpfed
dovnitf — protizvrat vzad dovniti — zvrat vpfed dovnitf. Nasleduje pfeSlap vzad a nasazeni na
levou nohu vpfed dovniti a cela vazby na levé noze.

Zvraty a protizvraty vnéjsi — popis

Pfedni vnéjSi oblouk, tésné pfed obratem jsou zada ven z kruhu, volna noha jde do
prednoZeni tésné nad stopou, v okamziku obratu jsou SpiCky nohou na stejné urovni, po
obratu se volna noha rychle vysune do pfednoZeni, SpiCka nad stopou, intenzivni zatlaceni
ramene nad volnou nohou vzad. Hlava je pfeto€ena ven z kruhu. Rychlym pretoenim trupu
a pazi a zatazenim volné nohy ve sméru obratu paze zatlatena nad jedouci nohou vzad,
hlava zlstava natoCena do kruhu, volna noha je u paty nohy jedouci a provedeme zadni
vnéjSi protizvrat. Rychlym a plynulym pohybem se trup opét pfetoCi zady ven z kruhu, Spicka
volné nohy do pfednozeni, a stejnym zplusobem jako prvni obrat je proveden i obrat treti.
Mezi obraty nesmi dojit ke zméné hrany.

Zvraty a protizvraty vnitfni — popis

Plati stejna pravidla jako u zvratl a protizvratd vnéjSich s vyjimkou: v pfednim vnitfnim
oblouku zlstava volna noha vzadu nad stopou, pfed obratem i po obratu je u paty nohy
jedouci.

2) Skok do piruety podle Pravidel ISU pro danou sezénu

3) Kombinovana pirueta se zménou nohy — popis

Bezprostifedné po dokonceni krokové vazby nasleduje z jakéhokoli najezdu kombinovana
pirueta dle pravidel ISU pro KP juniord pro danou sezénu. Pirueta musi obsahovat obtizné
varianty na minimalné level 2 dle popisu v Pravidlech ISU.

4) Divky: dvojity Axel
Chlapci: libovolny trojity skok

5) Kombinace tii dvojitych skokt

Hodnoceni:
* kazdy prvek max. 4 body
* pirueta max. 4 body
* skoky kazdy max. 4 body

Celkem 3%32 = 96 bodl, 60 % = 57,6 bodu, 45 % = 43,2 bod
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TEST ¢. 8 Seniofi (kliknéte pro odkaz na instruktaZni video)

1) Krokova vazba — popis

ZaCiname rozjezdem (dva rozjezdové kroky — stromecek, pfeSlap vpfed, trojka vpred ven)
a nasazenim vzad ven na pravou nohu. Provadime twizzl vzad ven — klicka vzad ven —
protitrojka vzad ven — mohawk (leva vpred dovnitf — prava vzad dovnitf) a nasadime na levou
vzad ven a opakujeme vazbu na levé noze.

Nasleduje mohawk (prava vpfed dovniti — leva vzad dovnitf), dva oblouky vzad a vinokou
vzad zahajime na levé noze kliCku vzad dovnitf — protizvrat vzad dovniti — protitrojka vpred
dovnitf. Nasleduje pfeSlap vzad, nasazeni na pravou nohu vzad dovnitf a opakujeme celou
vazbu na pravé noze.

Poté nasleduje preSlap vzad a provedeme zvrat vpfed ven — protizvrat vzad ven — klicka
vpred ven na pravé noze a opakujeme vazbu na levé noze.

2) Skok do piruety — ,,Smetrlink“ — popis
Skok do libovolné zakladni polohy, provedeni mozné v obtizné pozici, bez zmény nohy. Ve
vzduchu provedena poloha ,motylka“ (,Smetrlink“). Minimalné 5 otaek v dopadové poloze.

3) Kombinovana pirueta zacinajici skokem, se zménou nohy — popis

Kombinovana pirueta se zménou nohy dle popisu Pravidel ISU, zahajena skokem. Musi byt
provedeny v8echny zakladni polohy. Min. 6 ota€ek na kazdé noze. Pocet obtiznych poloh
libovolny, v kazdé obtizné variaci min. 2 otacky.

4) Divky: libovolny trojity skok
Chlapci: kombinace dvou libovolnych trojitych skoku

Hodnoceni:
* kazdy prvek max. 4 body
* piruety kazda max. 4 body
* skok max. 4 body

Celkem 3x36 = 108 bodu, 60 % = 64,8 bodu, 45 % = 48,6 bodu
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KATEGORIE SPORTOVNICH DVOJIC

TEST ¢. 5 Basic Novice Pairs (kliknéte pro odkaz na istruktéazni video spolecnych
parovych prvk()

Sélové prvky
Oproti sélovym kategoriim zavodnik provadi vazby v niZze uvedené pokracené verzi.

Vazba A: vinovka trojka vnitfni na obé& nohy — 2T — pirueta ve vaze se zménou nohy

Vazba B: zvrat vpred dovniti — zvrat vzad dovniti — 2Lo

Vazba C: zadni chocktaw — wolley

Hodnoti se 10 prvkU: vinovka trojka vnitini, dvojity toeloop, pirueta ve vaze se zménou nohy,
zvrat vpfed dovnitf, zvrat vzad dovnitf, dvojity rittberger, zadni chocktaw, wolley, zvedana
figura €.1 nebo €. 2, pivotova spirala.

Pfi nesplnéni testu se opakuje vazba B a pivotova spirala.

VAZBA A (kliknéte pro odkaz na solové prvky vazba A)

Vinovka trojka vnitini — max. 6 rozjezdovych krokl, zacneme trojkou vpfed dovnitf,
nasleduje zména hrany a trojka vzad dovnitf, nasleduje pfechod se zménou hrany do trojky
vpred dovnitf. Kazdou trojku opakujeme 3x.

Plati stejné zasady provadéni trojkovych obratll, tzn. zadrzovani ramen (po pfedni vnitfni
trojce a po zadni vnitfni trojce), prace volné nohy v pfechodech (po boté nohy jedouci a nad
stopou), prace jedouci nohy v pfechodech (pérovani v kolenou). V pfechodech je nutné
vyuzivat nepfimy odraz. Pokud mozno udrzet stejnou rychlost po celou dobu provadéni
prvku.

Dvojity toeloop — z libovolného najezdu nebo z mista.

Pirueta ve vaze se zménou nohy — z libovolného najezdu na kazdé noze min. 5 otaCek
v poloze ve vaze, bez obtiznych variant.

VAZBA B (kliknéte pro odkaz na instruktazni video solovych prvkt vazby B)

Zvrat vpred dovniti — zaCneme preSlapem vzad, nasazenim vpied dovnitf provedeme zvrat
vpied dovnitf, poté provedeme presSlap vzad na druhou stranu a nasazenim vpfed dovnitf
provedeme predni vnitfni zvrat na druhou nohu. Opakujeme 3x na kazdou stranu.

Zasady provadeéni: v pfednim vnitfnim oblouku zlstava volna noha vzadu nad stopou, pfed
obratem je u paty nohy jedouci, po obratu se volna noha vysune do prednozeni, Spicka volné
nohy je nad stopou nohy jedouci. Pfed obratem je trup otoeny smérem dovnitf oblouku,
v pfednim vnitfnim oblouku tla¢ime do zadniho ramene, béhem obratu dojde k vyméné
napéti mezi rameny a boky a po obratu opét tlaCime do zadniho ramene. Mezi obraty paze
ménime spodem. Hlava sméfuje pfed obratem dovnitf oblouku a po obratu sméfuje ven
z oblouku.
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Zvrat vzad dovnitr — zaCneme vnéjSim mohawkem (amerikan), nasleduje zvrat vzad dovnitf,
celé provedeme na druhou nohu. Opakujeme 3x na kazdou stranu.

Zasady provadéni: po odrazu do zadniho vnitfnim oblouku je volna noha u paty nohy jedouci,
po obratu zlstava u paty. Trup je otoCeny smérem ven z oblouku a zaroven paze jsou
pretoCeny, pfed obratem i po obratu tlacime do zadniho ramene. Hlava sméfuje pfed obratem
ven z kruhu.

Dvaojity rittberger — z libovolného najezdu.

VAZBA C (kliknéte pro odkaz na instruktazni video solovych prvk( vazby C)

Zadni chocktaw — zaCneme predni vnéjSi trojkou, nasleduje zadni chocktaw, vnitini
mohawk, odSlapem provedeme chocktaw na druhou nohu. Opakujeme 3x na kazdou stranu.

Chocktaw — Okénka: kratky oblouk vzad ven, $pic¢ka volné nohy za patou, koleno vytocené,
pfechod na druhou nohu, kratky oblouk vpfed dovnitf s volnou nohou vytoenou vpied
(podobné jako ve Ctvrté baletni pozici). Kroky se provadi vyménou napéti mezi rameny
a boky. Daraz je kladen na pfesné provedeni vSech kratkych oblouku v hlubokych hranach.

Wolley — zaCiname predni vnéjsi trojkou, provedeme wolley a celé opakujeme 2x.

Nasazeni a odskok do wolley musi byt z vnitrni hrany. Pfed odskokem zatahneme pravé
(levé) rameno.

Spolecné parové prvky
(budou provedeny spolecné po dokon&eni solovych prvku)

Zvedana figura skupiny ¢. 1 (drzeni v podpazi) nebo ¢. 2 (drzeni v pase) — partner
prfedvede minimalné 2 ota¢ky v poZzadované zvedané figure dle pravidel ISU.

Pivotova spirala — partner pfedvede minimalné 1 plnou otac¢ku v predepsané poloze dle
pravidel ISU.

Hodnoceni:
e kazdy prvek max. 4 body
e pirueta max. 4 body
e skoky kazdy max. 4 body
e zvedana figura max. 4 body
pivotova spirala max. 4 body

Celkem 3%x40 = 120 bodt, 60 % = 72 bodu, 45 % = 54 bodu
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TEST ¢. 6 Advanced Novice Pairs (kiiknéte pro odkaz na instruktazni video
spolecnych parovych prvku))

Sélové prvky

Oproti sélovym kategoriim zavodnik provadi vazby v niZze uvedené pokracené verzi. Vazba
B u solovych kategoriich odpovida vazbé A u SD. Vazba C u solovych kategoriich odpovida
vazbé B u SD.

Vazba A: protitrojka pfedni vnitfni a zadni vnéjSi — zadni vnéjSi protizvrat — 2.z

Vazba B: zadni vnitrni klicka — zadni vnéjSi klicka — kombinovana pirueta

Hodnoti se 10 prvki: protitrojka pfedni vnitfni a zadni vnéjsi, zadni vné&jsi protizvrat, dvojity
lutz, zadni vnitfni kliCka, zadni vnéjSi klicka, kombinovana pirueta, libovolny neodpichnuty
dvojity skok, libovolna zvedana figura, jednoducha twistovana figura.

Pfi nesplnéni testu se opakuje vazba A a jednoducha twistovana figura.

VAZBA A (kliknéte pro odkaz na instruktazni video solovych prvkt vazby A)

Protitrojka vpred dovniti a protitrojka vzad ven — zaCneme z mista pfednim vnitfnim
obloukem, provedeme obrat, po obratu jedeme vzad ven, nasazenim na zadni vnéjSi oblouk
druhé nohy provedeme druhy obrat, po obratu jedeme vpfed dovnitf. Totéz na druhou stranu.

Opakujeme 3x na kazdou stranu.

Zasady provadéni: po nasazeni do pfedniho vnitfniho oblouku je volna noha ve stopé pred
nohou jedouci, pfi obratu jde Spicka volné nohy za patu nohy jedouci, po nasazeni do zadniho
vnéjSiho oblouku jde Spicka volné nohy pfed nohu jedouci, po obratu zustava Spicka volné
nohy u paty nohy jedouci. Volna noha je po celou dobu provadéni zpevnéna. Ramena a boky
jsou rovnobézné s ,dlouhym® mantinelem po celou dobu provadéni.

Zadni vnéjsi protizvrat — zaCneme pFedni vnéjsi trojkou, poté provedeme protizvrat vzad
ven, nasleduje pfedni vnéjsi trojka a protizvrat na druhé noze. Opakujeme 3x na kazdou
stranu.

Zasady provadéni: po odrazu do zadniho vnéjSiho oblouku vedeme volnou nohu ve stopé
podél nohy jedouci za nohu jedouci, pfi obratu se SpiCka volné nohy pfitahne k paté nohy
jedouci, po obratu volnou nohu odtahneme za nohu jedouci, volna noha je po celou dobu
provadéni zpevnéna, hlava sméfuje do smeéru provadéni obratl, osa ramen a boku je
rovnobézna s ,kratkym“ mantinelem.

Dvajity lutz — z libovolného najezdu. Odraz musi byt proveden ze zadni vnéjsi hrany.

VAZBA B (kliknéte pro odkaz na isntruktazni video solovych prvki( vazby B)

Zadni vnitini klicka — zaCtneme predni vnéjSi trojkou, nasleduje zména hrany, provedeme
zadni vnitfni klicku, nasadime na zadni vnéjSi oblouk a po dalSi zméné hrany provedeme
klicku vzad dovnitf na druhou nohu.

Opakujem 3x na kazdou nohu.
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Zadni vnéjsi klicka — zaCneme zadnim vngjSim podSlapem (cross roll), nasleduje zadni
vnéjSi klicka, opakujeme podsSlap 2x a provedeme klicku na druhou nohu.

Opakujeme 3x na kazdou nohu.

Zasady provadéni klicek: klademe duraz na pretoCeni ramen, praci volné nohy, praci kolen,
maly polomér kruhu provadénych kli¢ek, plynulost provadéni kliek, konstantni rychlost
a rovnomerné projeti.

Kombinovana pirueta - musi obsahovat dvé zakladni obtizné varianty polohy, kazdou v jiné
zakladni poloze a musi obsahovat min. 2 souvislé ota¢ky v zadni nizké pirueté, ktera musi
byt provedena bez obtiZznych variant. Na kazdé noze celkem min. 6 otacek.

Spole¢né parové prvky
(budou provedeny spole¢né po dokon&eni solovych prvku)

Libovolny neodpichnuty odhazovany dvojity skok — je povoleno predvést tyto
odhazované skoky 2STh, 2LoTh nebo 2ATh.

Libovolna zvedana figura — zvedana figura je pfedvedena na obou napjatych pazich
partnera, ktery provede minimalné 2 otacky.

Jednoducha twistovana figura (jednoduchy twist)

Hodnoceni:
* kazdy prvek max. 4 body
* pirueta max. 4 body
* skoky kazdy max. 4 body
* odhazovany skok max. 4 body
» zvedana figura max. 4 body
» twistovana figura max. 4 body

Celkem 3%40 = 120 bodu, 60 % = 72 bodu, 45 % = 54 bodu
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TEST ¢. 7 Junior Pairs (kiiknéte pro odkaz na instruktazni video)

1) Krokova vazba — shodna s kategorii sélo (viz popis vyse).
2) Dvojity Axel

3) Kombinovana spolec¢na pirueta — musi obsahovat vSechny 3 zkladni polohy u obou
partner a na kazdé noze musi byt provedeny minimainé 4 otacky.

4) Libovolna spirala smrti — partner pfedvede minimalné 1 plnou otacku v pfedepsané
poloze dle pravidel ISU.

5) Zvedana figura skupina 4 (drzeni ruka v ruce) nebo skupina 3 (drzeni za bok) — partner
pfedvede minimalné 2 otacky v poZadované zvedané figufe na napjatych pazich dle pravidel
ISU.

6) Libovolny odpichnuty odhazovany dvojity skok — je povoleno predvést tyto
odhazované skoky 2TTh, 2FTh nebo 2LzTh.

Hodnoceni
» krokova vazba max. 16 bod
* skok max. 4 body
* kombinovana spolecna pirueta max. 4 body
* gpirala smrti max. 4 body
* zvedana figura max. 4 body
* odhazovany skok max. 4 body

Celkem 3x36 = 108 bodli, 60 % = 64,8 bodu, 45 % = 48,6 bodi
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TEST C. 8 Senior Pairs (kiiknéte pro odkaz na istruktazni video)
1) Krokova vazba — shodna s kategorii sélo (viz popis vyse).
2) Libovolny trojity skok

3) Kombinovana pirueta zacinajici skokem, se zménou nohy — kombinovana pirueta se
zménou nohy dle popisu Pravidel ISU, zahajena skokem. Musi byt provedeny vSechny
zakladni polohy s min. 6 otackami na kazdé noze. Pocet obtiznych poloh libovolny, v kazdé
obtizné variaci min 2 otacky.

4) Libovolny odhazovany trojity skok

5) Libovolna zvedana figura skupina ¢. 5 (lasového typu) — partner pfedvede minimalné
2 otacky v pozadované zvedané figufe na napjatych pazich dle pravidel ISU.

6) Dvojita twistovana figura (dvojity twist)

Hodnoceni:
» krokova vazba max.16 bodu
* skok max. 4 body
* kombinovana pirueta max. 4 body
* odhazovany skok max. 4 body
» zvedana figura max. 4 body
+ twistovana figura max. 4 body

Celkem 3x36 = 108 bod, 60 % = 64,8 bodu, 45 % = 48,6 bodu
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KATEGORIE TANCU NA LEDE

TEST ¢. 4TP — Basic Novice Ice Dance (kiiknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice nedovrsil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim
aktualni zavodni sezoné véku ctrnacti (14) let

1) Tanecni vazba

Tane¢ni vazbu mizeme zahajit vlastnim kreativnim zaCatkem, mame moznost vyuzit
zajimavych tanecnich pohybl a prvkl. Samotna vazba zacina rozjezdem vpfed, navazuje
cross-roll a oblouk vpfed ven se swingovym pohybem volné nohy. U pfisunu, tzv. chasse,
hlidame spravné hrany, stejné tak u tzv. slide chasse, kdy volnou nohu suneme vpfed.

Prvnim hodnocenym kliCovym bodem jsou tfi val€ikové trojky, posledni z nich je trojka se
swingovym pohybem volné nohy. ValCikovou trojku zainame obloukem vpied ven, pfi
trojkovém obratu pfitahneme volnou nohu k noze jedouci, tésné pfed obratem se
“‘nadlehime”. Po obratu zadrzime rotaci tlakem boku a ramene vzad, nesmi dojit
k pferotovani, zfetelna musi byt po obratu vnitfni hrana jedouci brusle.

Navazuji dva pfisuny vzad. Druhym klicCovym bodem je cross-roll vpfed a pFekfizeny krok
vzad, tzv. crossed step behind. Cross-roll vpfed provadime z levého oblouku vpfed ven na
levé noze do oblouku vpfed ven na prave. Zfetelné musi byt nasazeni na vnéjSi hranu, dale
prenos vahy téla. Nohy kfizime u cross-rollu nad koleny. U pfekfizeného kroku vzad kfizime
nohy pod koleny. Z oblouku vpfed ven na pravé noze prejdeme prekfizenim do oblouku vpfed
dovnitf na levé noze. Hrany musi byt vyrazne.

Pokracujeme tzv. slide chasse, Sirokym pfekrokem do dvou oblouk(l vpfed dovnitf s pohybem
volné nohy a otevienym mohawkem vpred dovnitf. Tretim kliCovym bodem je pfisun vpfed —
chasse. Chasse vpred provadime z oblouku vpfed ven na pravé noze, levou nohu pfisuneme
tésné k noze jedouci, nasadime na vnitfni hranu, pficemz pravou nohu lehce nadzvedneme.
Nasledné opét nasazujeme do oblouku vpfed ven na praveé noze.

Pfed dalSim hodnocenym prvkem, kterym jsou obraty, mizeme pouzit vlastni spojovaci
kroky. Musime pfedvést 4 obraty, z toho 2 na pravé a 2 na levé noze. Obraty mohou byt
stejného typu, ale rizného nasazeni. Po obratech opét vyuzijeme vlastnich spojovacich
krokl a nasledu;ji 2 twizzly, kazdy rotovany na jiné noze, u obou twizzI minimalné 2 otacky.
Poslednim prvkem vazby je tane¢ni pirueta se zménou nohy o minimalné 8 otackach a pouziti
nejméné dvou riznych zakladnich poloh. Na zavér mizeme vazbu ukongit opét kreativnimi
pohyby a prvky.

Hodnocené prvky taneé€ni vazby

1. 3x valcikové trojky (LFO3, RFO3, LFO-Sw3)
2. CR-RFO + XB-LFI

3. chassé vpred (RFO + LFI-Ch + RFO)

4. 4x obrat - 2 obraty (zvrat, protizvrat nebo protitrojka) na pravé noze, 2 obraty na levé noze,
kazdy ze dvou obratlu proveden samostatné (neni nutné provést oba obraty na jedné noze),
obraty mohou byt stejného typu, ale rizného nasazeni (napf. zvrat vpfed dovnitf, zvrat vzad
dovnitr)

5. sada twizzlG (Tw) - min. 2 otacky v kazdém ze dvou twizzl(, vyuzit obé nohy (napf. vpred
dovnitf na L, vpfed dovnitf na P)
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6. tanecni pirueta provedena sélové (DSp) - 2 rizné zakladni polohy, min. 8 otacek, zména
nohy, kazda zakladni poloha je zapocitavana pfi provedeni v min. 2 otackach

Hudebni doprovod

Westminster Waltz (ISU skladba)

rytmus: Waltz 3/4

tempo: 54 taktd o 3 dobach/min. (62 dob/min.)

K pfedvedeni tane€ni vazby lze vyuzit vlastni hudebni doprovod v poZadovaném tanecnim
stylu, rytmu a tempu.

2) Predepsany tanec

Solové predvedeni jednoho predepsaného tance. Pro testy v sezoné 2025/2026 byl vybran
predepsany tanec Rhythm Blues. Pfedepsany tanec je podrobné rozpracovan v materialech
ISU urenych pro tance na ledé. Pri pInéni testl je k pfedepsanému tanci vyuzivana jako
hudebni doprovod 6. skladba z oficialnich skladeb ISU pro dany pfedepsany tanec. Lze
vyuzit rovnéz vlastni hudbu ve zvoleném rytmu, blues 4/4, 22 ¢tyrdobych dob, tempo 88 dob
za minutu +/- 2 doby. Vybér vilastni hudby vSak podléha pravidlim, ktera jsou zminéna v
doplfujicich informacich k testim pro tance na ledé. Predvedeni dvou sekvenci, stanovena
kresba.

Hodnoceni:

1) taneéni vazba

+ 3xvalcikové trojky — LFO3, RFO3, LFO-Sw3 max. 4 body
+ CR-RFO + XB-LFlI max. 4 body
* chassé vpfed — RFO + LFI-Ch + RFO max. 4 body
*  4xobraty (2x na pravé, 2x na levé noze) max. 4 body
2x Tw (na pravé i levé noze) max. 4 body
« DSp max. 4 body
*  bruslafské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» predvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 36bodu

2) predepsany tanec

* bruslarské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» predvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 12 bodu

Celkem: 3x48 = 144 bodu, 60 % = 86,4 bodu, 45 % = 64,8 bodu
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TEST ¢. 5TP - Intermediate Novice Ice Dance (kliknéte pro odkaz na instruktazni
video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice nedovrsil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim
aktualni zavodni sezoné véku Sestnacti (16) let

1) Tanecni vazba

Tanecni vazbu muzeme zahdjit vlastnim kreativnim zaCatkem, mame moznost vyuzit
zajimavych taneCnich pohybu a prvkd. Samotna vazba zacina rozjezdem vpfed, navazuje
prekfizeny krok vzad, tzv. crossed step behind, pfeklad vpfed a prvni hodnoceny klicovy bod,
kterym je zvrat vpfed ven se swingovym pohybem volné nohy. Vazba obsahuje celkem dva
zvraty vpred ven, odliSuje se jedouci noha, prvni obrat je na pravé, druhy zvrat provadime az
v druhé &asti vazby na levé noze.

PokraCujeme vnéjSim uzavienym mohawkem z levé nohy vpfed, navazeme dva oblouky
vpred dovnitf a Usek z pfedepsaného tance znamého jako Kilian. Usek obsahuje napfiklad
oteviené chochtaw, prekfizeny krok vzad Ci prekfizeny krok vpfed. Druhym klicovym bodem
jsou dva oteviené mohawky vpfed dovnitf, prvni z levé nohy, druhy z pravé nohy. Oba vnitini
oteviené mohawky provadime z oblouku vpfed dovnitf, dbame spravného postaveni volné
nohy pfed samotnym pfekrokem, tzn. volnou nohu pfikladame zietelné pfed nohu jedouci.
Po prekroku drzime Cistou vnitini hranu na oblouku vzad.

Po druhém mohawku nasleduje oteviené chochtaw, oblouk vpfed ven se swingovym
pohybem volné nohy a pfeklad vpfed. Navazuje cross-roll a dale uzavieny mohawk se
swingovym pohybem v prvnim oblouku, ktery je tfetim hodnocenym klicovym bodem vazby.
Uzavieny mohawkovy piekrok provadime z oblouku vpfed ven na pravé noze do oblouku
vzad ven na levé. Tésné pfed mohawkem pfiloZime volnou nohu viditelné za patu nohy
jedouci. Prekrok musime provést Cisté a zfetelné na vnéjSich hranach. (Pozor, ustni
a pisemny popis uzavieného mohawku ve videu nekoresponduje s pfedvedenim na videu
a s popisem v tisténém materialu. Platny je popis v tiSténém materialu a predvedeni na
videu.) PokraCujeme obloukem vpfed dovniti na pravé noze, provedeme prekfizeny krok
vzad, tzv. crossed step behind a nasleduje opét zvrat vpfed ven se swingovym pohybem
volné nohy, ovSem na pravé noze oproti prvnimu zvratu na zaatku vazby.

Pfed dalSim hodnocenym prvkem, kterym jsou dva twizzly, mizeme pouzit vlastni spojovaci
kroky. Musime predvést 2 twizzly, kazdy rotovany na jiné noze, u obou twizzIll minimalné
2 otacky a jedna charakteristika zvySujici obtiznost prvku dle pravidel ISU. Po twizzlech opét
vyuzijeme vlastnich spojovacich krokd a nasleduje sekvence obratl provadéna na jedné
noze. Musime pfedvést minimalné dva obraty na jedouci noze, z uvedenych obratl - zvrat,
protizvrat Ci protitrojka — pfedvedeme alespon jeden typ obratu. Sekvenci je nutno provést na
levé i pravé noze.

Poslednim prvkem vazby je tane€ni pirueta se zménou nohy o minimalné 8 otackach a pouziti
nejméné jedné obtizné varianty ve dvou riznych zakladnich polohach. Na zavér mizeme
vazbu ukoncit opét kreativnimi pohyby a prvky.

Hodnocené prvky tanecni vazby
1. 2x zvrat vpred ven (na levé i pravé noze)

2. 2x otevieny mohawk (OpMo)

3. uzavieny mohawk (CIMo)

4. min. 2 obraty z krokové sekvence na jedné noze (OFSt) - alespori 1 typ obratu (zvrat,
protizvrat nebo protitrojka) krokové sekvence
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5. sada twizzld (Tw) - min. 2 otacky v kazdém ze dvou twizzli a alespon 1 dalSi
charakteristika

6. tanecni pirueta provedena soélové (DSp) - 1 obtizna varianta ve 2 rGznych zakladnich
polohach, zména nohy, min. 8. otaCek, kazda obtizna varianta v zakladni poloze je
zapocitavana pfi provedeni v min. 2 otackach, pro chlapce/muze je zapocitavana jako
obtizna varianta i zakladni poloha ve vaze, pro divky/Zeny neplati, charakteristiky obtiznych
variant zakladnich poloh se Fidi aktualnimi pravidly vydavanymi ISU pro tance na ledé

Hudebni doprovod

Rocker Foxtrot (ISU skladba)

rytmus: Foxtrot 4/4

tempo: 26 taktl o 4 dobach/min.

K pfedvedeni tane¢ni vazby lze vyuzit vlastni hudebni doprovod v poZadovaném tanecnim
stylu, rytmu a tempu.

2) Predepsany tanec

Solové predvedeni jednoho predepsaného tance. Pro testy v sezoné 2025/2026 byl vybran
pfedepsany tanec Evropsky valCik. Pfedepsany tanec je podrobné rozpracovan v
materialech ISU urCenych pro tance na ledé. PFi plnéni testu je k pfedepsanému tanci
vyuzivana jako hudebni doprovod 6. skladba z oficialnich skladeb ISU pro dany
predepsany tanec. Lze vyuzit rovnéz vlastni hudbu ve zvoleném rytmu, valCik 3/4, tempo 135
dob za minutu +/- 3 doby. Vybér viastni hudby vSak podléha pravidlim, ktera jsou zminéna v
doplfujicich informacich k testim pro tance na ledé. Predvedeni dvou sekvenci, stanovena
kresba.

Hodnoceni:

1) tanec¢ni vazba

» 2x zvrat vpfed ven (na levé i pravé noze) max. 4 body
+ 2x otevieny mohawk (OpMo) max. 4 body
+ uzavieny mohawk (CIMo)1) tanecni vazba max. 4 body
« OFSt max. 4 body
 sadaTw max. 4 body
« DSp max. 4 body
*  bruslafské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» predvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 36 bodu

2) pfredepsany tanec

* bruslarské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» pfredvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 12 bodu

Celkem: 3x48 = 144 bodu, 60 % = 86,4 bodu, 45 % = 64,8 bodu
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TEST ¢. 6TP — Advanced Novice Ice Dance (kliknéte pro odkaz na instruktazni
video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice dovrSil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim
aktualni zavodni sezoné véku deseti (10) let a divka nedovrSila véku Sestnacti (16) let,
chlapec nedovrsil véku osmnacti (18) let

1) Tanecni vazba

Tane¢ni vazbu mizeme zah3jit vlastnim kreativnim zaCatkem, mame moznost vyuzit
zajimavych tanecnich pohybl a prvkl. Samotna vazba zacina rozjezdem vpfed, navazuje
prvni hodnoceny kli¢ovy bod, kterym je uzaviené chochtaw se swingovym pohybem volné
nohy v prvnim oblouku jetym na levé noze. Volnou nohu pfikladame zfetelné za patu nohy
jedouci a nasazujeme do oblouku vzad dovnitf na pravou nohu. Po pfekroku na pravou nohu
jedeme ve vnitfni hrané a v zavéru oblouku zménime na vnéjsi hranu.

Nasleduje prekfizeny krok vzad, tzv. crossed step behind, a pfekfizeny krok vpred,
tzv. crossed step forward, dale oblouk vpred dovnitf a dva oteviené vnitfni mohawky.
PokraCujeme dalSim prekfizenym krokem vzad a nasledné provedeme na levé noze
protizvrat vpfed ven se swingovym pohybem volné nohy. Tento prvek je druhy klicCovym
bodem v hodnoceni tane¢ni vazby. Po pfekladu vpfed nasadime do vnitfniho oblouku vpfed
a provedeme uzaviené chochtaw do oblouku vzad ven, a poté nasadime pomoci cross-rollu
do oblouku vzad ven na levé noze. Tato pasaz je tfetim kliCovym bodem.

Dalsim krokem vazby je otevieny vnitfni mohawk. Nasledné pfejdeme prekladem vpred do
oblouku vpfed dovnitf na pravé noze a provedeme zvratovy obrat se swingovym pohybem
volné nohy. Pfed dalSim hodnocenym prvkem, kterym jsou dva twizzly, mizeme pouzit
vlastni spojovaci kroky. Musime predvést 2 twizzly, u obou twizzIli minimalné 2 otacky,
odliSsna musi byt nastupni hrana i smér rotace dvou twizzli a alespon dvé ruzné dalsi
charakteristiky zvysujici obtiznost prvku dle pravidel ISU.

Po twizzlech opét vyuzijeme vlastnich spojovacich krok a nasleduje kombinovana krokova
sekvence obratl provadéna na jedné noze. Musime pfedvést minimalné dva obraty na
jedouci noze, z uvedenych obratl - zvrat, protizvrat, protitrojka ¢i minimalné jednoduchy
twizzl — pfedvedeme alespon dva typy obratl. Sekvenci provadime na pravé i levé noze.
Poslednim prvkem vazby je taneéni pirueta se zménou nohy o minimalné 8 otackach a pouziti
nejméné dvou obtiznych variant ve dvou rliznych zakladnich polohach. Na zavér mizeme
vazbu ukoncit opét kreativnimi pohyby a prvky.

Hodnocené prvky taneéni vazby
1. uzaviené chochtaw (Sw-CICho)
2. protizvrat vpred ven (LFO — SwCtr)

3. uzaviené chochtaw (CICho)

4. min. 2 obraty z krokové sekvence na jedné noze (OFSt) - alespon 2 typy obratu (zvrat,
protizvrat, protitrojka nebo min. jednoduchy twizzl) krokové sekvence

5. sada twizzll (Tw) - min. 2 otacky v kazdém z obou twizzlU, jina nastupni hrana a jiny smér
rotace dvou twizzl( a alespon 2 rizné dalSi charakteristiky

6. tanecni pirueta provedena sélové (DSp) - 2 rizné obtizné varianty ve 2 riznych
zakladnich polohach, zména nohy, min. 8 otacek, kazda obtizna varianta v zakladni poloze
je zapocitavana pfi provedeni v min. 2 otackach, pro chlapce/muze je zapocitavana jako
obtizna varianta i zakladni poloha ve vaze, pro divky/Zeny neplati, charakteristiky obtiznych
variant zakladnich poloh se Fidi aktualnimi pravidly vydavanymi ISU pro tance na ledé
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Hudebni doprovod

Blues (ISU skladba)

rytmus: Blues

tempo: 22 taktd o 4 dobach/min. (88 dob/min.)

K pfedvedeni taneéni vazby Ize vyuZzit vlastni hudebni doprovod v pozadovaném tane¢nim
stylu, rytmu a tempu.

2) Predepsany tanec

Sélové predvedeni jednoho predepsaného tance. Pro testy v sezoné 2025/2026 byl vybran
predepsany tanec Quickstep. Pfedepsany tanec je podrobné rozpracovan v materialech ISU
uréenych pro tance na ledé. Pfi pInéni testl je k pfedepsanému tanci vyuzivana jako hudebni
doprovod 6. skladba z oficialnich skladeb ISU pro dany predepsany tanec. Lze vyuzit
rovnéz vlastni hudbu ve zvoleném rytmu, quickstep 2/4, tempo 112 dob za minutu +/- 2 doby.
Vybér vlastni hudby vSak podléha pravidlim, ktera jsou zminéna v doplfiujicich informacich
k testim pro tance na ledé. Predvedeni dvou sekvenci, stanovena kresba.

Hodnoceni:

1) taneéni vazba

* uzaviené chochtaw (Sw-CICho) max. 4 body
» protizvrat vpred ven (LFO — SwCitr) max. 4 body
* uzaviené chochtaw (CICho) max. 4 body
« OFSt max. 4 body
* sadaTw max. 4 body
« DSp max. 4 body
* bruslarské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» pfredvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 36 bodu

2) predepsany tanec

* bruslarské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» pfedvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 12 bodu

Celkem: 3x48 = 144 bodu, 60 % = 86,4 bod, 45 % = 64,8 bodu
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TEST ¢. 7TP — Junior Ice Dance (kliknéte pro odkaz na instruktazni video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice dovrSil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim
aktualni zavodni sezéné véku ctrnacti (14) let a divka nedovrsila véku dvaceti (20) let, chlapec
nedovrsil véku dvaadvaceti (22) let

1) Tanecni vazba

Tanecni vazbu muzeme zahdjit vlastnim kreativnim zaCatkem, mame moznost vyuzit
zajimavych taneCnich pohybu a prvkd. Samotna vazba zacina rozjezdem vpfed, navazuje
trojka vpred dovniti na pravé noze, cross-roll vzad, pfekfizeny krok vpfed a dva trojkové
obraty. Poté provedeme SpiCkovy krok, Inu-Bauer a dva prekfizené kroky vpred, pfiemz
druhy je s trojkovym obratem. Nasleduje prekfizeny krok vzad, tzv. crossed step behind,
trojkovy obrat na levé noze, dva kratké kroky a chasse.

PokraCujeme trojkou vpfed dovnitf se swingovym pohybem volné nohy, dalSi trojkou vpred
ven se zménou hrany na oblouku po trojkovém obratu a jednoduchym twizzlem na pravé
noze. Na kratké strané predvedeme opét trojku vpred dovnitf se swingovym pohybem volné
nohy, dale prekfizeny krok vzad, prekfizeny krok vpied a trojku vzad dovnitf se swingem
volné nohy. NavaZzeme chasse vpfed, pfeklad vpfed a dostdvame se k prvnimu klicovému
bodu, kterym je zvrat vpfed ven se swingovym pohybem volné nohy a navazujicim
prekizenym krokem vzad a nasledné vpred.

PokraCujeme pfisunem vpred, pfekladem a trojkovym obratem vpfed dovnitf na pravé noze,
po kterém nasleduje vnéjSi uzavieny mohawk, z oblouku vzad ven do oblouku vpfed ven,
volnou nohu viditelné pfikladame za patu nohy jedouci. Tato pasaz je druhym klicovym
bodem pfi hodnoceni vazby. Bezprostfedné po této pasazi navazujem treti kliCovy bod,
kterym je protitrojka vpfed ven na pravé noze. Pfes prekfizeny krok vpied pfejdeme do
jednoduchého twizzlu, dale provedeme pfisun vpfed, jeden preklad, a postupné navazeme
vnitfni uzavfeny mohawk se swingovym pohybem volné nohy.

Po pfisunu a prekladu vpfed muzeme vyuzit vlastnich spojovacich krokl a prejdeme do
kombinované krokové sekvence na jedné noze. Na jedouci noze musime pfedvést minimalné
tfi rizné typy obratl — zvrat, protizvrat, protitrojku i dvojity twizzl. Po krokové sekvenci na
jedné noze opét vyuzijeme viastnich spojovacich kroki a prfedvedeme sadu twizzl{.
Minimalné 3 otacky v kazdém z obou twizzl(, odliSna musi byt nastupni hrana i smér rotace
dvou twizzIl a alespon ftfi rizné dalSi charakteristiky zvySujici obtiznost prvku ze dvou
riznych skupin, dle pravidel ISU.

Poslednim prvkem vazby je tanecni pirueta se zménou nohy o minimalné 10 otackach
a pouziti nejméné dvou obtiznych variant ve dvou rdznych zakladnich polohach. Na zaveér
muZeme vazbu ukoncit opét kreativnimi pohyby a prvky.

Hodnocené prvky tanec¢ni vazby

1. zvrat vpired ven (RFO-SwRKk)

2. trojka + uzavieny mohawk (FRI-Pr3-CIMo)

3. protitrojka vpred ven (RFO-Br)

4. min. 3 razné typy obratl z krokové sekvence na jedné noze (OFSt) - zvrat, protizvrat,
protitrojka, dvojity twizzl

5. sada twizzlG (Tw) - min. 3 otacky v kazdém z obou twizzlu, jina nastupni hrana a jiny smér
rotace dvou twizzl( a alespon 3 rGizné dalSi charakteristiky ze 2 riiznych skupin
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6. tanecni pirueta provedena sélové (DSp) - 2 rizné obtizné varianty ve 2 riznych
zakladnich polohach, zména nohy, min. 10 otacek, kazda obtizna varianta v zakladni poloze
je zapoc€itavana pfi provedeni v min. 2 ota€kach, pro chlapce/muze je zapocitavana jako
obtizna varianta i zakladni poloha ve vaze, pro divky/Zeny neplati, charakteristiky obtiznych
variant zakladnich poloh se Fidi aktualnimi pravidly vydavanymi ISU pro tance na ledé

Hudebni doprovod

Tea Time Foxtrot (ISU skladba Prandi Sound — Tea For Two)

rytmus: Slow-Fox

tempo: 108 dob/min.

K pfedvedeni taneéni vazby Ize vyuZzit vlastni hudebni doprovod v pozadovaném tane¢nim
stylu, rytmu a tempu.

2) Predepsany tanec

Sélové predvedeni jednoho predepsaného tance. Pro testy v sezoné 2025/2026 byl vybran
predepsany tanec Rhumba. Pfedepsany tanec je podrobné rozpracovan v materialech ISU
ur¢enych pro tance na ledé. Podle pravidla 707, § 2, jede muz kroky uréené pro muze, Zzena
kroky uréené pro zenu. Pfi pInéni testl je k pfedepsanému tanci vyuzivana jako hudebni
doprovod 6. skladba z oficiadlnich skladeb ISU pro dany pfedepsany tanec. Lze vyuzit
rovnéz vlastni hudbu ve zvoleném rytmu, rumba, 4/4, 176 dob za minutu +/-2 doby. Vybér
vlastni hudby vS8ak podléha pravidlim, ktera jsou zminéna v dopliujicich informacich k
testim pro tance na ledé. Predvedeni dvou sekvenci.

Hodnoceni:

1) tanec¢ni vazba

+ zvrat vpfed ven (RFO-SwRKk) max. 4 body
+ trojka + uzavieny mohawk (FRI-Pr3-CIMo) max. 4 body
» protitrojka vpred ven (RFO-Br) max. 4 body
« OFSt max. 4 body
 sadaTw max. 4 body
+ DSp max. 4 body
* bruslarské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» predvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 36 bodu

2) pfredepsany tanec

* bruslafské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» predvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 12 bodu

Celkem: 3x48 = 144 bodu, 60 % = 86,4 bodu, 45 % = 64,8 bodu
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TEST ¢. 8TP — Senior Ice Dance (kliknéte pro odkaz na instruktaZni video)

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice dovrSil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim
aktualni zavodni sezdné véku_Sestnacti (16) let, horni vékova hranice je bez omezeni

1) Tanecni vazba

Tane¢ni vazbu mizeme zah3jit vlastnim kreativnim zaCatkem, mame moznost vyuzit
zajimavych tanecnich pohybl a prvkl. Samotna vazba zacina rozjezdem vpfed, navazuje
chasse a prvni kliCovy bod, kterym je pasaz tvofena uzavienym chochtaw se swingem volné
nohy a nasledné vnitinim otevienym mohawkem. Tato pasaz je usekem z pfedepsaného
tance Finnstep. Do chochtaw vjizdime na vnéjSi hrané levé nohy, volnou nohu pfikladame
zfetelné za patu nohy jedouci a nasazujeme do oblouku vzad dovnitf na pravou nohu.
Nasleduje mohawkovy pfekrok ze zadniho vnitfniho oblouku do oblouku vpfed dovnitf,
pficemz volnou nohu pfikladame pfed prekrokem pfed jedouci nohu. Pfekrok nesmi byt
preskokem.

PokraCujeme twizzlem vpied dovnitf, pfekladem vpred, a poté viedeme do oblouku vpred
dovniti a provedeme uzaviené chochtaw. Na vyjezdovém oblouku vzad ven provedeme
twizzl s jednou a pul rotaci. Na kratké strané provedeme chasse, vnéjsi trojku a pomoci cross-
rollu pfejdeme do oblouku vzad ven a provedeme trojku spolu s Inou-Bauer. Poté nasleduje
twizzl vzad ven a pfisun vzad.

PokraCujeme pasazi tvofenou dvéma vnitfnimi otevienymi mohawky, které jsou druhym
klicovym bodem pfi hodnoceni tane¢ni vazby. U obou otevienych mohawku je dulezité dbat
na spravné postaveni volné nohy tésné pfed samotnym pfekrokem. Volnou nohu pfikladame
zfetelné pfed nohu jedouci. Prvni oblouk provadime na levé noze vpred dovnitf, po prekroku
nasazujeme do oblouku vzad dovnitf. Navazeme prekfiZzeny krok vzad, pfi kterém provedeme
zménu hrany z vnitfni na vnéjSi. Dale provedeme dva pfisuny vpFed a trojkovy obrat.

Tretim klicovym bodem vazby je pasaz tvofena kroky z pfedepsaného tance Zlaty valCik.
Hodnoceny jsou dva oteviené chochtawové piekroky. Oba chochtawové prekroky zacinaji
obloukem vpfed dovnitf s protazenou volnou nohou vpfed, poté ji pfilozime vytoenou tésné
pfed nohu jedouci a nasadime oblouk vzad ven. Po provedené pasazi pokracujeme trojkou
vpied dovnitf, pfisunem a prekladem.

Poté vyuzijeme vlastnich spojovacich krokl a navazeme kombinovanou krokovou sekvenci
na jedné noze. Na jedouci noze musime predvést minimalné &tyfi rizné typy obratl — zvrat,
protizvrat, protitrojku Ci dvojity twizzl. Po krokové sekvenci na jedné noze opét vyuzijeme
vlastnich spojovacich krokll a pfedvedeme sadu twizzli. Minimalné 3 otacky v kazdém
z obou twizzll, odliSna musi byt nastupni hrana i smér rotace dvou twizzlt a alespon tfi rizné
dalSi charakteristiky zvySujici obtiznost prvku ze tfi riznych skupin, dle pravidel ISU.

Poslednim prvkem vazby je tanecni pirueta se zménou nohy o minimalné 10 otackach
a pouziti nejméné dvou obtiznych variant ve tfech riznych zakladnich polohach. Na zavér
muZeme vazbu ukoncit opét kreativnimi pohyby a prvky.
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Hodnocené prvky tanec¢ni vazby

1. uzaviené chochtaw + otevieny mohawk (SwCICho + OpMo)

2. 2x otevieny mohawk (OpMo)

3. 2x oteviené chochtaw (Sw-OpCho + XB-LFI-OpCho)

4. min. 4 razné typy obratl z krokové sekvence na jedné noze (OFSt) - zvrat, protizvrat,
protitrojka, dvojity twizzl

5. sada twizzll (Tw) - min. 3 otacky v kazdém z obou twizzlu, jina nastupni hrana a jiny smér
rotace dvou twizzl( a alespon 3 rGzné dalSi charakteristiky ze 3 rliznych skupin

6. tanecni pirueta provedena sélové (DSp) - 2 rizné obtizné varianty ve 3 rldznych
zakladnich polohach, zména nohy, min. 10 otacek, kazda obtizna varianta v zakladni poloze
je zapocitavana pfi provedeni v min. 2 ota¢kach, pro chlapce/muze je zapocitavana jako
obtizna varianta i zakladni poloha ve vaze, pro divky/Zeny neplati, charakteristiky obtiznych
variant zakladnich poloh se Fidi aktualnimi pravidly vydavanymi ISU pro tance na ledé

Hudebni doprovod

Ravensburger Waltz (ISU skladba)

rytmus: Waltz 3/4

tempo: 66 taktl o 3 dobach/min. (198 dob/min.)

K pfedvedeni tane¢ni vazby lze vyuzit vlastni hudebni doprovod v poZzadovaném tanecnim
stylu, rytmu a tempu.

2) Predepsany tanec

Solové predvedeni jedné krokové sekvence. Pro testy v sezoné 2025/2026 byla vybrana
krokova sekvence bez drzeni, styl B, ze seniorského rytmického tance. Pri plnéni testu je
ke krokové sekvenci vyuzivana jako hudebni doprovod vlastni skladba dle pravidel pro
rytmické tance pro sezonu 2025/2026. Hudebni doprovod je nezbytné pred testy vykonnosti
odeslat poradateli. Specifikace krokové sekvence: zvolena kresba muze byt pouze stfredem
kluzisté nebo diagonalné, dotek ledu jakoukoliv €asti téla je povolen, ale nesmi pfesahnout 5
vtefin, zastaveni je povoleno max. jedno (1), max. na 5 vtefin (bude poéitano jako jedno z
povolenych zastaveni, musi byt provedeno bez dotyku), nejsou povoleny: smyc¢kaly, vraceni
se.

Hodnoceni:

1) taneéni vazba
* uzaviené chochtaw + otevieny mohawk (SwCICho + OpMo) max. 4 body

» 2x otevieny mohawk (OpMo) max. 4 body
» 2x oteviené chochtaw (Sw-OpCho + XB-LFI-OpCho) max. 4 body
« OFSt max. 4 body
* sadaTw max. 4 body
+ DSp max. 4 body
* bruslarské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» predvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 36 bodu

2) krokova sekvence

* bruslarské dovednosti max. 4 body
* rytmus max. 4 body
» predvedeni, interpretace max. 4 body
celkem max. 12 bodu

Celkem: 3%48 = 144 bodu, 60 % = 86,4 bodu, 45 % = 64,8 bodu
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POZNAMKY
Splnéni (plati pro vSechny testy):

e Dbila barva — minimalné 45 %
e zelena barva — minimalné 60 %

Sportovec, ktery splnil testy na zelenou barvu, se mize zucastiiovat poharovych soutézi
i mistrovstvi republiky.

Sportovec, ktery absolvoval test na bilou barvu, se mize zucastfiovat poharovych soutézi,
ne vSak mistrovstvi republiky.

Pokud bruslai’/ka plni test vysSi kategorie a nema splnény test své vékové kategorie, musi:
a/ pro testy €. 2 az €. 5 pinit tfi stanovené prvky z testu své vékové kategorie oznacené v textu
Cervené. Prvky musi byt splnény na minimalné bilou barvu.
b/ pro testy €. 6 az €. 8 plnit krokovou vazbu z testu své vékové kategorie (v textu oznacena
Cervené). Prvek musi byt spInén na minimalné bilou barvu.

U solovych testu €. 1 az 3 (vzhledem k véku sportovcl) maze byt na ledé asistent komisare
— trenér na bruslich, ktery pomuze pfi organizaci plnéni testu sportovce. Asistent se bude
fidit pokyny vrchniho komisare.

U testd €. 1 a €. 2 ma sportovec na kazdy prvek 1 pokus, v pfipadé chyby u krokové vazby
(pFeruseni, pad) je mozno chybny prvek zopakovat (opakuje se cela krokova vazba).

U testd & 1 — € 4 muzZou byt prvky po kruhu pfedvadény na mensim, nez je
nakresleny. U piruet, které jsou soucasti vazby, je v pfipadé nezdaru mozny druhy
(2) opravny pokus. Na kazdy dalSi prvek, véetné skokl, ma sportovec/par max. 2 pokusy (bez
hudby).

U testu €. 3 — €. 4 je v pfipadé chyby u krokové vazby (pferuseni, pad) mozno chybny prvek
zopakovat (neopakuje se cela krokova vazba) a vazba nasledné pokracuje dale. U piruet,
které jsou soucasti vazby, je v pfipadé nezdaru mozny druhy (2) opravny pokus. Na kazdy
dalSi prvek, v€etné skoku, ma sportovec/par max. 2 pokusy (bez hudby).

U testu €. 5 a €. 6 je v pfipadé chyby u krokové vazby (pferuSeni, pad) mozno chybny prvek
zopakovat (neopakuje se cela krokova vazba) a vazba nasledné pokracuje dale. U piruet,
které jsou soucasti vazby, je v pfipadé nezdaru mozny druhy (2) opravny pokus. Na kazdy
dalSi prvek, v€etné skokd, ma sportovec/par max. 2 pokusy (bez hudby).

U testl €. 7 a €. 8 je v pfipadé chyby u krokové vazby (pferuseni, pad) mozno chybny prvek
zopakovat (neopakuje se cela krokova vazba) a vazba nasledné pokracuje dale. U piruet,
které jsou soucasti vazby, je v pfipadé nezdaru mozny druhy (2) opravny pokus. Na kazdy
dalSi prvek ma sportovec/par max. 2 pokusy (bez hudby, vyjma tancu), u skokd 3 pokusy.

Sportovci, ktefi skaCou skoky a toCi piruety doprava, zacinaji krokovou vazbu reverzné
(na druhou stranu).

Hudba ke krokovym pasazim je vydana na specialnim CD nosici, ke staZzeni na extranetu
CKS.

Hudbu k pfedepsanym tanctim pro kategorii TP je mozné ziskat na vyzadani na sekretariatu CKS.
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DOPLNUJICi INFORMACE K TANECNIM TESTUM

Testy vykonnosti pro tance na ledé jsou ureny dle kategorii pouzivanych v ramci ISU — Basic
Novice, Intermediate Novice, Advanced Novice, Juniofi a Seniofi. V ramci lepSi pfehlednosti
a navaznosti na testy solové jsou taneéni testy ocislovany — Basic Novice (4TP),
Intermediate Novice (5TP), Advanced Novice (6TP), Juniofi (7TP), Seniofi (8TP).
Tanecni testy plni zavodnici solové, test neobsahuje Zadny parovy prvek. Kazdy taneéni test
se sklada ze dvou casti.

Pozor, z dlvodu precislovani testd nekoresponduje Cislovani videi s ocislovanim testl
v metodickych pokynech Test 4TP odpovida videu 1TP, déle test 5TP (video 2TP), test 6TP
(video 3TP), test 7TP (video 4TP), test 8TP (video 5TP).

Tanecni vazba

Prvni Casti je tane€ni vazba, kterd je vazbou obsahujici krokové pasaze inspirované
predepsanymi tanci ISU. Hodnocenymi prvky jsou tFi krokové prvky, krokova sekvence na
jedné noze (OFSt), sada twizzlti a kombinovana pirueta provedena sélové. Hodnoceny
jsou také tfi tzv. komponenty — bruslafské dovednosti, rytmus a pfedvedeni, interpretace.

U hodnocenych prvki — krokova sekvence na jedné noze, sada twizzll a kombinovana
pirueta provedena soélové — jsou vyzadovany charakteristiky prvkd zvySujici jejich obtiznost.
Kompletni informace k charakteristikam obtiznosti obsahuji Technicka pravidla pro tance na
ledé (Comm. 2315). Pfeklad na extranetu.

Predepsany tanec

Druhou ¢asti je pfedvedeni pfedepsaného tance. Pro kazdou zavodni sezonu bude ur€en
predepsany tanec vCetné pozadovaného poctu sekvenci. Kazdy predepsany tanec je
podrobné rozpracovan v materialech ISU uréenych pro tance na ledé. Hodnoceny jsou
v ramci testl vykonnosti pouze tfi tzv. komponenty — bruslafské dovednosti, rytmus
a pfedvedeni, interpretace.

Hudebni doprovod

Hudebni doprovod pro pfedvedeni tanecni vazby kazdé kategorie je urCen tane¢nim stylem,
rytmem a tempem. K dispozici jsou u poradatele test vykonnosti uréené skladby z nahravek
ISU skladeb pro tanecni vazbu kazdé kategorie. Komisafi testl vykonnosti uréené skladby
pfi pInéni testu uprednostiuji pred vyuzitim vlastniho hudebniho doprovodu. Viastni
hudebni doprovod v pozadovaném tanecnim stylu, rytmu a tempu je mozné rovnéz vyuzit,
avSak je nutné vybranou skladbu zaslat poradateli ke kontrole s pfedstihem 7 dni pred
plnénim testu.

Hudebnim doprovodem k pfedepsanym tancim je 6. skladba z oficialnich skladeb ISU pro
dany predepsany tanec. Lze vyuzit rovnéz vlastni hudbu ve zvoleném stylu, rytmu a tempu.
Komisafi testl vykonnosti pfi plnéni testu uprednostnuji uréené skladby ISU pied
vyuzitim vlastniho hudebniho doprovodu. Viastni hudebni doprovod v poZzadovaném
taneCnim stylu, rytmu a tempu je mozné rovnéz vyuzit, avSak je nutné vybranou skladbu
zaslat pofadateli ke kontrole s predstihem 7 dni pfed plnénim testu.
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Opakovani prvku pri plnéni testu vyssi kateqorie

V pfipadé, Ze zavodnik plni tane¢ni test a nema spinén test pfedchazejici (at’” sélovy Ci
tanecni), je nutné, aby splnil pfed zahajenim plnéného testu jesté stanovené prvky testu
predchazejiciho. Stanovenymi prvky jsou prvni tfi hodnocené prvky z tanec¢ni vazby
kazdého tanecniho testu, tzv. tfi kliCové body (vzdy jsou to prvni tfi krokové prvky tanecni
vazby). Prvky jsou oznaceny Cervené.

napf. splnéni 3 stanovenych prvku z testu Basic Novice: 3x valCikové trojky, CR-RFO + XB-
LFI, chasse vpred

Kdy opakovat prvky z testu vyssi kateqgorie?

Priklady:
[ splnén test €. 3 (soOlo), nesplnén test €. 4 (solo ani 4TP), plnéni testu &. 5TP
Intermediate Novice — zavodnik plni 3 prvky testu ¢. 4TP Basic Novice
(3x valCikové trojky, CR-RFO + XB-LFI, chasse vpied)
(1 splnén test €. 7 (solo), pInéni testu €. 8TP Seniofi — zavodnik neplni zadné prvky
[0 splnén test €. 2 (sblo), pInéni testu €. 4TP — zavodnik neplni zadné prvky (neplni
prvky testu pro sélisty a tanecni test je od 4TP)

Hodnoceni opakovanych prvku

Hodnoceni stanovenych prvki dle manualu pro hodnoceni taneénich testu. Kazdy prvek
ma max. bodovou hodnotu 4 body. Celkem za 3 prvky 12 bodu. Pfi ziskani alespon 45 %
(tzn. 16,2 bodu od 3 komisarit) za hodnocené tfi prvky, mize zavodnik pfistoupit k plnéni
tanec€niho testu vySsi kategorie.

Pady pfi plnéni tanec¢niho testu

Pad béhem tanec¢ni vazby

V pfipadé padu je nutné pokrac¢ovat dale v taneéni vazbé a snaZit se o co nejkratsi
naruseni tanecni vazby.

V pfipadé padu u hodnocenych prvku (6 hodnocenych prvkd — 3 krokové prvky, OFSt, sada
Tw, CoSp) je mozné dany prvek opakovat po ukonéeni tanec¢ni vazby. Komisafi vyzvou
zavodnika k opakovani prvku (prvku), ktery narusil pad. Opakovany prvek predvadi zavodnik
bez hudebniho doprovodu. Opakovany prvek jiz neni mozné hodnotit max. bodovou
hodnotou, ale pouze od hodnoty 3 body.

Stejny postup je i v pfipadé, Zze k padu doSlo béhem spojovacich kroku taneéni vazby Ci
kreativnich krokU, a pad znemoznil provedeni nékterého z hodnocenych prvkd nasledujicich
po padu. Po skonceni tanecni vazby komisafi zavodnika vyzvou k opakovani prvkd, které
nebyly zpusobenym padem piedvedeny. Opakovany prvek pfredvadi zavodnik bez
hudebniho doprovodu. Opakovany prvek jiz neni mozné hodnotit max. bodovou
hodnotou, ale pouze od hodnoty 3 body.

Snizeni bodové hodnoty u komponentd (bruslaiské dovednosti, rytmus, predvedeni
a interpretace) je na uvazeni komisarl. Rozhodujici je mira ovlivnéni jednotlivych
komponentu zpusobenym padem.
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Pad béhem predepsaného tance

V pfipadé padu je nutné pokracovat dale v predepsaném tanci a snazit se o co nejkratsi
naru$eni predepsaného tance. Usek prfedepsaného tance, ve kterém zavodnik upadl, se
neopakuje.

Snizeni bodové hodnoty u komponentu (bruslaiské dovednosti, rytmus, predvedeni
a interpretace) je na uvazeni komisarl. Rozhodujici je mira ovlivnéni jednotlivych
komponentu zpusobenym padem.
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