POKYNY CKS KE ZDRAVOTNIM PROHLIDKAM

Cesky krasobruslatsky svaz, s odvolanim na Vyhlasku zdravotni zptisobilosti k t&lesné
vychove a sportu (norma ¢. 391/2013) a v souladu s upfesnujicimi stanovisky lékari Ceské
spole¢nosti télovychovného lékarstvi a odbornikii COV a CUS,

stanovuje s uc¢innosti od 1.7.2015

nasledujici pokyny a pozadavky spojené s 1ékaiskymi prohlidkami sportovetl, &lentt CKS, pro
jednotlivé urovné vykonnosti:

Vrcholovy sport
Reprezentanti a sportovci povéfeni reprezentaci, &lenové VSC Praha a SCM CKS.

Lékatskou prohlidku je nutno absolvovat u télovychovného 1ékate s piislusnou akreditaci
(viz seznam pracovist’ télovychovnych 1ékait na www.cstl.cz), ktery je opravnén vydat
Iékai'sky posudek a POSUDKOVY ZAVER (uznat Ize pouze vysledek ,,zpiisobily* nebo
,»zpusobily s podminkou‘ — tento vysledek ma ¢asové omezenou platnost).

Rozsah prohlidky musi obsahovat minimaln€ anamnestické vySetieni, fyzikalni vySetieni,
klidové EKG a zatézovy test.

Vykonnostni sport

a) Ucastnici soutézi organizovanych CKS v kategoriich mladsi Zactvo aZ seniofi:
Prohlidka je platna u registrujiciho lékate (tj. praktického 1ékate) a / nebo sportovniho
1ékare.

Samoziejmosti bude akceptace vyssi urovné prohlidky u télovychovného 1ékare.

b) Ucastnici soutézi organizovanych CKS Vv kategoriich novacci mladsi zactvo az zactvo
nejmladsi:

Je doporuceno absolvovat prohlidky u praktického 1ékafe pro déti a dorost (PLDD).

Pro uvedené skupiny zadvodnikii vykonnostniho sportu je nezbytnym rozsahem prohlidek
anamnesticke a fyzikalni vySetteni (klidové EKG v ptipad¢ vstupni prohlidky).

Cesky krasobruslaisky svaz soucasné doporucuje vSem klubiim

a) Apelovat na zakonné zastupce ucastnikt tzv. ,,8koli¢ek* krasobrusleni nebo kurzi
brusleni, ktefi absolvuji celosezonni vycvik pod hlavi¢kou klubi, aby jejich déti
absolvovaly vstupni prohlidku u praktického 1ékate pro déti a dorost s cilem odhalit
piipadné zdravotni problémy, které by nebyly slucitelné s pravidelnym sportovnim
tréninkem.

b) Apelovat na dospé€lé zajemce, ktefi si krasobrusleni jako sport vybrali v pozdéjsim
veéku (brusleni a vyuka dospélych pod hlavickou klubti), aby absolvovali cilenou
preventivni zdravotni prohlidku u praktického 1ékate. U této v€kové skupiny by byla
vhodna kontrola EKG.

Organizaéni zaji$téni kontroly absolvovani lékaiskych prohlidek v ramci soutézi CKS

a) U vrcholovych sportoved bude evidence vedena sekretariatem CKS.


http://www.cstl.cz/

Je proto povinnosti téchto sportovct zaslat prislusny lékarsky posudek a posudkovy
zaver télovychovného I¢kare na sekretariat svazu a zaroven svému mateiskému klubu.

b) V piipadé ostatnich sportovci zodpovida za platnost 1ékaiské prohlidky matefsky klub

sportovce.
Karel Oubrecht, v. r. Véra Tauchmanova, v. r. Stanislav Zidek,vv. r.
generalni sekretat CKS predsedkyné CKS predseda TMK CKS
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