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Zprava o vyhodnoceni péce o talentovanou mladez za rok 2022

Cesky krasobruslaisky svaz

Systém a koncepce talentované mladeze

Systém talentované mladeze je fizen predsednictvem Ceského krasobruslaiského svazu (CKS)
dle navrhu trenérsko-metodické komise (TMK).

Do ramce podpory spadaly v roce 2022 kromé reprezentace i tfi projekty Ceského
krasobruslafského svazu:

e Sportovni centra mladeze (SCM) s detasovanymi pracovisti v Praze, Brné a Ostravé
(zavodnici13-19, resp. 20 let)

e Projekt rozvoje talentované mladeze (PRTM), pro zavodniky 8-13 let

e Sportovni centra v Praze, Ceskych Budgjovicich, Liberci a Kopfivnici.

O navrhu pro zafazeni do véech projekt rozhoduje TMK CKS, a to nasledné podiéha schvaleni
predsednictvu CKS. Zafazeni i vyfazeni bylo v roce 2022 mozné v PRTM pouze k 01.04, pro
SCM k 01.01., 01.04. a 01.09, pfislusného kalendarniho roku.

Zavodnici zafazeni v projektech CKS jsou podporovani pfimo pfidélenim financi podle plnéni
vykonnostnich kritérii a nepfimo Uhradami napf. startovného na mezinarodnich soutézich.

Zavodnici jsou zafazeni do systému podpory spoleéné se svymi trenéry. Pro trenéry je to
moznost vzdélavat se na akcich organizovanych svazem napf. za Uéasti moderator( z jinych
zemi z fad $pi¢kovych svétovych trenéru apod.

Vazba na reprezentaci under age kategorie

Systém je nastaven tak, aby pro kazdou vékovou kategorii byl uréen konkrétni projekt podpory.

vvvvv

Sportovni stfediska CKS jsou zakladnim &lankem piipravy talentovanych sportoved, jiz od jejich
raného Skolniho véku. Prvni krasobruslarské kategorie soutéZi jiz od 6 let véku a od 8 let jiz
mohou sportovci méfit sily se stejné starymi vrstevniky v mezinarodnich soutézich (jako napr.
soutéze Evropského kritéria, kterého se na klubové Urovni ti¢astni vétSina evropskych federaci).

Sportovni stfediska CKS jsou zfizovana na zakladé smlouvy se silnymi kluby v jednotlivych
regionech, pokud se jejich vedeni podafi zajistit spolupraci zakladni skoly / §kol, kterou / které
¢lenové klubu navstévuji. A to je v souCasné dobé nejvétsi problém, spolu s nedostatkem
finanénich prostfedkd, ktery zatim omezuje po&et sportovnich stiedisek CKS na étyfi. V sougasné
dobé& jsou pfi klubech CKS zfizena sportovni stiediska v Ceskych Budé&jovicich, Kopfivnici, Liberci
a v Praze pfi Univerzitnim sportovnim klubu. Clenové téchto sportovnich stfedisek se pravideln&
a ve velké mife udastni soutézi Ceského poharu / Poharu CKS a jejich matefské kluby jsou
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zpravidla v popfedi Zebfi€ku kiubl, ktery pravidelné sestavuje pro své potteby CKS. Clenoveé
sportovnich stfedisek také tvofi a v minulosti tvofili podstatnou ¢ast sportovct, ktefi rozvijeji své
schopnosti nasledné v ,Projektu rozvoje talentované mladeze CKS* a ,Sportovniho centra
mladeze CKS*.

CKS ma vypracovany systém metodiky talentovych zkousek pro zafazovani sportovc do
sportovnich stfedisek a pres jednotlivé vedouci sportovnich stfedisek je zajiStovan i systém
kontrolnich mechanismu ze strany CKS.

Prispévek je uren na trenérské zajisténi pravidelné sportovni pfipravy zavodnikl v klubech, pfi
kterych jsou zfizena Sportovni stfediska CKS.

Na Sportovni stfediska navazuje Projekt rozvoje talentované mladeze (PRTM), ktery je fizen
pfedsednictvem CKS dle navrhu trenérsko-metodické komise.

Vedouci Projektu talentované mladeze (PRTM) je EvZen MilCinsky.

Vedouci PRTM je, dle potfeby, zvan na jednani trenérsko-metodické komise (TMK). Vedouci
projektu planuje a fidi cely projekt a spole¢né s dal$imi ¢leny TMK navrhuje adepty vhodné pro
pfijeti do PRTM na zakladé kritérii a pozorovani zavodnik(i na zavodech. Zarazeni zavodnice /
zavodnika do Projektu navrhuje TMK, a tento navrh podléha schvaleni predsednictva CKS.
Zafazeni i vyfazeni je mozné pouze k 1.4. pfislu§ného kalendarniho roku.

sy

zavodnik/zavodnice plni podminky pro zafazeni do SCM, prechazi zavodnici do jednotlivych
detasovanych pracovist SCM podle spadovych oblasti, kde jsou dale podporovani.

Tii detaSovana pracovisté SCM jsou zfizena v:
e Praze - vedouci Mgr. Katefina Kamberska,
e Brné - vedouci Mgr. Gabriela Zilkova Hrazska
e Ostravé - vedouci Ing. Stanislav Zidek.

Navrh na zafazeni zavodnika/zavodnice provadi TMK a podléha schvaleni predsednictva CKS.
Zafazeni a vyfazeni bylo v roce 2022 mozné k 01.01., 01.04., 01.09. pfislusného kalendainiho
roku.

Finanéni podpora byla schvalena Valnou hromadou CKS dle navrhu rozpoétu, ktery predioZila
ekonomka CKS.

Zplsob podpory

Zavodnici byli podporovani pifimo a nepfimo. Nejvétsi ¢ast pfimé podpory dostali reprezentanti,
podil pfimé podpory se snizoval smérem ,dol(“, ke SpS.

Ve SpS dostali zavodnici podporu na trenérské zajisténi, dotace byla rozdélena pausalné
stejnou éastkou na kazdé SpS.

V PRTM byla alokovana &astka uréena jednak na nepfimou podporu — ¢ast na ucéast na
zahrani¢nich soutézi, ¢ast na Gu€ast na svazovych akcich a pfimou podporu podle pinéni
vykonnostnich kritérii. Vykonnostni kritéria jsou zvefejnéna na webu CKS.
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V SCM byla alokovana ¢astka pridélena na zakladé koeficientu, které byly zavodnikim
pfidéleny na zakladé pinéni vykonnostnich kritérii. PInéni je rozdéleno na ,niz§i“ a vyssi*
vykonnost, a podle toho je zavodnikovi / zavodnici pfidélen koeficient a tomu odpovidajici
finanéni Castka.

Cerpani finanénich prostfedkd se fidi Ekonomickymi smérnicemi CKS, zejména Smérnici 1., 4,
5a8.

Clenové zafazeni v systémech podpory CKS jsou povinni se G&astnit akci organizovanych
svazem. Akce jsou vZdy z velké ¢asti hrazeny svazem.

Finanéni spolutiast je stanovena v ekonomickych smérnicich CKS. Kontrolu finanénich thrad
provadi ekonomka svazu prostfednictvim sekretariatu a nasledné kontrolni organ, kterym je
Revizni komise CKS.

Vzdélavani trenéra, smlouvy

Systém vzdélavani trenéru se fidi vefejné publikovanymi Zasadami pro trenéry — viz pfiloha
Zasady platné pro trenéry.

V roce 2022 byl do systému vzdélavani zafazen i mezinarodni vzdélavaci program ISU
eLearning Level 1 a 2 jako mozZnost ziskani trenérské kvalifikace Lektor brusleni a Trenér lIl.
tfidy, Licence C.

V zafi 2022 byl pofadan seminarf pro trenéry, kde byli vichni u¢astnici seznameni s aktualnimi
zménami pravidel ISU pro sezénu 2022/23. Seminar byl veden vrchni rozhod¢i ISU a
technickou specialistkou ISU, zuc¢astnilo se ho 120 trenérq.

Trenéfi zavodniku, ktefi jsou zafazeni v projektech CKS, se navic Uéastni v ramci akci kratkych
workshopU poiadanych v pritbéhu, které vedou pfitomni odbornici na jednotlivé oblasti — napf.
konzultace v ramci rozvoje jednotlivych pohybovych dovednosti na zakladé méfeni, rozvoj
flexibility, muzikalnosti, kultury pohybu, zakladnich bruslaiskych dovednosti, techniky
jednotlivych skoku, skladby jizd apod.

S kazdym &lenem (zavodnikem), ktery je v nékterém ve vy$e popsaném systému projektd CKS,
je v tomto systému i jeho zodpovédny trenér.

Trenér Elena (zavodnika) musi mit trvaly & pfechodny pobyt v CR a pozadované vzdélani, které
odpovida pozadavkim NSA ¢&i jinym institucim a je vazan Smlouvou o podpore tréninkového
procesu.

Trenér provadi trenérskou &innost pro CKS u svych zavodniki, (svéfenc(). Trenér se na
zakladé této smlouvy zavazuje podporovat své zavodniky (svéfence), ktefi jsou zafazeni ve
vySe popsanych projektech. Podporou se rozumi zejména motivace a vedeni zavodniku
(svérfencu) k pravidelnému fadnému tréninku, piedavani sportovnich zkusenosti, provadéni /
zajistovani administrativnich ukonu souvisejicich s uéasti zavodnikl (svéfencu) na vSech
akcich pofadanych CKS a zodpovédnost za chovani zavodnik( (svéfenct) na véech akcich
pofadanych CKS b&hem tréninkového a/nebo soutézniho procesu i mimo néj, Géast (spolu se
svymi zavodniky/svéfenci) na vyzkumnych projektech CKS.
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Dal$i povinnosti trenéra je sestaveni roéniho tréninkového planu a jeho odevzdani pfedsedkyni
TMK a vedoucimu PRTM vZdy nejpozdéji do 31. 7. daného roku. VVyhodnoceni tréninkového
planu ma trenér za povinnost zaslat pfedsedkyni TMK a vedoucimu PRTM do 31. 12. daného
roku za prvni polovinu sezény a do 31. 3. daného roku za zbytek zavodni sezény. V pfipadé
nedodrzeni vy$e uvedeného je trenérovi snizen pfispévek poskytovany dle smlouvy o 10 % za
&tvrtleti. Odménovani se fidi Smérnici CKS &. 7, zvefejnéné na webu CKS.

Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Clenové reprezentace/PRTM/SCM se svymi trenéry maiji povinnost uéastnit se dvakrat roéné
vycvikovych tabort (VT) organizovanych CKS.

Prvni VT pro sélové kategorie je organizovan v pfipravném obdobi, je zaméfen na techniku
brusleni a skokl. Tento VT byl v roce 2022 v Ostravé, veden renomovanym zahrani¢nim
trenérem, Rafaelem Arutunyanem, ktery pfedaval mimo jiné své zkusenosti nejen ¢lenim
(zavodnikim), ale i jejich osobnim trenérim. Smyslem je rozvoj nejen zavodnika, ale i
vzdélavani trenéru.

Druhy VT pro séla je organizovan na zacatku zavodniho obdobi. V roce 2022 se konal v
Pfibrami a byl zamé&fen na kontrolu sportovni formy pfed zavodni sezénou, kontrolu programd,
konzultace technické hodnoty jednotlivych elementl jejieh zavodnich programd.

Na kvalitu provedeni dohlizeli vedouci PRTM a pifedsedkyné TMK, a dalSi osloveni odbornici.
Soucasti obou VT bylo jako vzdy pravidelné testovani véeobecné fyzické zdatnosti jednotlivych
¢lent PRTM a SCM zamérené pfedev$im na odrazovou vybusnost dolnich koncetin. Toto
testovani je provadéno ve spolupraci se Slezskou univerzitou, konkrétné s PaedDr. HeleSicem.

S trenéry byla na zakladé téchto vysledku zkonzultovana kvalita jejich v§eobecné pfipravy
srovnanim vysledku testovani na jednotlivych VT a doporuéeno, jakym zplsobem s ¢leny
(zavodniky) dale pracovat.

V prabéhu sezény jsou pravidelné organizovany dva kontrolni tréninky. Jsou zamérené na
plnéni vykonnostnich kritérii dle véku a kategorie. Clenové (zavodnici) a jejich osobni trenéfi
dostavaji konkrétné zamérené ukoly sméfujici ke zlepseni vykonnostniho ristu zavodnika.

V roce 2022 probé&hly kontrolni tréninky v listopadu, a to v Praze pro spadovou oblast Cechy a
v Brné pro spadovou oblast Morava.

V prubéhu kazdé sezény je vykonnost zavodniku rovnéz sledovana podle jejich vysledkovych
protokolll ze zavodu, tak tomu bylo i v roce 2022.

Neuéast na akcich organizovanych svazem je vzdy fesena individualné s osobnim trenérem
¢lena (zavodnika), a je vzdy vyzadovano fadné odlivodnéni, doloZené relevantnimi dokumenty.

Po skonéeni kazdé sezony dochazi k pravidelnému vyhodnoceni vykonnostnich kritérii
vedoucim PRTM na jednani TMK. Stavajici ¢lenové PRTM jsou na navrh vedouciho PRTM
vyfazeni, bud' na zakladé neplnéni kritérii, anebo kvuli dovr§eni véku, neumoznujiciho jejich
setrvani v tomto systému. Rovnéz na navrh vedouciho PRTM jsou v tomto obdobi navrzeni i
novi zavodnici na zafazeni do tohoto systému na zakladé jejich dosazené vykonnosti, tak tomu
bylo i v roce 2022.
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Spoluprace s fyzioterapeutem je organizovana vzdy na VT, jinak jsou ¢lenové PRTM sledovani
pfi pravidelné roéni Iékarské prohlidce u akreditovanych sportovnich |ékari.

Systém podpory talentii zafazenych do SCM

V roce 2022 byly pro ¢leny SCM organizovany 2 vycvikove tabory (VT) v pfipravném obdobi na
novou krasobruslaiskou sezénu, jeden pro kategorii séla, druhy pro kategorii tane¢nich part. Oba
VT byly organizovany pod vedenim trenéru, jejichz zavodnici se pravidelné ucastni ME, MS, ZOH,
a to i za ucasti téchto zavodniki, za ulelem zvysSeni konkurenceschopnosti. V pfipadé
sportovnich dvojic byl zaji$tén sportovcim zahrani¢ni kemp v centru parovych disciplin v italském
mésté Bergamo pod vedeni medailisty z ME a vicenasobného uéastnika ME, MS a ZOH Ondfreje
Hotarka. VT se vzdy u€astni i mezinarodni rozhod¢i z divodu konzultaci novych zavodnich
programu na nasledujici zavodni sezénu.

V srpnu 2022 se v Ostravé konaly juniorské provérky vykonnosti, kterych se povinné zucastnili
— jako kazdy rok - ¢lenové SCM a vybrani zavodnici/zavodnice.

Jelikoz se provérky vykonnosti konaji tésné pfed zacatkem zavodniho obdobi ISU Junior Grand
Prix (serialu 8 juniorskych soutézi, které vrcholi pfed Vanocemi celosvétovym finale) maji formu
neoficialniho zavodu, kde jsou nasledné vSem zavodnikum a jejich osobnim trenérim, v ramci
tzv. rozboru sdéleny vSechny pfipominky k jejich zavodnim programim rozhodéimi a
technickymi specialisty ISU. Rovnéz vykony pfedvedené na téchto vykonnostnich provérkach
maji vliv na nasledné nominace na soutéze v ramci ISU Junior Grand Prix.

DalSi spole¢ny vycvikovy tabor pro éleny SCM a PRTM je organizovan vzdy na podzim, pied
zaCatkem sezony, se zaméfenim na posledni kontrolu a pfipravu prfed zaéatkem zavodni
sezony. Obou kempu se pravidelné uc¢astni ¢lenové SCM, ¢lenové PRTM a ostatni
reprezentanti CR pievazné v sélovych kategoriich.

Seniorské provérky vykonnosti byly organizovany opét v Ostravé v zafi 2022, protoze seniorska
sezobna zacina pozdéji nez juniorska.

Pribéh provérek byl stejny, jako u provérek juniorskych. Jednalo se o formu neoficialniho
zavodu, kde nasledné vSem zavodnikdm a jejich osobnim trenériim, v ramci tzv. rozborud byly
sdéleny vSechny pfipominky k jejich zavodnim programiim rozhod¢&imi a technickymi specialisty
ISU.

V prubéhu podzimniho soutézniho obdobi byly organizovany i kontrolni tréninky, nejen za Ucasti
vedoucich danych projektd, ale opét i odbornikll z fad rozhod¢ich, aby byla opét zajisténa
zpétna vazba pro zavodniky a jejich osobni trenéery za toto soutézni obdobi.

Ve spolupraci se sekci krasobrusleni Victoria VSC Praha byl poprvé v tomto roce uspofadan
minikemp pied Mistrovstvim 4 zemi (Mistrovstvi Ceské republiky seniorek a seniort,
sportovnich dvojic senioru a juniort, taneénich pard seniorll a juniorll) pro vSechny soutézici,
ktefi se na toto mistrovstvi kvalifikovali na zakladé splnéni urcité stanovené vykonnosti. Tento
minikemp vS8ichni za€astnéni hodnotili velmi kladné a pfinosné a bude snaha v této spolupraci
se sekci krasobrusleni Victoria VSC Praha pokraéovat i nadale.

CKS se snazi i o zajiéténi pfipadné nadstandartni finanéni pomoci pro nadéjné zavodniky v
Zakovskych kategoriich, ktefi jsou leny PRTM CKS. V roce 2022 splnily podminky pro
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nadstandartni finanéni pomoc, dvé zavodnice, které opravnénost podpory potvrdily na
provérkach vykonnosti ziskanim nominace na soutéz v ramci ISU Junior Grand Prix.

CKS ma sestaveny tym odbornikd na suchou pfipravu, balet, vedeni rizné zamérenych
tréninkt (technika skokd, technika brusleni, technika piruet), ktefi se vycvikovych taborQ
pravidelné zucastiuji, ¢imz je zajisténa kontinuita rozvoje, protoze tito odbornici maji prostor
zavodniky poznat a reagovat na individualni situaci i v ramci hodin na VT.

Hodnoceni, vystup

CKS povazuje systém za funkéni, jednotlivé vékové kategorie jsou stanoveny podle
mezinarodnich vékovych kategorii a dle ISU pravidel. Jednotlivé projekty jsou vékové
provazané, takZe talentovani zavodnici zacinaji ve Sportovnich strediscich, projdou Projektem
rozvoje talentované mladeze, postoupi do Sportovniho centra mladeze, kde jiz reprezentuji

v juniorskych kategoriich. Po dosazeni seniorského véku (v roce 2022 15 let po 01.07.
pfislusného kalendarniho roku), se z nich stavaji seniorsti reprezentanti a mohou byt zafazeni
do Victoria Vysokoskolského sportovniho centra.

Jako velky problém vnimame téméf nemozné ziskani individualniho studijniho planu pro
sportovce/sportovkyné zarazené ve svazovych projektech. Vzhledem k tomu, Ze na mnoha
zimnich stadionech jsou odpoledni tréninkové hodiny prednostné davany hokeji, je mnoho
krasobruslafl nuceno se pravidelné nékolikrat tydné uvoliiovat ze $koly, aby v dopolednich
hodinach mohli odtrénovat potfebny tréninkovy objem.

V Praze dne 12. Gnora 2023

Delifd]
Ing. Btanislav Zidek, Mgr. Katefina Kamberska,
Pfedseda svazu ~ Predsedkyné Trenérsko-metodické komise CKs

s
Evzen Milginsky,
Vedouci Projektu talentované mladeze CKS
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Vykonnostni kritéria SCM pro sezénu 2021/2022 a 2022/2023 (plnéni od 1. 1. 2021 do 31. 3. 2023)
SCM sdlové kategorie

Spinéni kritérii ISU (TES mins.) pro uéast na MS juniori v obou programech a/nebo:

rozhodujici kritéria sdlové kategorie A (vyssi finanéni plnéni):

- datum narozeni 01. 07. 2006 a miadsi:

e ispésné predvadény dvoijity Axel - divky i chlapci

o Uspésné predvadéné 2 trojité skoky — divky

o lispésné predvadéné 3 rlzné trojité skoky — chlapci

- datum narozeni 01. 07. 2004 - 30. 06. 2006:

e lispésné predvadény dvoijity Axel - divky i chlapci

e (spéiné predvadéné 3 rlizné trojité skoky a Gspéiné predvadéné 4 trojité skoky (celkem) — divky
e Uspésné predvadéné 4 riizné trojité skoky a Gspésné predvadéné 5 trojitych skokl ~ chlapci

- datum narozeni 30. 06. 2004 a starsi:

o isp&3né piedvadéné 4 rizné trojité skoky a Uspésné predvadénych 5 trojitych skokl — divky
e Uspésné predvadény trojity Axel nebo libovolny ¢tverny skok - chlapci

e Uspésné predvadéné viechny ostatni trojité skoky (mimo 3A) — chlapci

cvus

- datum narozeni 01. 07. 2006 a mladsi:
e (ispésné predvadény dvojity Axel - divky i chlapci
e lispésné predvadény 1 trojity skok — divky i chlapci

- datum narozeni 01. 07. 2004 - 30. 06. 2006:

e (ispésné predvadény dvojity Axel - divky i chlapci

o Uspéiné pfedvadéné 2 riizné trojité skoky a Uispéiné predvadéné 3 trojité skoky (celkem) — divky
e (ispéiné predvadéné 2 rizné trojité skoky a Uspéiné predvadéné 4 trojité skoky — chlapci

- datum narozeni 30. 06. 2004 a starsi:
e (ispésné predvadéné 3 rlzné trojité skoky — divky
e lispésné predvadéné 4 rizné trojité skoky — chlapci

pomocna kritéria sélové kategorie A i B (bez ohledu na uvedené poradi):

- minimalné 2 x ve sledovaném obdobi spinit krokovou pasaz na uroven L3,

- minimalné 2 x ve sledovaném obdobi splnit v jedné zavodni jizdé dvé piruety na uroven L4
- sportovec musi soutéZit minimalné v juniorské kategorii,

- umisténi na M CR,

- vysledky na J GP,

- vysledky na poharovych soutézich,

- pInéni testl vykonnosti,

- perspektiva pro parové kategorie



Vykonnostni kritéria budou sledovana priibéZné na viech mezinarodnich i mistrovskych soutézich a
déle na soutéich Ceského poharu. Jednou z podminek zafazeni do SCM je priibéiné, opakované
spInéni kritérii, minimalné viak 2x ve sledovaném zafazovacim obdobi (vétSinou 1. 4. béZného roku
do 31. 3. roku nasledujiciho).

Pinéni kritérii pro zafazeni do SCM CKS je POUZE jednou z podminek zafazeni.

O navrhu pro zatazeni rozhoduje TMK CKS, a to podléha usneseni predsednictva CKS. Zafazeni i
vyfazeni je moiné pouze k 1.4. 1. 1. a/nebo 1. 4. a/nebo a/nebo 1. 9. piisluiného kalendatniho roku.

SCM parové kategorie
Sportovni dvojice:
Splnéni kritérii ISU (TES mins.) pro ugast na MS junior(i v obou programech a/nebo:

Kategorie SD Juniofi (Junior Pairs) - vék minimalné 13 let u divek pfed 1. 7. béiného kalendafniho
roku pied danou zdvodni sezénou a 15 let u chlapce a max. 19 let u divek a 21 let u chlapce

- splnéni daného sdlistického testu vykonnosti dle véku min. na zelenou barvu zavodnici soutézi v
kategorii Juniofi prvnim rokem (bez ohledu na vék)

- uréena zvedana figura z ptisludné skupiny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU, obtiZznosti L1
- druhd zvedana figura z jiné skupiny, neZ je uréena pro KP, dle pravidel ISU, v dané zavodni sezéné,
obtiznosti L1

- dvojity twist, obtiznosti L1

- odhozeny dvojity skok uréeny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

- druhy libovolny odhozeny dvojity skok

- s6lovy dvojity skok urceny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

- spirdla smrti uréend pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU, obtiznosti LB

- kombinovana parova pirueta, obtiznosti L1

2avodnici soutéZi v kategorii Juniofi druhym rokem (bez ohledu na vék)

- uréena zvedana figura z prislusné skupiny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU, obtiznosti L2
- druhd zvedana figura z jiné skupiny, neZ je urtena pro KP, dle pravidel ISU, v dané zavodni sezéné,
obtiZnosti L2

- dvojity twist, obtiZznosti L2

- odhozeny dvojity skok uréeny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

- druhy libovolny odhozeny dvojity skak

- sdlovy dvoijity skok uréeny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

- spirala smrti uréena pro danou zavodni sezdnu, dle pravidel ISU, obtiZznosti LB

- kombinovana parova pirueta, obtiznosti L2

zdvodnici soutéZi v kategorii Juniofi tfetim a étvrtym rokem (bez ohledu na vék)

- uréend zvedana figura z pfislu$né skupiny pro danou zavodni sezdnu, dle pravidel ISU, obtiznosti L3
- druha zvedana figura z jiné skupiny, nez je uréena pro KP, dle pravidel ISU, v dané zavodni sezéné,
obtiZnosti L2

- dvojity twist, obtiznosti L2

- odhozeny dvojity skok uréeny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU

- druhy libovolny odhozeny dvojity skok



- solovy dvajity skok pfislusny pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU
- spirdla smrti urcena pro danou zavodni sezénu, dle pravidel ISU, obtiZnosti L1
- kombinovana parova pirueta, obtiznosti L3

Tance na ledé:
SpInéni kritérii ISU (TES mins.) pro ucast na MS junior( v obou programech a/nebo:

Tanecni par soutéZici v sezéné 2021/2022 v kategorii Juniofi — TP:

- musi se v sezéné 2021/2022 v dané kategorii z(i¢astnit provérek vykonnosti a MCR 2022 a
minimalné jednoho mezinarodniho zévodu ISU (v pfipadé, Ze se taneéni pér z divodu onemocnéni ¢&i
urazu nezticastni provérek vykonnosti nebo MCR, miize tento zavod pfi vyhodnocovani nahradit
druhy mezindrodni zavod, totéz plati)

- musi spinit predloZené poZadavky v jednotlivych soutéZnich &astech (RT, VT), minimalné 3x pro

vy

(vyssi financni plnéni).

PoZadavky v jednotlivych soutézZnich éastech
Juniofi (novadci v juniorské kategorii v sezéné 2021/2022)

Rytmicky tanec min. 2x L3, 2x L2 (celkem je 6 pozadovanych prvki véetné hodnoceni SqTw, pro
chlapce a divky zvlast, na kterych mohou ziskat uvedené Grovné hodnoceni)

Rytmicky tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vys$i neZ 15 bodu

Volny tanec min. 1x L4, 2x L3, 2x L2 (celkem je 8 poZadovanych prvkd véetné hodnoceni SyTw, pro
chlapce a divky zvlast, na kterych mohou ziskat uvedené trovné hodnoceni, nezapoéitavaji se
choreografické prvky)

Volny tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vy$éi neZ 25 bod(

Juniofi (jiZ soutéZili v juniorské kategorii v pfedchozi/-ch sez6né&/-ach)

Rytmicky tanec min. 2x L4, 2x L3 (celkem je 6 poZadovanych prvkil véetné& hodnoceni SqTw, pro
chlapce a divky zvlast, na kterych mohou ziskat uvedené Grovné hodnoceni) Rytmicky tanec zisk
bodové hodnoty za programové komponenty vy$si ne? 18 bodi

Volny tanec min. 2x L4, 3x L3 (celkem je 8 poZadovanych prvki véetné hodnoceni SyTw, pro chlapce a
divky zvlast, na kterych mohou ziskat uvedené tirovné hodnoceni, nezapoéitavaji se choreografické
prvky)

Volny tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vy$3i neZ 30 bod

Tanecni pdr soutéZici v sezéné 2021/2022 v kategorii Advanced Novice - TP:

- musi se v sez6né 2021/2022 v dané kategorii zi¢astnit MCR 2022 a miniméalné jednoho
mezinarodniho zavodu ISU (v pfipadé, Ze se taneéni par z dGvodu onemocnéni & trazu nezd&astni
MCR, mize tento zavod pfi vyhodnocovani nahradit druhy mezinarodni zavod)

- musi splnit niZze pfedloZené pozadavky v jednotlivych soutéZnich &astech (PT, VT), a to minimalné 4x
pro kazdy vyhodnoceny zavod

Tanecni par aspirujici na zafazeni do SCM musi v nasledujici sezoné 2022/2023 souté?it jiZ v juniorské
kategorii a zafazen miZe byt nejdfive 1. 4, 2022.



Pozadavky v jednotlivych soutéznich ¢astech Advanced Novice

Piedepsany tanec 1 min. 1x L3, 2x L2 u poZadovanych sekci (PT obsahuje 4 sekce); staci alespori u
jednoho ze dvou predvadénych PT v soutéZi

Pfedepsany tanec 2 min. 1x L3, 2x L2 u poZadovanych sekci (PT obsahuje 4 sekce); staci alespofi u
jednoho ze dvou predvadénych PT v soutézi

Piedepsany tanec 1 zisk bodové hodnoty za programové komponenty vy3si nez 11,5 bodu; staci
alespoi u jednoho ze dvou pfedvdadénych PT v soutéZi

Predepsany tanec 2 zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 11,5 bodu; staci
alespon u jednoho ze dvou pfedvadénych PT v soutézi

Volny tanec min. 3x L3 a 1x L2 (celkem je 5 poZadovanych prvkd véetné hodnoceni SyTw, pro chlapce
a divky zvlat, na kterych mohou TP ziskat uvedené urovné hodnoceni, nezapoditévaji se
choreografické prvky)

Volny tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vy$si nez 17 bodu

Pomocna kritéria pro zafazovani do SCM (bez ohledu na uvedené poradi):
- umisténi na MCR,

- vysledky na JGP a mezinarodnich zavodech,

- vykon na provérkach vykonnosti CKS,

- perspektivni rdst taneéniho paru.

O névrhu pro zafazeni rozhoduje TMK CKS, a to podléhd usneseni pfedsednictva CKS. Zatazeni i
vytazeni je mozné pouze k 1.4. 1. 1. a/nebo 1. 4. a/nebo a/nebo 1. 9. pfislusného kalendafniho roku.



Vykonnostni kritéria PRTM pro sezdénu 2021/2022
{plnéni od 1. 4. 2022 do 31. 3. 2023)

Rozhoduijici kritéria — solové kategorie:

Datum narozeni 1.7.2008 — 30.6.2009

e Splnéni testu dle véku na zelenou

e U¢ast na MCR

e Vsechny dvoijité skoky véetné 2 Axela a jejich kombinace
e leden trojity skok

Datum narozeni 1.7.2009 —30.6.2010
e Splnéni testu dle véku na zelenou

e Ugast na MCR

e VSechny dvoijité skoky véetné 2 Axela

Datum narozeni 1.7.2010 — 30.6.2011

e Splnéni testu dle véku na zelenou

e Ucast na MCR

e V3echny dvojité skoky, kombinace dvou dvojitych skokl

Datum narozeni 1.7.2011 —30.6.2012

o Spinéni testu dle véku na zelenou

e Ugast na MCR

e Zvladnuté viechny dvojité skoky, kombinace s dvojitym skokem

Datum narozeni 1.7.2012 — 30.6.2013
e Splnéni testu dle véku na zelenou

o Ucast na MCR

e Zvladnuté vsechny dvojité skoky

Datum narozeni 1.7.2013 — 30.6.2014

o Spinéni testu dle véku na zelenou

e Ucast na MCR

e Zvladnuté minimalné tii rizné dvojité skoky

Datum narozeni 1.7.2014 —30.6.2015
o SpInéni testu dle véku na zelenou
e Zvladnuté minimalné dva riizné dvojité skoky

Kritéria - sportovni dvojice: Advanced Novice Pairs (SD Zactvo) - vék minimaln& 10 let u divky a 15 let
u chlapce a max. 15let u divky a 17let u chlapce

- spInéni daného sélistického testu vykonnosti dle véku min. na zelenou barvu zédvodnici soutéZi v
kategorii Advanced Novice prvnim rokem (bez ohledu na vék)

- 2 zvedané figury ze skupiny 1 aZ 4, nemusi byt do napjatych pazi, obtiznosti L1

- jednoduchy twist, obtiZnosti L1

- s6lova kombinovana pirueta, bez zmény nohy, min. 6 otacek

- spirala smrti, dle vybéru, obtiznosti L1



- odhozeny dvojity skok, dle vybéru
- parova kombinovana pirueta, obtiZnosti LB

zavodnici soutéZi v kategorii Advanced Novice druhym rokem (bez ohledu na vék)
- 2 zvedané figury ze skupiny 1 aZ 4, nemusi byt do napjatych pazi, obtiZznosti L2

- jednoduchy twist, obtiZnosti L1

- s6lova kombinovana pirueta, bez zmény nohy, min. 6 otacek

- spirala smrti, dle vybéru, obtiZnosti L2

- odhozeny dvojity skok, dle vybéru

- parova kombinovana pirueta, obtiZnosti L1

zavodnici soutéZi v kategorii Advance Novice tfetim rokem (bez ohledu na vék)
- 2 zvedané figury ze skupiny 1 aZ 4, nemusi byt do napjatych pazi, obtiznosti L3
- dvojity twist, obtiznosti LB

- sélova kombinovana pirueta, bez zmény nohy, min. 6 otacek

- spirala smrti, dle vybéru, obtiznosti L3

- odhozeny dvojity skok, dle vybéru

- parova kombinovana pirueta, obtiZnosti L2 Kritéria

Tance na ledé: Tanecni par soutéZici v sezéné 2022/2023 v kategorii Intermediate Novice - TP nebo
Advanced Novice - TP:

- musel se v sez6né 2022/2023 v dané kategorii zti¢astnit MCR 2023 a minimélné jednoho
mezinarodniho zdvodu ISU (v pFipadé, Ze se tanecni par z dlivodu onemocnéni ¢i Grazu nezdcastni
MCR, miize tento zavod pfi vyvhodnocovani nahradit druhy mezinarodni zavod)

- musi splnit niZze predlozené poZadavky v jednotlivych soutéznich castech (PT, VT), a to minimalné 3x
pro kazdy vyhodnoceny zavod (nizsi finanéni plnéni) musi splnit nize pfedlozené pozadavky v
jednotlivych soutéznich ¢astech (PT, VT), a to minimalné 4x pro kaZzdy vyhodnoceny zdvod (vyssi
finanéni plnéni)

Pozadavky v jednotlivych soutéZnich ¢astech (dle kategorii)

Intermediate Novice

Predepsany tanec 1 Technickad zndmka - nehodnotime

Pfedepsany tanec 2 Technicka zndmka- nehodnotime

Pfedepsany tanec 1 zisk bodové hodnoty za programové komponenty vy3si neZ 7 bodu; staci alespon
u jednoho ze dvou pfedvadénych PT v soutéZi

Pfedepsany tanec 2 zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 7 bod(; staci alespon
u jednoho ze dvou pfedvadénych PT v soutéZi

Volny tanec min. 3x L2 (celkem jsou 4 poZadované prvky véetné hodnoceni SyTw, pro chlapce a divky
zvlast, na kterych mohou TP ziskat uvedené tirovné hodnoceni, nezapocitavaji se choreografické
prvky)

Volny tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 11 bodl

Advanced Novice

Pfedepsany tanec 1 min. 1x L3, 2x L2 u poZadovanych sekci (PT obsahuje 4 sekce); staci alespon u
jednoho ze dvou predvadénych PT v soutéiZi

Pfedepsany tanec 2 min. 1x L3, 2x L2 u poZadovanych sekci (PT obsahuje 4 sekce); staci alespoii u
jednoho ze dvou predvadénych PT v soutézi



Pfedepsany tanec 1 zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 11,5 bodu; staci
alespon u jednoho ze dvou predvadénych PT v soutézi

Pfedepsany tanec 2 zisk bodové hodnoty za programové komponenty vyssi nez 11,5 bodu; staci
alespoi u jednoho ze dvou pfedvadénych PT v soutézi

Volny tanec min. 3x L3 a 1x L2 (celkem je 5 poZadovanych prvki véetné hodnoceni SyTw, pro chlapce
a divky zvlast, na kterych mohou TP ziskat uvedené drovné hodnoceni, nezapoditavaji se
choreografické prvky)

Volny tanec zisk bodové hodnoty za programové komponenty vy3$i neZ 17 bod

Kritéria pro PRTM budou sledovédna priibéZné na viech poharovych i mezinarodnich soutéZich PInéni
kritérii pro zafazeni do PRTM CKS je POUZE jednou z podminek zafazeni. O navrhu pro zafazeni
rozhoduje TMK CKS, a to podléha schvaleni P CKS..



Obsah kontrolniho tréninku

PFitomni vichni osobni trené¥i + pfedsedkyné TMK + vedouci PRTM + vedouci tréninku/vedouci DP

Rozjizdka 10 min, postupné najiZdét a provadét opakované zadany skok.

I. Zakovské a mladsi kategorie

Roéniky 2006 —30.06.2008 Ukazat 2A, stav vsech trojitych skokd

01.07.2008 - 30.06.2010 Ukdzat stav 2A a alesponi 2 trojitych skok(, kombinace 2+2
01.07.2010 - 30.06.2011 Ukazat stav viech dvojitych skok( + kombinace s 2 Lo
01.07.2011 - 30.06.2012 Ukazat jednoduché skoky, pfipadné 1A

Il. Juniorské kategorie

Vsichni Ukazat 3Lo, 3F, 3Lz, stav kombinace 3+3
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