INGZI
ING. STANISLAV ZIDEK

Ostrava, 5. 4. 2024

UCASTNIKUM MEZINARODNI LETNI SKOLY KRASOBRUSLENI OSTRAVA 2024
Vézeni sportovni pratelé,

jménem celého kolektivu, ktery se letos na organizaci MLS v Ostravé podili, vam upifimné piedem dékuji za piize,
kterou nasi tradi¢ni akci vénujete.

Mohu s radosti konstatovat, Ze jsme se byli schopni i letos domluvit $ vedenim Vitkovice Arény a.s. a Ze leto$ni jiz XXVI.
ro¢nik MLS Ostrava se miiZe uskutec¢nit, jako otevirajici akce sezony 2024/2025 v OSTRAVAR ARENE.

Ubytovani je tradi¢né zajisténo v ramci komplexu OA, a to v Hotelu PULS. V tamni restauraci bude probihat
celodenni stravovani.

Ubytovani v Clarion Congress Hotelu opét nezajist'ujeme, ale vedeni hotelu je pFipraveno tradi¢ni ucastniky
prijmout. VSe si viak zajist'ujete individualné. Rada z vas si na vysoky standard hotelu zvykla!

Kvalitni slozeni celého odborného tymu v ¢ele s trenérem Vladimirem Dvojnikovem je vzdy zarukou profesionality a
zodpovédného pristupu. Setkate se S UspéSnym tymem z minulého ro¢niku MLS.

Neoddélitelnou souéasti MLS jsou ¢innosti mimo ledovou plochu. Pohybovou rozmanitost zaruduje i letos kolektiv
zkusenych spolupracovniktt mj. Libor Hlavaéek, Sarka Cenkova. Regenerace, masaZe jSou nezbytnou a pravidelné
vyuZivanou oblasti.

MLS v Ostravé se opét uskuteéni hned po ukonéeni svétoznamého festivalu Colours of Ostrava ve formitu
minulého roku, a to od nedéle 21.7. do nedéle 28. 7. 2024.

Té&sime se na setkani a véfime, ze i tentokrate budete odjizdét spokojeni. Navic, kdyz ¢leny tréninkové skupiny ,,A*

budou tcastnici ME, MSJ a MS. Ur¢ité ptikladem bude bronzovy medailista z MSJ 2024 v Taipei Adam Hagara (viz
foto s trenérem). Dle zajmu Ize usoudit, Ze se do Ostravy chystaji ti€astnici z 5-6 zemi.

Za cely realiza¢ni tym: Ing. Stanislav Zidek
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MELINARODNI LETNI SKOLA KRASOBRUSLENT OSTRAVA 2094

INTERNATIONAL FIGURE SKATING SUMMER SCHOOL OSTRAV 2024

XXVI. ro¢nik, Misto konani: OSTRAVA,R ARENA, Ruska 3077/135, Ostrava-Zabieh, www.skateostrava.eu, zidekstanda@seznam.cz
XXVI. years, Venue: 0OSTRAVAR ARENA, Ruska 3077/135, Ostrava-Zabieh, www.skateostrava.eu, zidekstanda@seznam.cz

Termin konani: 21.-28.7. 2024 (nedéle odpoledne — nedéle poledne)

Misto konani: OSTRAVAR ARENA, Ruska 3077/135, 700 30 Ostrava-Zabieh
http://www.arena-vitkovice.cz/ostravar-arena/

Ubytovani: Hotel PULS*** (soucast sportovniho komplexu s moZnosti stravovani).
(dvoultazkové pokoje, téilizkové vyjimecné)

Clarion Congress Hotel **** (NEZAJISTUJEME, UCASTNICI SI RES{

Organizac¢ni vedouci:

Hostujici zahraniéni trenér:

INDIVIDUALNE)

Stanislav Zidek

Vladimir Dvojnikov

Realizaéni tym zkusSenych odborniku:

Technika brusleni atd.

Pohybova, taneéni piiprava:
Kondi¢ni, gym., kompenz.cviceni:
Masaze:

Zdravotni zabezpeceni:

Lukas Ovc¢acek, Vilém Hlavsa

Libor Hlavacek (jako host pak Patrick Ulman),
Sarka Cenkova

Bernard Baranek

LJ Ambulance Ostrava

Cena: Skupina A =

Skupina B =

Cena pro trenéry, doprovod:

V cené soustiredéni je zahrnuto:

8.300,- K¢ (pouze tréninkova ¢innost)

16.850,- K¢ (v¢. ubytovani, plna penze v Hotelu PULS v 1/2 nebo v 1/3 pokoji
(seniofi a top zavodnici)

7.600,- K¢ (pouze tréninkova ¢innost)

16.100,- K¢ (v¢. ubytovani, plna penze v Hotelu PULS v 1/2 nebo 1/3 pokoji
(juniofi, Zaci, mladsi a nejml. Zaci)

8.500,- K¢& ubytovani v Hotelu PULS*** v¢. plné penze v 1/2 nebo 1/3 pokoji

9.900,- K¢ ubytovani v Hotelu PULS*** v¢. plné penze v 1/1 pokoji

5.300,- K& ubytovani v Hotelu PULS*** se snidani v 1/2 nebo 1/3 pokoji
6.700,- K¢ ubytovani v Hotelu PULS*** se snidani v 1/1 pokoji

Ne — Ne 2-3x denné ledova plocha (dle rozpisu),

denné spolecna technika brusleni a element v jednotlivych blocich,

2x denné trénink na suchu zaméfeny pfedevsim na pohybovou a tanecni pripravu, dale gymnastika, tonizacni
a streCinkova cviceni (masaz dle potieby v ceng)

pro ptipad ubytovani (vzdy od Ne do Ne — 7 noci), plna penze (plati pouze pro objednané)

Jednotlivé skupiny se rozdéluji pouze vykonnostni kvalitou a poc¢tem sportovci ve skupinach.
Bude moznost ucasti na individualnich trénincich.



1 ' MELINARODNI LETNI SKOLA KRASOBRUSLENT OSTRAVA 2094

INTERNATIONAL FIGURE SKATING SUMMER SCHOOL OSTRAV 2024

XXVI. ro¢nik, Misto konani: OSTRAVA,R ARENA, Ruska 3077/135, Ostrava-Zabieh, www.skateostrava.eu, zidekstanda@seznam.cz
XXVI. years, Venue: 0OSTRAVAR ARENA, Ruska 3077/135, Ostrava-Zabieh, www.skateostrava.eu, zidekstanda@seznam.cz

Piijezd, odjezd vSech ucastnikii a skupin:

- prijezd — v ned¢li pfed zahajenim tréninkového cyklu
- podrobny ¢asovy rozpis bude zaslan pfihlasenym ucastnikim v dostate¢ném piedstihu
- odjezd — v nedéli, po ukonéeni tréninkd ptislusné skupiny
(pro ubytované v¢. celodenniho stravovani se zahajuje vecefi v nedéli a konéi obédem v
nedéli); pro piipad neubytovanych existuje moznost stravovani v ramei arealu

Organizacni pokyny:

- upozoriujeme, Ze nejsou zahrnuty ndklady na vlastniho trenéra (lekcovné a dalsi vylohy)

- v pripadé neucasti vlastniho trenéra daného zavodnika, je nutno domluvit predem
s vedoucim letni §koly (uvést rovnéz v mailu)

Prihl4sky:

- zasilejte na formula¥i elektronicky nejpozdéji do 31. 5. 2024 na adresu:
zidekstanda@seznam.cz

Vzhledem k omezenému poétu sportoveu ve skupinach, bude pripadné zafazeni u¢astnika probihat dle data
prijeti prihlasek.

V piihlaskach uvadéjte z dvodu identifikace bankovnich plateb jméno zavodnika i datum narozeni!

- platbu proved’te nejpozdéji do 14. 6. 2024 (veSkeré bankovni poplatky hradi platce!)

- pro téastniky 7 CR
CSOB, a. s., pobocka Ostrava, Hollarova 5
Cislo tictu: 376 233 013 /0300, variabilni symbol: datum narozeni (v textu uvést jméno
ucastnika)

- pro ucastniky ze Slovenska a jinych stitii (hradi se v CZK ve stanovené vysi)

IBAN: CZ38 0300 0000 0003 7623 3013
SWIFT: CEKOCZPP

CSOB a.s., Ostrava

CZECH REPUBLIC

Stanislav Zidek, Zameckd 104/ 8, 733 01 KARVINA

Kontakt na vedouciho akce:
Ing. Stanislav Zidek

Mobil: +420 603 211 675
E-mail: zidekstanda@seznam.cz

Zdravotni pojiSténi:

Ucastnici prihlaSenim na tuto akci berou na védomi, Ze v cené neni zahrnuto pojisténi a poradatel nezodpovida za mozna zranéni.
Kazdy ucastnik musi s sebou mit zdravotni pojisténi uzaviené u nekteré z pojistoven, které je platné na izemi CR.

Utast na této akci je na vlastni zodpovédnost!


mailto:zidekstanda@seznam.

