Testy vykonnosti - taneéni pary
platnost: od 1. 4. 2026

V kazdém tanecnim testu se hodnoti 10 (deset) prvka. Kazdy tanecni test zahrnuje dvé
vazby - vazba A, vazba B. Vazba A i vazba B obsahuji 4 (Ctyfi) prvky, samostatné se dale
prfedvadi v kazdém testu tanecni pirueta a poslednim hodnocenym prvkem je “rytmus,
predvedeni”.

VétSina hodnocenych prvkl ve vazbach se prfedvadi po dlouhé ose kluzisté v uvedeném
poctu opakovani. Jednotlivé prvky ve vazbach za sebou bezprostfedné navazuji, spojeny
jsou pouze volitelnymi spojovacimi kroky na kratké ose kluzisté. Soucasti vazeb jsou i
krokové sekvence a sady sekvencnich twizzli. Pro kazdou z vazeb je urCena kresba,
kterou tvofi minimalné ctyri (4) délky pozadovanych prvki. Nékteré prvky (krokové
sekvence &i sady sekvencnich twizzl( je mozné rozdélit na vice délek vzhledem k jejich
rozlozeni po ploSe (napf. u testu €. 7, 8).

V pfipadé neuspésného provedeni je u nékterych prvkl (krokové sekvence, sady sekvenénich
twizzI() moznost nasledného opakovani na vyzvani vedouciho komisare, po odjeti celé
vazby. Rovnéz tanelni piruetu ma moznost po vyzvani vedouciho komisafe zavodnik
opakovat.

Vazby v tane€nich testech se provadéji na uréené hudebni doprovody. Opakujici se prvky
neni jiz nutné predvadét s hudebnim doprovodem.

U kazdého testu je uveden struény popis s rozdélenim prvkld do vazeb A a B, samostatné
hodnocenych prvkd a uvedeni uréeného hudebniho doprovodu. Déle je sou€asti podrobny
popis jednotlivych prvkia testu a uvedeni kli¢ovych bodtd pfi hodnoceni danych prvku.
Soucasti popisu jsou i odkazy na videozaznamy s provedenim jednotlivych testd zavodniky -
demonstratory. Pfi sledovani je nezbytné brat v potaz, Zze z dlvodu lepSiho natoceni celé
kresby bylo nutné upravit pfi pfedvedeni na ledé kresbu vazeb (posun od mantinelu na strané
komise).

U prvku, které jsou tvofeny vice kroky a obraty (tzv. sekvence), jsou podtrzeny stézejni kroky
a obraty, na které bude bran zretel pfi hodnoceni (napf. protitrojka vpred ven - prekfizeny
krok vpred - twizzle vzad ven - chassé - dva cross-rolly vpied). Ve videozaznamech jsou v
popisech uvedeny zkratky (napf. Op Mo - otevieny mohawkovy prekrok, Cl Cho - uzavieny
choctawovy prekrok).

Kazdy prvek v testu je hodnocen maximalné 4 body. Celkem ziska zavodnik od tfi komisai
maximalné 3x40 bodu (120 bodu).
100% = 120 bodt, 60 % = 72 bodu, 45 % = 54 bod

Opravné prvky

V kazdém testu jsou barevné (€ervené) zvyraznény tri (3) opravné prvky, které je nutné
splnit pfed zahajenim hlavniho testu v pfipadech, kdy nema tanecnik spinén test pfedchozi,
a to ani tanecni, ani sélovy.



Opravné prvky provadi zavodnik bez hudebniho doprovodu. Kazdy opravny prvek provede
na dlouhé ose v zadaném poctu opakovani. Jednotlivé opravné prvky za sebou navazuji v tzv.
vazbé.

Kazdy opravny prvek je rovnéz hodnocen maximalné 4 body. Celkem ziska zavodnik od tfi
komisafl maximalné 3x12 bodu (36 bodu).
100% = 36 bodu, 60 % = 21,6 bodu
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test 4TP - Basic Novice Ice Dance

odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=Nfc\WWxVbyhAA

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice nedovrSil/la pifed 1. Cervencem predchazejicim
aktualni zavodni sez6né véku ¢Etrnacti (14) let

vazba A

1.

chasse vpred (4x)

2. chasse vzad (4x)

3. oblouk vpred ven - prekrizeny krok vpred - prekfizeny krok vzad (4x)

4. oblouk vzad ven - prekFizeny krok vzad - pfekFizeny krok vpred (4x)
vazba B

5. otevieny mohawkovy prekrok vpied dovnitf - pfeklad vzad (4x)

6. valCikova trojka vpred ven - cross-roll vpred (4x)

7. zvrat vpred dovnitf - prekfizeny krok vpred (4x)

8. sada sekvencnich twizzlu (2x)

9. tanedni pirueta provedena sélové

10. rytmus, predvedeni

hudba: Westminstersky val&ik
Westminster Waltz (ISU skladba)
rytmus: Waltz 3/4 tempo: 54 taktd o 3 dobach/min. (62 dob/min.)

Podrobny popis prvku:

1.

Chasse (prisun) vpred - u prvniho kroku dbame na zfetelné nasazeni vpfed na vnéjsi
hranu; druhy krok je nasazen na vnitini hranu; nasleduje oblouk vpfed ven s plynulym
pohybem volné nohy zezadu smérem k jedouci noze; chasse provadime na dlouhé
ose, stfidame na pravou i levou nohu; celkem opakujeme 4x.

Chasse (pfisun) vzad - u prvniho kroku dbame na zfetelné nasazeni vzad na vnéjsi
hranu; druhy krok je nasazen na vnitfni hranu; nasleduje oblouk vzad ven s plynulym
pohybem volné nohy z pfednozeni smérem k jedouci noze; chasse provadime na
dlouhé ose, stfidame na pravou i levou nohu; celkem opakujeme 4x.

vrw

Oblouk vpied ven - prekfizeny krok vpred - prekfizeny krok vzad (pasaz - Tango)
- prvek zaCindme obloukem vpfed ven na levé noze; volnou nohu postupné pfitahneme
k jedouci noze a nasleduje prekfizeny krok vpfed na pravou nohu vpfed ven; poté
navazuje prekfizeny krok vzad na levou nohu vpfed dovnitf; prvek je pasazi z useku
pfedepsaného tance Tango (panské kroky); zkratky zna€eni prvku: LFO, XF-RFO, XB-
LFI; nasleduje oblouk vpied ven na pravé noze a dalsi kroky prvku; celkem opakujeme
4x.




10.

Oblouk vzad ven - prekrizeny krok vzad - prekrizeny krok vpred (pasaz - Tango)
- prvek zadiname obloukem vzad ven na pravé noze; volnou nohu postupné
pfitdhneme k jedouci noze a nasleduje prekfizeny krok vzad na levou nohu vzad ven;
poté navazuje prekfizeny krok vpfed na pravou nohu vzad dovnitf; prvek je pasazi z
useku predepsaného tance Tango (damské kroky); zkratky oznaceni prvku: RBO, XB-
LBO, XF-RBI; nasleduje oblouk vzad ven na levé noze a dalSi kroky prvku; celkem
opakujeme 4x.

Otevieny mohawkovy prekrok vpred dovnitr - pfeklad vzad - zaCiname obloukem
vpred dovnitf na pravé noze, poté levou nohu prikladame zietelné pfed nohu jedouci
a dbame spravného postaveni volné nohy pfed samotnym pfekrokem; po
mohawkovém piekroku drzime Cistou vnitini hranu na oblouku vzad dovnitf na levé
noze; nasleduje preklad vzad, oblouk vpfed dovnitf na pravé noze a dalSi prekrok
zaCiname na oblouku vpifed dovnitf na levé noze; celkem opakujeme 4x.

Valcikova trojka vpred ven - cross-roll vpred - valCikovou trojku zaliname
obloukem vpied ven na levé noze, pfi trojkovém obratu pfitahneme volnou nohu k noze
jedouci, tésné pred obratem se “nadleh¢ime”; po obratu zadrzime rotaci tlakem boku
a ramene vzad, nesmi dojit k pferotovani, zfetelna musi byt po obratu vnitini hrana
jedouci brusle; pokraCujeme nasazenim do oblouku vzad ven na pravé noze a
pfekrokem do dalSiho kroku vpfed ven s nasazenim do cross-rollu vpied ven, ze
kterého plynule viedeme do dalSi valCikové trojky na pravé noze; valCikové trojky
provadime po dlouhé ose na obé strany, celkem opakujeme 4x.

Zvrat vpred dovnitr - prekrizeny krok vpred — prvek mizeme zadit prekladem vzad
a nasazenim vpred dovnitf na pravé noze provedeme zvrat vpfed dovnitf; pred
obratem udrZime volnou nohu u paty jedouci nohy a po obratu volnou nohu vysuneme
do pFfednozeni; poté provedeme pfestup na levou nohu vzad ven a prekfizenym
krokem vpied pfejdeme do oblouku vzad dovnitf na pravé noze; nasazenim do oblouku
vpfed dovnitf na levé noze provedeme pfedni vnitfni zvrat na levou nohu; celkem
opakujeme 4x.

Sada sekvencnich twizzll (Tw) - provedeme min. 2 otacky v kazdém ze dvou twizzlu,
pfiCemz vyuzijeme obé nohy (napf. vpfed dovnitf na L, vpfed dovnitf na P); maximalné
jeden krok mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy, kdyz je bruslaf na dvou
nohach mezi twizzly se povazuje za krok); celkem opakujeme 2x.

Tanec¢ni pirueta provedena sélové - v pirueté provedeme dvé (2) rlizné zakladni
polohy, minimalné Sest (6) otaCek a zména nohy; kazda zakladni poloha je
zapocitavana pfi provedeni v min. dvou (2) otackach.

Rytmus, predvedeni - vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim
doprovodem a dbame na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkd; rovnéz
dbame na elegantni pfedvedeni vSech prvkd, pficemz do jednotlivych prvk mizeme
pfridavat volitelné pohyby pazi, téla ¢i hlavy, avSak pfi dodrZzeni zasad pro spravné
provadéni téchto prvku; kreativni mohou byt i ivodni rozjezdy do jednotlivych vazeb,
spojovaci kroky mezi prvky i ukonCeni vazeb.




Klicové body pfi hodnoceni prvki:

Chasse (pfisun) vpred
1. vnéj8i hrana pfi nasazeni vpfed do prvniho kroku
2. vnitfni hrana pfi nasazeni vpfed do druhého kroku
3. vnéjSi hrana pfi nasazeni oblouku vpfed do tfetiho kroku
4. plynulé pfitazeni volné nohy k jedouci noze pfed nasazenim do dalSiho chasse

Chasse (prisun) vzad
1. vnéj8i hrana pfi nasazeni vzad do prvniho kroku
2. vnitfni hrana pfi nasazeni do druhého kroku
3. vnéjsi hrana pfi nasazeni oblouku vzad do tfetiho kroku
4. plynulé pfitazeni volné nohy k jedouci noze pfed nasazenim do dalSiho chasse

Oblouk vpred ven - prekrizeny krok vpred - prekrizeny krok vzad (pasaz - Tango)
1. vnéj8i hrana pfi provedeni oblouku vpfed ven
2. zietelné pfinoZeni volné nohy po oblouku vpfed ven
3. provedeni prekfizeni nohou v oblasti pod koleny pfi pfekfizenych krocich
4. spravné hrany pfi provadéni prekfizenych kroku

Oblouk vzad ven - pfekfizeny krok vzad - pfekfizeny krok vpred (pasaz - Tango)
1. vnéj8i hrana pfi provedeni oblouku vzad ven
2. zfetelné pfinozeni volné nohy po oblouku vzad ven
3. provedeni prekfiZzeni nohou v oblasti pod koleny pfi pfekfizenych krocich
4. spravné hrany pfi provadéni prekfizenych kroku

Otevieny mohawkovy prekrok vpred dovniti - pfeklad vzad
1. vnitfni hrana pfi provedeni oblouku vpfed
2. zfetelné pfilozeni volné nohy pfed jedouci nohu pfi mohawkovém prekroku (otevieny)
3. presné nasazeni do vnitini hrany po mohawkovém piekroku
4. plynulost provedeni mohawkového pfekroku

ValCikova trojka vprfed ven - cross-roll vpred
1. vnéjSi hrana pfi nasazeni do oblouku vpied
2. provedeni Cistého trojkového obratu (z oblouku vpfed ven do oblouku vzad dovnitf) s
pfitazenim volné nohy k jedouci noze
3. vnéjSi hrana pfi nasazeni do oblouku vzad
4. vnéjsi hrana pfi cross-rollu vpred

Zvrat vpfed dovniti' - pfekfizeny krok vpred
1. vnitfni hrana pfi provadéni oblouku vpfed pfed zvratovym obratem
2. udrzeni volné nohy u paty jedouci nohy pfed zvratovym obratem
3. Cisté provedeni zvratového obratu
4. vnitfni hrana pfi provadéni oblouku vzad po zvratovém obratu

Sada sekvencnich twizzld (Tw)
1. provedeni twizzli na obou nohach
2. provedeni pozadovaného poctu otacek u jednotlivych twizzl( (min. 2 otacky)




3. spravné postaveni pfi provadéni twizzI{
4. rychlost a plynulost otaceni

Taneéni pirueta provedena solové
1. provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 6)
2. provedeni pozadovanych zakladnich poloh (2 rizné)
3. rychlost otaceni
4. vycentrovani piruety

Rytmus, pfedvedeni
1. udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby A
2. udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby B
3. predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby A
4. predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby B




test 5TP - Intermediate Novice Ice Dance

odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=IUoQIlUvons

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice nedovrSil/la pifed 1. Cervencem predchazejicim
aktualni zavodni sezéné véku Sestnacti (16) let

vazba A

1.

dva cross-rolly vpred - prekfizeny krok vzad (2-3x)

2. cross-roll vzad (8-10x)

3. uzavieny mohawkovy pFekrok vpied ven - prekfizeny krok vpred (pasaz - Zvratovy
foxtrot) - chassé vpred (4x)

4. otevieny mohawkovy prekrok vpied dovnitf - oblouk vzad ven se swingovym pohybem
(pasaz - Valcik Svétla a hvézd), (4x)

vazba B

5. uzavfeny choctawovy pfekrok vzad ven - otevieny mohawkovy pfekrok vpied dovnitf
- preklad vzad (4-6x)

6. zvrat vzad dovnitf - uzavieny mohawkovy prekrok vpied ven - prekfizeny krok vpred
(4-6x)

7. preklad vpred - protitrojka vpfed dovnitf - protitrojka vzad ven - oblouk vpfed dovnitf -
(4-6x)

8. sada sekvencnich twizzlu (2x)

9. tanedni pirueta provedena sélové

10. rytmus, pfedvedeni

hudba: Zvratovy foxtrot
Rocker Foxtrot (ISU skladba)
rytmus: Foxtrot 4/4 tempo: 26 takt( o 4 dobach/min.

Podrobny popis prvku:

1.

vrw

Dva cross-rolly vpred - prekfizeny krok vzad - nasadime oblouk vpfed ven na levé
noze a provedeme cross-roll se zfetelnym nasazenim do vnéjsi hrany, s pfenosem
vahy téla a prekfizenim nohou v oblasti nad koleny, do oblouku vpfed ven na pravé
noze; nasleduje dalSi cross-roll do oblouku vpfed ven na levé noze, ze kterého
provedeme piekfizeny krok vzad (tésné u nohy jedouci) do oblouku vpfed dovnitf na
pravé noze s vysunutou volnou nohou vpied nad stopu oblouku; pfes kratkym krok na
levou nohu vpfed dovnitf pfejdeme na dalSi oblouk vpfed ven na pravou nohu a
sekvenci opakujeme; celkem opakujeme 2-3x.

Cross-roll vzad - nasadime do oblouku vzad ven na pravé noze a provedeme cross-

roll se zifetelnym nasazenim do vnéjSi hrany, s pfenosem vahy téla a prekfizenim
nohou v oblasti na koleny, do oblouku vzad ven na levé noze; celkem opakujeme 6-
8x.



Uzavieny mohawkovy piekrok vpied ven - prekfizeny krok vpred (pasaz -
Zvratovy foxtrot) - chassé vpred - provedeme oblouk vpfed ven na levé noze a
uzavieny mohawkovy prekrok, kterym se dostaneme do oblouku vzad ven na pravé
noze; nasleduje prekfizenym krok vpfed do oblouku vzad dovnitf na levé; noze; pasaz
z useku predepsaného tance Zvratovy foxtrot (damské kroky 11 - 13); nasleduje
chassé vpred z oblouku vpied ven na pravé noze; pokraCujeme na oblouku vpfed ven
na pravé noze a provedeme dalsi sekvenci; celkem opakujeme 4x.

Otevieny mohawkovy piekrok vpired dovniti - oblouk vzad ven se swingovym
pohybem (pasaz - Valcik Svétla a hvézd) - zatneme obloukem vpfed dovnitf na
pravé noze a uzavienym mohawkovym piekrokem se zfetelnym pfilozenim volné nohy
pfed nohu jedouci nasadime do oblouku vzad dovnitf na levé noze; nasledné piejdeme
do oblouku vzad ven na pravé noze a swingovym pohybem vedeme volnou nohu podél
jedouci nohy z pfednozeni do zanozeni; pokracujeme nasazenim do oblouku vpred
dovnitf na levou nohu a provedeme sekvenci; celkem opakujeme 4x.

Uzavieny choctawovy prekrok vzad ven - otevieny mohawkovy prekrok vpired
dovniti - preklad vzad - zatneme obloukem vzad ven na pravé noze a uzavienym
choctawovym prekrokem se zietelnym pfilozenim volné nohy za nohu jedouci
prejdeme do oblouku vpfed dovnitf na levé noze; nasledné provedeme z oblouku vpfed
dovnitf na levé noze otevieny mohawkovy pfekrok na oblouk vzad dovnitf na pravé
noze a preklad vzad; celkem opakujeme 4-6x.

Zvrat vzad dovniti - uzavieny mohawkovy piekrok vpred ven - prekiizeny krok
vpred - zaCnheme na oblouku vzad dovnitf na levé noze a provedeme zvrat do oblouku
vpred dovnitf; nasledné nasadime do oblouku vpfed ven na pravé noze a provedeme
uzavieny mohawkovy prekrok do oblouku vzad ven na levé noze; pfekfizenym krokem
vpred pfejdeme do oblouku vzad dovnitf na pravé noze a navazeme dal8i sekvenci na
pravé noze; celkem opakujeme 4-6x.

Preklad vpred - protitrojka vpired dovnitr - protitrojka vzad ven - oblouk vpred
dovnitF - - zaneme piekladem vpfed a pokraCujeme na oblouku vpfed dovnitf na
pravé noze provedeme protitrojku do oblouku vzad ven a navazeme druhou protitrojku
vzad ven; nasledné nasadime do oblouku vpfed dovnitf a navazeme preklad vpfed, ze
kterého zacneme protitrojku vpfed dovnitf na levé noze a provedeme sekvenci; celkem
opakujeme 4-6x.

Sada sekvenénich twizzll (Tw) - provedeme min. dvé (2) otacky v kazdém ze dvou
twizzI( a alespon jednu (1) dalSi charakteristiku zvySujici obtiznost; maximalné jeden
krok mezi twizzly (kazdy odraz a/nebo pfeneseni vahy, kdyz je bruslaf na dvou nohach
mezi twizzly se povazuje za krok); celkem opakujeme 2x.

Tanec¢ni pirueta provedena sdélové - v pirueté provedeme jednu (1) obtiznou variantu
ve dvou (2) rliznych zakladnich polohach, minimalné osm (8) otacek, zména nohy je
mozna; kazda zakladni poloha je zapocitavana pfi provedeni v min. dvou (2) otackach;
charakteristiky obtiZnych variant zakladnich poloh se fidi aktualnimi pravidly
vydavanymi ISU pro tance na ledé.




10. Rytmus, predvedeni - vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim
doprovodem a dbame na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkd; rovnéz
dbame na elegantni pfedvedeni vSech prvkd, pficemz do jednotlivych prvki mazeme
pfidavat volitelné pohyby pazi, téla ¢i hlavy, avSak pfi dodrzeni zasad pro spravné
provadéni téchto prvku; kreativni mohou byt i ivodni rozjezdy do jednotlivych vazeb,
spojovaci kroky mezi prvky ¢i ukoneni vazeb.

Klicové body pfi hodnoceni prvki:

Dva cross-rolly vpred - prekrizeny krok vzad
1. vnéjSi hrana pfi nasazeni do oblouku vpied
2. cross-roll provedeny s pfekfizenim nohou nad koleny
3. presné postaveni volné nohy k noze jedouci pfi provadéni pfekfizeného kroku vzad
4. vnitfni hrana na oblouku vpfed po pfekfizeném kroku vzad

Cross-roll vzad
1. vnéjSi hrana pfi nasazeni do oblouku vzad
2. cross-roll provedeny pfekfizenim nohou nad koleny
3. sniZeni postoje v koleni na jedouci noze
4. nasazovani oblouku vad ven na kratkou osu

Uzavreny mohawkovy prekrok vpfed ven - pfekrizeny krok vpfed (pasaz - Zvratovy foxtrot) -
chassé vpred
1. vnéj8i hrana na oblouku vpfed pfed mohawkovym pfekrokem
2. zietelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provadéni mohawkového pfekroku
(uzavreny)
3. vnéjSi hrana na oblouku vzad po mohawkovém pfekroku
4. vnéjsi hrana pfi nasazeni do oblouku vpFed pfi provadéni chasse

Otevieny mohawkovy prekrok vpred dovniti - oblouk vzad ven se swingovym pohybem (pasaz
- Valc¢ik Svétla a hvézd)
1. vnitfni hrana na oblouku vpfed pfed mohawkovym pfekrokem
2. zfetelné postaveni volné nohy pfed jedouci nohu pfi provadéni mohawkového
prekroku (otevieny)
3. vnitfni hrana na oblouku vzad po mohawkovém pfekroku
4. vnéjsi hrana pfi nasazeni do oblouku vzad ven, plynulost pfi provadéni swingového
pohybu volné nohy

Uzavreny choctawovy pfekrok vzad ven - ofevieny mohawkovy prekrok vpred dovniti - pfeklad
vzad
1. vnéjSi hrana na oblouku vzad pfed provedenim choctawového prekroku
2. zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu u choctawového prekroku (uzavieny)
3. vnitfni hrana na oblouku vpfed po provedeni choctawového pfekroku
4. zietelné postaveni volné nohy pfed jedouci nohu u mohawkového prekroku (otevieny)

Zvrat vzad dovnitf - uzavieny mohawkovy pfekrok vpred ven - pfekrizeny krok vpfed




vnitfni hrany na oblouku pfed a po zvratovém obratu

postaveni volné nohy pred a po zvratovém obratu u paty jedouci nohy

vnéjSi hrany na obloucich pfed a po mohawkovém pirekroku

zietelné postaveni volné nohy za jedouci nohu u mohawkového prekroku (uzavieny)

oon =

Preklad vpred - protitrojka vpred dovnitf - protitrojka vzad ven - oblouk vpred dovnitf
1. spravné hrany na obloucich pfed a po provedeni protitrojkového obratu vpred dovnitf
Cisté provedeni protitrojkového obratu vpfed dovnitf

2.
3. spravné hrany na obloucich pfed a po provedeni protitrojkového obratu vzad ven
4. Ccisté provedeni protitrojkového obratu vzad ven

Sada sekvencnich twizzld (Tw)
1. provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 2) u jednotlivych twizzIu
2. spravné postaveni pfi provadéni twizzIU
3. rychlost a plynulost otaceni
4. spravné provedeni pozadované charakteristiky zvySujici obtiznost (1)

Tanecni pirueta provedena solové
1. provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 8)
2. provedeni pozadovanych zakladnich poloh (2 rGzné)
3. provedeni obtizné varianty (1)
4. rychlost otaCeni

Rytmus, pfedvedeni
1. udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby A
2. udrzeni rytmu pfi provadéni prvka z vazby B
3. predvedeni pfi pfi provadéni prvku z vazby A
4. predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby B

test 6TP - Advanced Novice Ice Dance
odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=yMQnx4DaBxQ




Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice dovrsil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim aktualni
zavodni sezéné véku deseti (10) let a divka nedovrSila véku Sestnacti (16) let, chlapec
nedovrsil véku osmnacti (18) let

vazba A

1.

preklad vpFed - trojka vpfed dovnitf - trojka vpred ven s prekiizenym krokem vzad -
oblouk vzad ven s nadzvednutim volné nohy (pasaz - Pulnoéni blues) - oblouk vpred
dovnitf (4x)

2. klusy vzad ven, vzad dovnitf - oblouk vzad ven - zména hrany se swingovym pohybem
- trojka vzad dovnitf - oblouk vpfed ven s nadzvednutim volné nohy (pasaz - Pulnoéni
blues) - trojka vpred ven (4x)

3. chasse vpred - uzavieny choctawovy prekrok vpred ven se swingovym pohybem
(quickstepovy) - oblouk vzad ven (3-4x)

4. uzavieny choctawovy prekrok vpred dovnitf (bluesovy) - cross-roll vzad - oblouk vzad
ven s nadzvednutim volné nohy - pfeklad vpred (4x)

vazba B

5. zvrat vpied ven - oblouk vzad ven - pfeklad vpred - cross-roll vpred (3-4x)

6. protizvrat vzad ven - pieklad vpred - trojka vpied dovnitf s nadzvednutim volné nohy -
cross-roll vzad (3-4x)

7. krokova sekvence na jedné noze (2x)

8. sada sekvencnich twizzll (2x)

9. tanecni pirueta provedena sdélové

10. rytmus, predvedeni

hudba: Blues
Blues (ISU skladba)
rytmus: Blues tempo: 22 takt( o 4 dobach/min. (88 dob/min.)

Podrobny popis prvki:

1.

Preklad vpred - trojka vpred dovnitfi - trojka vpred ven s prekiizenym krokem
vzad - oblouk vzad ven s nadzvednutim volné nohy (pasaz - Pulno¢ni blues) -
oblouk vpred dovniti - zaCneme provedenim prekladu vpfed z levé nohy a
pokraCujeme trojkou vpred dovnitf na pravé noze; nasadime na trojku vpred na levé
noze a pfrekfizenym krokem vzad pfejdeme do oblouku vzad ven na pravé noze s
nadzvednutim volné nohy; pasaz z useku predepsaného tance PulnoCni blues
(damské kroky €. 2 - 4); pokraCujeme do oblouku vpfed dovnitf na levé noze a
navazeme dalSi sekvenci na druhou nohu; celkem opakujeme 4x.

Klusy vzad ven, vzad dovniti - oblouk vzad ven - zména hrany se swingovym
pohybem - trojka vzad dovniti - oblouk vpred ven s nadzvednutim volné (pasaz
- Plilnocni blues) - trojka vpred ven - zaéneme provedenim klust vzad z pravé nohy
na levou nohu a nasadime do oblouku vzad ven na pravé noze, ze kterého piejdeme
zménou hrany do oblouku vzad dovnitf a provedeme trojku vzad dovnitf; po trojce




jedeme stale na praveé noze na oblouku vpfed ven se swingovym pohybem volné nohy
(pasaz inspirovana usekem z predepsaného tance Pllnocni blues); nasleduje trojka
vpfed ven a dalSi sekvence na druhou nohu; celkem opakujeme 4x.

Chassé vpied - uzavieny choctawovy piekrok vpied ven se swingovym
pohybem (quickstepovy) - oblouk vzad ven - zaéneme pfisunem (chasse) vpred z
levé nohy, pokraCujeme obloukem vpfed ven na levé noze se swingovym pohybem
volné nohy a provedeme uzavieny choctawovy prekrok se zfetelnym pfilozenim volné
nohy za jedouci nohu (tzv. quickstepovy choctawovy prekrok); z oblouku vzad dovnitf
na pravé noze prejdeme do oblouku vzad ven na levé noze se zanozenim volné nohy;
pfejdeme do oblouku vpfed ven na pravé noze a provedeme pfisun (chasse) vpred,
¢imz zacneme dalSi sekvenci na druhé noze; celkem opakujeme 3-4x.

Uzavieny choctawovy prekrok vpred dovnitr (bluesovy) - cross-roll vzad - oblouk
vzad ven s nadzvednutim volné nohy - pieklad vpied - zatneme obloukem vpfed
dovnitf na levé noze a provedeme uzavieny choctawovy prekrok se zietelnym
pfiloZzenim volné nohy za jedouci nohu (tzv. bluesovy choctaw); z oblouku vzad ven na
pravé noze prejdeme cross-rollem vzad do oblouku vzad ven na levé noze s
nadzvednutim volné nohy; na dany oblouk navazeme preklad vpfed a nasledné
nasadime na oblouk vpfed dovnitf na pravé noze a provedeme sekvenci na druhé
noze; celkem opakujeme 4x.

Zvrat vpied ven - oblouk vzad ven - preklad vpred - cross-roll vpred - provedeme
zvrat vpfed ven na levé noze s protaZenim volné nohy do pfednoZeni u oblouku vzad
ven; od nohy se odrazime do oblouku vzad ven a navazeme preklad vpfed; z oblouku
vpied ven na levé noze provedeme cross-roll vpred do oblouku vpfed ven na pravé
noze a provedeme sekvenci na druhé noze; celkem opakujeme 3-4x.

Protizvrat vzad ven - preklad vpred - trojka vpred dovnitr s hadzvednutim volné
nohy - cross-roll vzad - z oblouku vzad ven na pravé noze provedeme protizvrat do
oblouku vpfed ven s nadzvednutim volné nohy; pokraCujeme piekladem vpied a
nasledné nasadime do oblouku vpfed dovnitf na pravé noze a provedeme trojku vpied
dovnitf s nadzvednutim volné nohy; cross-rollem vzad pokracdujeme do oblouku vzad
ven na levé noze a provedeme sekvenci na druhé noze; celkem opakujeme 3-4x.

Sekvence obratli na jedné noze - v sekvenci provedeme min. dva (2) rlizné typy
obratl z krokové sekvence na jedné noze (OFT) - zvrat, protizvrat, protitrojka, dvojity
twizzl; celkem opakujeme 2x.

Sada sekvenénich twizzll (Tw) - provedeme min. dvé (2) otacky v kazdém ze dvou
twizzI(, jind nastupni hrana a jiny smér rotace dvou twizzI( a alespon dvé (2) rizné
dalSi charakteristiky zvySujici obtiznost; maximalné jeden krok mezi twizzly (kazdy
odraz a/nebo pfeneseni vahy, kdyz je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly se povazuje
za krok); celkem opakujeme 2x.

Tanecéni _pirueta provedena sélové - v pirueté provedeme dvé (2) rizné obtizné
varianty ve dvou (2) zékladnich polohach, se zménou nohy, minimalné osm (8) otacek;
kazda zakladni poloha je zapocitavana pfi provedeni v min. dvou (2) otackach;
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charakteristiky obtiZnych variant zakladnich poloh se fidi aktualnimi pravidly
vydavanymi ISU pro tance na ledé.

Rytmus, predvedeni - vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim
doprovodem a dbame na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkd; rovnéz
dbame na elegantni pfedvedeni vSech prvkd, pficemz do jednotlivych prvk mazeme
pfidavat volitelné pohyby pazi, téla ¢i hlavy, avSak pfi dodrzeni zasad pro spravné
provadéni téchto prvku; kreativni mohou byt i ivodni rozjezdy do jednotlivych vazeb,
spojovaci kroky mezi prvky i ukonCeni vazeb.

Klicové body pfi hodnoceni prvki:

Preklad vpred - trojka vpfed dovnitf - trojka vpired ven s prekfiZzenim - oblouk vzad ven s
nadzvednutim volné nohy (pasaz - Pdlno¢ni blues) - oblouk vpred dovnitf

1.

2.
3,
4.

spravné hrany a Cistota pfi provedeni trojkového obratu vpied dovnitf
spravné hrany a Cistota pfi provedeni trojkového obratu vpfed ven

pfesnost postaveni nohou pfi provedeni prekfizeného kroku vzad

vnéjSi hrana pfi provedeni oblouku vzad s plynulym nadzvednutim volné nohy

Klusy vzad ven, vzad dovnitf - oblouk vzad ven - zména hrany se swingovym pohybem - trojka
vzad dovnitf - oblouk vpred ven s nadzvednutim volné nohy (pasaz - Pulnocni blues) - trojka
vpred ven

1.

2.
3.
4.

zietelna vnéjSi hrana vzad pfed zménou hrany

Cisté a plynulé provedeni zmény hrany

zfetelna vnitfni hrana vzad po zméné hrany

spravné hrany a Cistota pfi provedeni trojkového obratu vzad dovnitf

Chasse vpred - uzavieny choctawovy prekrok vpfed ven se swingovym pohybem

(quickstepovy) - oblouk vzad ven

1.
2.

3.

4.

spravné hrany pfi provedeni chasse (vngjsi, vnitini)

vnéjSi hrana pfi provadéni oblouku vpfed pfed choctawovym piekrokem, plynulost
swingového pohybu volné nohy

zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provadéni choctawového pfekroku
(uzavreny)

vnitfni hrana pfi provadéni oblouku vzad po provedeni choctawového prekroku

Uzavrieny choctawovy prekrok vpred dovniti (bluesovy) - cross-roll vzad - oblouk vzad ven s

nadzvednutim volné nohy - pfeklad vpred

1.
2.

3.
4.

vnitfni hrana pfi provadéni oblouku vpfed pfed choctawovym piekrokem

zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provadéni choctawového prekroku
(uzavfeny)

vnéjsi hrana pfi provadéni oblouku vzad po choctawovém prekroku

vnéjsi hrana pfi provadéni oblouku vzad a plynulost volné nohy pfi nadzvednuti

Zvrat vpred ven - oblouk vzad ven - preklad vpred - cross-roll vpfed

1.
2.

vnéjSi hrana na oblouku vpfed pfed zvratovym obratem
Cistota provedeni zvratového obratu



3. vnéjSi hrana na oblouku vzad po zvratovém obratu i po pfednozZeni volné nohy
4. vnéjsi hrana pfi provadéni cross-rollu vpfed a dodrzeni charakteristik pro spravné
provedeni cross-rollu

Protizvrat vzad ven - preklad vpred - trojka vpred dovnitf s nadzvednutim volné nohy - cross-
roll vzad
1. vnéjsi hrany pfed a po provedeni protizvratového obratu vzad
2. Ccisté provedeni protizvratového obratu vzad ven
3. spravné hrany u provedeni trojkového obratu vpred dovnitf
4. vnéjsSi hrana po provedeni cross-rollu vzad a dodrzeni charakteristik pro spravné
provedeni cross-rollu

Sekvence obrati na jedné noze
1. Cistota provedeni prvniho obratu sekvence, spravné hrany
2. Ccistota provedeni druhého obratu sekvence, spravné hrany
3. udrzeni rychlosti pfi provadéni sekvence obratl na jedné noze
4. plynulost provedeni sekvence obratl na jedné noze

Sada sekvencnich twizzld (Tw)
1. provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 2) u jednotlivych twizzIt
2. spravné postaveni pfi provadéni twizzIU
3. rychlost a plynulost otaceni
4. spravné provedeni vybranych charakteristik zvySujicich obtiznost

Tanecni pirueta provedena solové
1. provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 8)
2. provedeni pozadovanych zakladnich poloh (2 rizné)
3. provedeni obtiznych variant (2 r(izné)
4. rychlost otaCeni

Rytmus, pfedvedeni
1. udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby A
2. udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby B
3. predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby A
4. predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby B

test 7TP - Junior Ice Dance
odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=Kr6LBjCV2 0

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice dovrsil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim aktualni
zavodni sezoné véku ctrnacti (14) let a divka nedovrSila véku dvaceti (20) let, chlapec
nedovrsil véku dvaadvaceti (22) let

vazba A



trojka vpred dovnitf - uzavieny mohawkovy prekrok vzad ven (pasaz - TeaTime
Foxtrot) - pfeklad vpfed - oblouk vpfed dovnitf (4x)

2. protitrojka vpfed ven - prekfizeny krok vpfed - twizzle vzad ven - chassé - dva cross-
rolly vpred (2-3x)

3. protizvrat vpfed ven - cross-roll vzad - prekfizeny krok vpred (3-4x)

4. otevieny choctawovy pfekrok vpied dovniti - uzavieny choctawovy prekrok vzad ven
(pasaz - Rumba) - trojka vpfed dovnitf se swingem - cross-roll - pfekFizeny krok vpred
- oblouk vpfed dovnitf (2-3x)

vazba B

5. trojka vzad ven - otevieny choctawovy prekrok vpred dovnitf - prekFizeny krok vpred -
uzavieny choctawovy prekrok vzad ven - otevieny mohawkovy prfekrok vpred dovnitr
- chassé vzad (3-4x)

6. dvoijtrojka vpfed ven - cross-roll vpfed - pfekfizeny krok vzad - protitrojka vpied dovnitf
(pasaz - Zlaty val€ik) - prekfizeny krok vpred - odraz vzad - trojka vpfed ven s kratkym
prestupem - cross-roll vpred (2x)

7. sekvence obratu na jedné noze (2x)

8. sada sekvencnich twizzlu (2x)

9. tanedni pirueta provedena sélové

10. rytmus, predvedeni

hudba: Tea Time Foxtrot
Tea Time Foxtrot (ISU skladba Prandi Sound — Tea For Two)
rytmus: Slow-Fox tempo: 108 dob/min.

Podrobny popis prvku:

1.

Trojka vpred dovnitr - uzavieny mohawkovy piekrok vzad ven (pasaz - TeaTime
Foxtrot) - preklad vpred - oblouk vpred dovniti - provedeme trojku vpfed dovniti na
pravé noze a z oblouku vzad ven pfejdeme uzavienym mohawkovym prekrokem do
oblouku vpfed ven na levé noze se swingovym pohybem volné nohy, volnou nohu u
prekroku pfikladame zietelné za nohu jedouci; nasleduje oblouk vpfed ven na pravé
noze, pieklad vpred a oblouk vpred dovnitf na pravé noze; poté nasadime do oblouku
vpred dovnitf na levé noze a zaCneme sekvenci na druhé noze; celkem opakujeme 4x.

Protitrojka vpred ven - prekfizeny krok vpred - twizzle vzad ven - chassé - dva
cross-rolly vpred - provedeme protitrojku vpfed ven na pravé noze, pfestoupime do
kratkého kroku vzad ven na levé noze a pfekfizenym krokem vpied do oblouku vzad
dovnitf na pravé noze, ze kterého vinovkou pfejdeme do oblouku vzad ven; z tohoto
oblouku provedeme bezprostfedné twizzle vzad ven s jednou a pl rotaci, volnou nohu
mame u twizzlu postavenou pfed jedouci nohou v tzv. coupé pozici; nasleduje chassé
vpfed na levou nohu, dva (2) cross-rolly vpfed a z oblouku vpfed ven na levé noze
zaciname novou sekvenci; celkem opakujeme 2-3x.




Protizvrat vpred ven - cross-roll vzad - prekfizeny krok vpred - provedeme
protizvrat vpfed ven na pravé noze a u oblouku vzad ven provedeme nadzvednuti
volné nohy; pfes cross-roll vzad na levou nohu a pfekfizeny krok vpfed pfejdeme do
oblouku vzad dovnitf na pravé noze; nasleduje oblouk vpfed ven na levé noze a dalSi
sekvence; celkem opakujeme 3-4x.

Otevieny choctawovy prekrok vpred dovniti - uzavieny choctawovy prekrok
vzad ven (pasaz - Rumba) - trojka vpired dovniti se swingem - cross-roll -
prekfizeny krok vpred - oblouk vpied dovniti - zacneme obloukem vpied dovnitf na
pravé noze s protazenou volnou nohou vpfed a provedeme Siroky otevieny
choctawovy pfekrok do oblouku vzad ven na levé noze; z tohoto oblouku pfejdeme
druhym Sirokym uzavienym choctawovym prekrokem do oblouku vpfed dovnitf na
pravé noze; poté provedeme trojku vpfed dovnitf na levé noze se swingovym pohybem
volné nohy a cross-rollem pfejdeme do oblouku vzad ven pravé noze a piekfizenym
krokem vpied do oblouku vzad dovnitf na levé noze; nasadime do oblouku vpied
dovnitf na pravé noze a nasledné do oblouku vpfed dovnitf na levé noze, ze kterého
zaCiname dalSi sekvenci; celkem opakujeme 2-3x.

Trojka vzad ven - otevieny choctawovy prekrok vpred dovniti - prekfizeny krok
vpied - uzavieny choctawovy pirekrok vzad ven - otevieny mohawkovy prekrok
vpred dovniti - chassé vzad - provedeme trojku vzad ven na pravé noze s
pfednoZenim volné nohy po provedeni trojky a pfejdeme do otevieného choctawového
prekroku z oblouku vpfed dovnitf do oblouku vzad ven na levé noze, pficemz dbame
spravného postaveni volné nohy; nasleduje pfekfizeny krok vpfed do oblouku vzad
ven na pravé noze a uzavieny choctawovy Siroky pfekrok vzad ven; z oblouku vpfed
dovnitf na levé noze provedeme otevieny mohawkovy piekrok do oblouku vzad dovnitf
na pravé noze; provedeme chassé vzad na levé noze a zaneme sekvenci ha druhou
nohu; celkem opakujeme 3-4x.

Dvojtrojka vpred ven - cross-roll vpred - prekfizeny krok vzad - protitrojka vpred
dovnitr (pasaz - Zlaty val€ik) - prekfizeny krok vpired - odraz vzad - trojka vpied
ven s kratkym prestupem - cross-roll vpied - provedeme dvojtrojku vpfed ven na
levé noze, cross-rollem vpfed prfejdeme do oblouku vpfed ven na pravé noze a
prekfizenym krokem vzad nasadime na levou nohu oblouk vpfed dovnitf, ze kterého
provedeme protitrojku vpfed dovnitf; nasledné provedeme prekfizeny krok vpfed na
oblouk vzad dovnitf na pravé noze a pres kratky krok na levé noze vzad dovnitf se
odrazime do oblouku vzad ven na pravé noze; pasaz je usekem z pfedepsaného tance
Zlaty valCik (damské kroky 13 - 18); pokracujeme trojkou vpfed ven na levé, dale kratky
pfestup na pravou nohu vzad ven a pfekro¢ime do oblouku vpfed ven na levou nohu;
nasleduje cross-roll vpfed na pravou nohu a za¢iname dvojtrojku na druhou nohu;
celkem opakujeme 2x.

Sekvence obratli na jedné noze - v sekvenci provedeme min. tfi (3) rizné typy obratu
z krokové sekvence na jedné noze (OFT) - zvrat, protizvrat, protitrojka, dvojity twizzl;
celkem opakujeme 2x.

Sada sekvencnich twizzli (Tw) - provedeme min. tfi (3) otacky v kazdém ze dvou
twizzI{, jina nastupni hrana a jiny smér rotace dvou twizzI( a alesponi tfi (3) rizné dalsi
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charakteristiky ze dvou (2) riznych skupin; maximalné jeden krok mezi twizzly (kazdy
odraz a/nebo pfeneseni vahy, kdyz je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly se povazuje
za krok); celkem opakujeme 2x.

Tanecéni _pirueta provedena sélové - v pirueté provedeme dvé (2) rizné obtizné
varianty ve dvou (2) zakladnich polohach, minimalné deset (10) otacek a zménu nohy;
kazda zakladni poloha je zapocitavana pfi provedeni v min. dvou (2) otackach;
charakteristiky obtiznych variant zakladnich poloh se fidi aktualnimi pravidly
vydavanymi ISU pro tance na ledé.

Rytmus, predvedeni - vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim
doprovodem a dbame na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkd; rovnéz
dbame na elegantni pfedvedeni v§ech prvkd, pfi¢emz do jednotlivych prvk( mazeme
pfridavat volitelné pohyby pazi, téla ¢i hlavy, avSak pfi dodrZzeni zasad pro spravné
provadéni téchto prvku; kreativni mohou byt i ivodni rozjezdy do jednotlivych vazeb,
spojovaci kroky mezi prvky i ukonCeni vazeb.

Klicové body pfi hodnoceni prvki:

Trojka vpred dovnitf - uzavieny mohawkovy prekrok vzad ven (pasaz - TeaTime Foxtrot) -
pfeklad vpred
1. vnéjSi hrana pfi provedeni oblouku vzad pfed mohawkovym pfekrokem
2. zietelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provadéni mohawkového pfekroku
(uzavreny)
3. plynulost pfekroku
4. vnéjsi hrana pfi provedeni oblouku vpfed po mohawkovém pfekroku

Protitrojka vpfed ven - pfekfizeny krok vpfed - twizzle vzad ven - chassé - dva cross-rolly

vpred
1

2.
3.
4.

vnéjsi hrana pfi provedeni oblouku vpied pfed protitrojkovym obratem
Cistota provedeni protitrojkového obratu, plynulost provedeni

vnitfni hrana pfi provedeni oblouku vzad po protitrojkovém obratu
rychlost otaceni twizzlu, spravné postaveni pfi provadéni twizzlu

Protizvrat vpred ven - cross-roll vzad - pfekrizeny krok vpfed

1.
2.
3.

4.

vnéjsi hrany pfi provedeni obloukl pfed a po protizvratovém obratu

Cistota provedeni protizvratového obratu, plynulost provedeni

plynulost pohybu pfi nadzvednuti volné nohy na oblouku vzad po provedeni
protizvratového obratu

vnéjSi hrana po provedeni cross-rollu vzad a dodrzeni charakteristik pro spravné
provedeni cross-rollu

Otevreny choctawovy prekrok vpred dovnitf - uzavieny choctawovy pfekrok vzad ven (pasaz

- Rumba) - trojka vpfed dovnitf se swingem - cross-roll - pfekiizeny krok vpfed - oblouk vpred

dovnitr

1.

vnitfni hrana pfi provedeni oblouku vpfed pfed otevienym choctawovym pifekrokem



2. zietelné postaveni volné nohy pfed jedouci nohu pfi provedeni choctawového
prekroku (otevieny)

3. vnéjSi hrana pfi provedeni oblouku vzad pfed uzavienym choctawovym pfekrokem

4. zietelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provedeni choctawoveho piekroku
(uzavieny)

Trojka vzad ven - otevieny choctawovy prekrok vpfed dovniti - prekrizeny krok vpfed -
uzavfeny choctawovy prekrok vzad ven - otevieny mohawkovy prekrok vpred dovniti - chassé
vzad
1. spravné hrany (vnitfni, vnéjsi) pfi provedeni obloukl pfed a po provedeni otevieného
choctawoveho prekroku
2. spravné hrany (vnéjsi , vnitfni) pfi provedeni oblouku pfed a po provedeni uzavieného
choctawového prekroku
3. vnitfni hrany pfi provedeni obloukl pfed a po provedeni otevieného mohawkového
prekroku
4. zfetelné postaveni volné nohy pfi provedeni obou choctawovych prekroku (otevieny,
uzavieny) a mohawkového prekroku (otevieny)

Dvojtrojka vpred ven - cross-roll vpred - pfekfizeny krok vzad - protitrojka vpred dovnitf (pasaz
- Zlaty valéik) - pfekfizeny krok vpfed - odraz vzad - trojka vpred ven s kratkym prestupem -
cross-roll vpred

1. spravné hrany pfi provedeni dvojtrojkového obratu vpfed ven

2. Cdistota a plynulost provedeni dvojtrojkového obratu vpfed ven

3. spravné hrany pfi provedeni protitrojkového obratu vpfed dovnitf

4. Cdistota a plynulost provedeni protitrojkového obratu vpred dovnitf

Sekvence obrati na jedné noze
1. Cistota provedeni prvniho obratu sekvence, spravné hrany
2. Cistota provedeni druhého obratu sekvence, spravné hrany
3. Cistota provedeni tfetiho obratu sekvence, spravné hrany
4. plynulost a udrzeni rychlosti pfi provadéni sekvence obratl na jedné noze

Sada sekvencnich twizzld (Tw)
1. provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 3) u jednotlivych twizzIt
2. spravné postaveni pfi provadéni twizzIl
3. rychlost a plynulost otaceni
4. spravné provedeni vybranych charakteristik (alespori 3 rizné) zvysujicich obtiznost

Taneéni pirueta provedena solové
1. provedeni pozadovaného poctu otacek (min. 10)
2. provedeni pozadovanych zakladnich poloh (2 rGizné)
3. provedeni obtiZznych variant (2 rizné)
4. rychlost otaceni

Rytmus, pfedvedeni
1. udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby A
2. udrzeni rytmu pfi provadéni prvka z vazby B
3. predvedeni pfi pfi provadéni prvku z vazby A




4. predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby B

test 8TP - Senior Ice Dance0
odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=SjSywlsdPPQ

Vékové pozadavky: zavodnik/zavodnice dovrsil/a pfed 1. Cervencem pfedchazejicim aktualni
zavodni sezoné veéku Sestnacti (16) let, horni vékova hranice je bez omezeni

vazba A



uzavieny choctawovy prekrok vpfed ven - otevieny mohawkovy piekrok vzad dovnitf
(pasaz - Finnstep) - dvojtrojka vpred dovniti (3x)

uzavieny choctawovy prekrok vpred dovnitf (pasaz - Blues) - twizzle - chassé - preklad
vpfed (2-3x)

trojka vpred ven - kratky pfestup vzad - oblouk vpfed ven - (cross-roll vpied) - trojka
vpred ven - kratky pfestup vzad - oblouk vpfed ven - piekfizeny krok vzad - trojka vpred
dovnitf - oblouk vpied ven - chasse vpied - cross-roll vpfed (2x)

4. dva oteviené mohawkové piekroky vpred dovnitf (pasaz - Westminstersky val&ik) (4x)
vazba B

5. otevieny choctawovy pfekrok vpied dovnitf - pfekfizeny krok vpfed - prekfiZzeny krok
vzad - otevieny choctawovy prekrok vpred dovnitf (pasaz - Zlaty val€ik) - piekfizeny
krok vpred - prekfizeny krok vzad - trojka vpfed dovnitf - pfeklad vpred (2x)

6. cross-roll vzad - trojka vzad ven - Ina Bauer - dvojity twizzle vzad ven - chassé vzad -
oblouk vzad ven (3x)

7. sekvence obratu na jedné noze (2x)

8. sada sekvencnich twizzll (2x)

9. tanetni pirueta provedena sélové

10. rytmus, predvedeni

hudba: Ravensburgsky valéik
Ravensburger Waltz (ISU skladba)
rytmus: Waltz 3/4 tempo: 66 taktu o 3 dobach/min. (198 dob/min.)

Podrobny popis prvki:

1.

Uzavieny choctawovy prekrok vpred ven - otevieny mohawkovy prekrok vzad
dovniti (pasaz - Finnstep) - dvojtrojka vpred dovniti - provedeme uzavieny
choctawovy prekrok se swingem volné nohy (tzv. quickstepovy choctaw) z oblouku
vpred ven na levé noze do oblouku vzad dovnitf na pravé noze; volnou nohu u choctaw
prikladame zfetelné za patu nohy jedouci; nasleduje otevieny mohawk ze zadniho
vnitfniho oblouku na pravé noze do oblouku vpfed dovnitf na levé noze, pfiCemz
volnou nohu u piekroku pfikladame pred jedouci nohu a pfekrok nesmi byt pfeskokem;
pasaz vySe zminénych prekroku (SwCICho + OpMo) je Usekem z pfedepsaného tance
Finnstep; po mohawku provedeme dvojtrojku vpfed dovnitf na pravé noze, kratky
oblouk vpfed dovnitf na levé noze a zaCheme dalSi sekvenci na pravé noze; celkem
opakujeme 3x.

Uzavieny choctawovy prekrok vpred dovniti (pasaz - Blues) - twizzle - chassé
vpied - preklad vpied - provedeme oblouk vpfed dovnitf na levé noze a zietelnym
pfilozenim volné nohy za patu nohy jedouci provedeme choctawovy prekrok do
oblouku vzad ven na pravé noze (tzv. bluesovy choctaw); bezprostfedné po choctaw
provedeme na pravé noze twizzle vzad ven s jednou a pul otac¢kou a chassé vpred ven
na levou nohu, pfiéemz pfejdeme do oblouku vpfed dovnitf na levou nohu a navazeme




preklad vpfed; nasleduje provedeni sekvence se zahajenim na pravé noze; celkem
opakujeme 2-3x.

Trojka vpied ven - kratky prestup vzad - oblouk vpied ven - (cross-roll vpied) -
trojka vpred ven - kratky prestup vzad - oblouk vpied ven - prekrizeny krok vzad
- trojka_vpred dovniti - oblouk vpred ven - chasse vpred - cross-roll vpred -
provedeme trojku vpred ven na levé noze, dale kratky pfestup na pravou nohu vzad
ven a prekrocit do oblouku vpfed ven na levou nohu; do oblouku vpfed ven na pravé
noze muizeme prejit pfes cross-roll vpfed &i pfimym nasazenim na pravou nohu;
nasleduje trojka vpied ven; po trojce provedeme kratky pfestup na levou nohu vzad
ven a vjedeme do oblouku vpfed ven na praveé noze; poté provedeme prekfizeny krok
vzad na levou nohu vpred dovnitf a trojku vpred dovnitf; po trojce viedeme do oblouku
vpfed ven na pravé noze; nasleduje oblouk vpred ven na levé noze, chasse vpied a
pfes cross-roll vpfed nasadime na pravou nohu do druhé sekvence; celkem
opakujeme 2x.

Dva oteviené mohawkové prekroky vpred dovniti (pasaz - Westminstersky
valéik) - provedeme dva vnitfni oteviené mohawky vpied dovnitf na pravou nohu,
pfiCemz dbame na spravné postaveni volné nohy tésné pfed samotnym mohawkovym
prekrokem, volnou nohu pfikladame zietelné pfed nohu jedouci; navazeme dva vnitfni
otevifené mohawky vpied dovnitf na levou nohu; pasaz je usekem z pfedepsaného
tance Westminstesky valCik; celkem opakujeme 4x.

Otevieny choctawovy prekrok vpred dovnitr - prekiizeny krok vpred - prekfizeny
krok vzad - otevieny choctawovy prekrok vpred dovnitr (pasaz - Zlaty valéik) -
prekiizeny krok vpred - prekfizeny krok vzad - trojka vpred dovniti - preklad
vpired - provedeme oblouk vpfed dovnitf na pravé noze s protazenou volnou nohou
vpred, kterou nasledné pfilozime vyto€enou pfed nohu jedouci a pfes choctawovy
prekrok nasadime oblouk vzad ven; poté provedeme kratky prekfiZzeny krok vpfed na
pravou nohu vzad dovnitf, kratky krok na levou nohu vzad ven a pfejdeme do oblouku
vpred ven na pravé noze; pomoci prekiizeného kroku vzad se dostaneme do oblouku
vpfed dovnitf na levé noze, ze kterého pfejdeme pfes druhy otevieny choctawovy
prekrok do kratkého oblouku vzad ven na pravé noze; nasledné provedeme prekfizeny
krok vpfed na oblouk vzad ven na levé noze a dale pfejdeme do kratkého kroku vpfed
ven na praveé noze a prekfizenym krokem vzad do oblouku vpfed dovnitf na levé noze;
prejdeme do trojky vpfed dovnitf na pravé noze a provedeme preklad vpred, ze kterého
navazeme do druhého opakovani sekvence dvou otevienych choctawovych prekrokd;
uvedena pasaz je Usekem z pfedepsaného tance Zlaty valCik (kroky 34 - 43); celkem
opakujeme 2x.

Cross-roll vzad - trojka vzad ven - Ina Bauer - dvojity twizzle vzad ven - chassé
vzad - oblouk vzad ven - z oblouku vzad ven na pravé noze provedeme cross-roll do
oblouku vzad ven na levé noze, ze kterého se pres trojku vzad ven dostaneme do Ina-
Bauer; nasledné pfekfizenym krokem vpfed pfejdeme do oblouku vzad dovnitf na
pravé noze, odrazem piejdeme do oblouku vzad ven na pravé noze a provedeme
dvojity twizzle vzad ven; po twizzlu pfejdeme do chassé vzad na pravé noze; piejdeme
do oblouku vzad ven na levé noze a zacneme uvedenou sekvenci na druhou nohu;
celkem opakujeme 3x.




7.

10.

Sekvence obratll na jedné noze - v sekvenci provedeme min. Gtyfi (4) rlzné typy
obratl z krokové sekvence na jedné noze (OFT) - zvrat, protizvrat, protitrojka, dvojity
twizzl; celkem opakujeme 2x.

Sada sekvencnich twizzli (Tw) - provedeme min. tfi (3) otaCky v kazdém ze dvou
twizzI{, jina nastupni hrana a jiny smér rotace dvou twizzI( a alesponi tfi (3) rizné dalsi
charakteristiky ze tfi (3) riznych skupin; maximalné jeden krok mezi twizzly (kazdy
odraz a/nebo pfeneseni vahy, kdyz je bruslaf na dvou nohach mezi twizzly se povazuje
za krok); celkem opakujeme 2x.

Tanecéni _pirueta provedena sélové - v pirueté provedeme dvé (2) rizné obtizné
varianty ve tfech (3) zakladnich polohach, minimalné deset (10) otatek a zménu nohy;
kazda zakladni poloha je zapocitavana pfi provedeni v min. dvou (2) otackach;
charakteristiky obtiznych variant zakladnich poloh se fidi aktualnimi pravidly
vydavanymi ISU pro tance na ledé.

Rytmus, predvedeni - vazbu A i vazbu B provedeme v souladu s hudebnim
doprovodem a dbame na udrzeni rytmu pfi provadéni jednotlivych prvkd; rovnéz
dbame na elegantni pfedvedeni v§ech prvkd, pfi¢emz do jednotlivych prvk( mazeme
pfridavat volitelné pohyby pazi, téla ¢i hlavy, avSak pfi dodrZzeni zasad pro spravné
provadéni téchto prvku; kreativni mohou byt i uvodni rozjezdy do jednotlivych vazeb,
spojovaci kroky mezi prvky ¢i ukoneni vazeb.

Klicové body pfi hodnoceni prvki:

Uzavrieny choctawovy prekrok vpred ven - otevi'eny mohawkovy prekrok vzad dovniti (pasaz

- Finnstep) - dvojtrojka vpred dovnitf

1.
2.

3.
4.

spravné hrany (vné&jsi, vnitfni) pfi provedeni pfed a po choctawového prekroku
zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provedeni choctawového prekroku
(uzavfeny)

vnitfni hrany pfi provedeni pfed a po mohawkového pfekroku

zfetelné postaveni volné nohy pfed jedouci nohu a plynulost pfi provadéni otevieného
mohawkového piekroku (otevieny), nesmi byt pfeskok

Uzavreny choctawovy prekrok vpred dovnitf (pasaz - Blues) - twizzle - chassé vpred - pfeklad

vpred
1.
2.

3.
4.

vnitfni hrana pfi provedeni oblouku vpied pfed choctawovym piekrokem

zfetelné postaveni volné nohy za jedouci nohu pfi provedeni choctawového pfekroku
(uzavieny)

vnéjsi hrana pfi provedeni oblouku vzad po choctawovém prekroku

rychlost otaceni pfi provedeni twizzlu, spravné postaveni, plynulost otaceni

Trojka vpfed ven - kratky pfestup vzad - oblouk vpred ven - (cross-roll) - trojka vpred ven -

kratky prestup vzad - oblouk vpred ven - prekfizeny krok vzad - trojka vpred dovniti - oblouk
vpfed ven - chasse vpried - cross-roll vpied

1.

spravné provedeni prvni trojky vpfed ven, plynulost trojkového obratu



2.
3.
4.

spravné provedeni druhé trojky vpfed ven, plynulost trojkového obratu
spravné postaveni nohou pfi provedeni prekfizeného kroku vzad
spravné provedeni trojky vpied dovnitf, plynulost trojkoveého obratu

Dva oteviené mohawkové prekroky vpred dovniti (pasaz - Westminstersky valCik)

1.
2.

3.
4.

spravné hrany pfi provedeni oblouk( prvniho mohawkového prekroku

zfetelné postavené volné nohy pred jedouci nohu pfi provadéni prvniho mohawkového
prekroku (otevieny)

spravné hrany pfi provedeni oblouk( druhého mohawkového prekroku

zfetelné postavené volné nohy pred jedouci nohu pfi provadéni druhého
mohawkového prekroku (otevieny)

Otevreny choctawovy prekrok vpfed dovnitf - pfekfizeny krok vpfed - prekfizeny krok vzad -

otevieny choctawovy prekrok vpfed dovnit? (pasaz - Zlaty valCik) - pfekrizeny krok vpred -

pfekrizeny krok vzad - trojka vpfed dovnitr - pfeklad vpred

1.
2.

3.
4.

spravné hrany pfi provedeni oblouk( prvniho choctawového pfekroku

zfetelné postavené volné nohy pfed jedouci nohu pfi provadéni prvniho choctawového
prekroku (otevieny)

spravné hrany pfi provedeni oblouk( druhého choctawového prekroku

zfetelné postavené volné nohy pred jedouci nohu pfi provadéni druhého
choctawového prekroku (otevieny)

Cross-roll vzad - trojka vzad ven - Ina Bauer - dvojity twizzle vzad ven - chassé vzad - oblouk

vzad ven

1.

2.
3,
4.

vnéjSi hrana po provedeni cross-rollu vzad a dodrzeni charakteristik pro spravné
provedeni cross-rollu

spravné provedeni trojky vzad ven, plynulost trojkového obratu

provedeni dvojitého twizzlu vzad ven

rychlost otaceni pfi provedeni dvojitého twizzlu vzad ven, spravné postaveni v twizzlu

Sekvence obratu na jedné noze

1.

aRr0bd

Cistota provedeni prvniho obratu sekvence, spravné hrany, plynulost
Cistota provedeni druhého obratu sekvence, spravné hrany, plynulost
Cistota provedeni tfetiho obratu se

kvence, spravné hrany, plynulost

Cistota provedeni tietiho obratu sekvence, spravné hrany, plynulost

Sada sekvencnich twizzld (Tw)

1.

2.
3.
4.

provedeni poZzadovaného poctu otacek (min. 3) u jednotlivych twizzId

spravné postaveni pfi provadéni twizzI{

rychlost a plynulost otaceni

spravné provedeni vybranych charakteristik (alespor 3 riizné) zvysujicich obtiznost

Tanecni pirueta provedena soélové

1.
2.
3.
4.

provedeni poZzadovaného poctu otacek (min. 10)
provedeni pozadovanych zakladnich poloh (3)
provedeni obtiznych variant (2 razné)

rychlost otaceni



Rytmus, pfedvedeni
1. udrzeni rytmu pfi provadéni prvkl z vazby A
2. udrzeni rytmu pfi provadéni prvka z vazby B
3. predvedeni pfi pfi provadéni prvku z vazby A
4. predvedeni pfi pfi provadéni prvka z vazby B




