Figure Skating Club Kopfivnice, z.s.

zimni stadion, Masarykovo namésti 540, 742 21 Kopfivnice

ICO: 22669370 tel.: 556 821 225 kl.44 mobil 602 768 476

POZVANKA

Skoleni - Lektor brusleni

Termin konani: 21.-22.3.2020
Misto kondani: Buly Aréna Kravare

Vedouci Skoleni. Mgr. Vladimira Mil¢inska

Skolitelé: Mgr. Vladimira Mil¢inska
Evzen Mil¢insky
Prihlaska: Posilejte na emailovou fsc.koprivnice@email.cz
Cena: 1.400,-K¢
Platba: ihrada na (et 1662941349/0800
Do poznamky: jméno a piijmeni — lektor brusleni
Zaplatit do 15.3.2020

Platbu proved'te az po potvrzeni Vasi piihlasky

Vsichni frekventanti Skoleni si vezmou s sebou vedle psacich potieb i vystroj na led (brusle, vhodné
obleceni pro vyuku na ledové plose) a vhodné obleceni do télocvicny. Veskeré naklady spojené s ucasti
na Skolent si hradi frekventanti z vlastnich prostfedkl. Ubytovani si zajiStuji frekventanti sami.



Program Skoleni Lektora brusleni
Sobota 21. 3. 2020
13,00 — 13,45 télocvicna zahajeni, prezentace, organizace Skoleni

13,45 - 14,30 télocvicna pohybova priprava na suchu (piedpoklady k pohybové ¢innosti)

15,15-16,45 led vyuka brusleni
17,30 — 19,00 ucebna zdravovéda, prevence Urazl, prvni pomoc a rehabilitace
19,15 — 20,45 ucebna veékové rozdily a rozdilné ptistupy ve vyuce déti a dospélych

Nedg¢le 22. 3. 2020

08,00 — 09,30 ucebna metodickd fada

09,45 — 10,30 ucebna organizace tréninkové jednotky
11,15-12,45 led vyuka brusleni, hry na ledé
14,15 — 15,00 ucebna vystroj a vyzbroj

15,00 — 15,45 ucebna konzultace, zavérec¢ny test



