SEZNAM TÉMAT PÍSEMNÝCH PRACÍ

PRO TRENÉRY III. třídy, licence C – školení Karviná 2008
Níže najdete seznam témat pro závěrečné práce školení Asistent trenéra a Trenér krasobruslení, licence C, které proběhlo v Karviné, 05. – 07. 09. 2008.  

Pokyny:

1. Účastník si vybere příslušné téma. 
2. Účastník oznámí vybrané téma na sekretariát ČKS - tlf: 603 415 222 - Z. Havlová-do 15.12.2008 
3. Pokud si příslušné téma ještě nikdo nezadal, p. Havlová potvrdí přijetí tématu na jméno účastníka. 
4. V případě, že si stejné téma již předtím někdo z účastníků zamluvil, musí si žadatel vybrat téma jiné – zatím volné. 
5. Vzhledem k počtu účastníků a počtu vypsaných témat tedy bude každý z účastníků zpracovávat jiné téma. 
6. Termín pro odevzdání závěrečných prací je do 28.02.2009 a účastníci je musí doručit na adresu svazu v tištěné podobě!!!
Vzhledem k tomu, že se závěrečné práce archivují na ČKS pro potřebu případné kontroly z MŠMT, je nutné věnovat zvýšenou pozornost formální stránce zpracování (formát, řádkování, odstavce, citace literatury, seznam literatury, apod.). Z tohoto důvodu je také nutné doručit práci na ČKS v tištěné formě.

Termíny zadání a odevzdání prací jsou ZÁVAZNÉ, po 15.12.08, resp. 28.09.09 budou seznamy uzavřeny.

Předpokládaný termín zkoušek je březen/duben 2009. Přesné datum bude včas zveřejněno na webové stránce ČKS.

Obecné požadavky:

· závěrečná práce musí mít minimální rozsah 8 stran textu formátu A4

· velikost písma 12, řádkování jednoduché, odsazení odstavce max. 11 úhozů tabulátoru (0,63cm), nový odstavec max. dva úhozy tlačítka “enter”

· do stránkování se nezapočítávají - úvodní strana, osnova, seznam použité literatury, obrazové přílohy
Písemná práce musí obsahovat:

1) popis prvku, 
2) metodiku nácviku, 
3) další využití popisovaného prvku
Témata:

1) Stromeček vpřed a vzad
2) Překládání vpřed, překládání vzad
3) Oblouk vpřed ven a dovnitř
4) Oblouk vzad ven a dovnitř
5) Valčíkové trojky
6) Holubička, sekvence spirál
7) "Čápová" pirueta
8) Brzdy: pluhem, lyžařská a brzda do "T" s brzdovou nohou vzad
9) Mondový krok
10) Mohawkové kroky (amerikány)
11) Rittbergerovy kroky
12) Střihy přes trojku (mávátka)
13) Kružítko zadní
14) Kadet
15) Salchow
16) Pirueta přední vysoká
17) Vlnovka vpřed 
18) Měsícová trojka vnější
19) Dvojtrojka vpřed ven
20) Dvojtrojka vpřed dovnitř
21) Toeloop
22) Rittberger
23) Flip
24) Lutz
25) Nízká pirueta
26) Vlnovky vpřed a vzad na jedné noze
27) Překřížený protioblouk vpřed a vzad
28) Dvojtrojka vzad ven
29) Dvojtrojka vzad dovnitř
30) Špičkové kroky
31) Axel
32) Wolley
33) Přední libela + přechod do nízké piruety + vysoká přední křížená pirueta
34) Vlnovka vzad  
35) Salchowové trojky 
36) Toeloopové trojky 
37) Chowtavové překroky 
38) Zakloněná / ukloněná pirueta 
39) Přešlápnutá libela 
40) Herní aktivity jako součást výcviku bruslení dětí
