ŠKOLENÍ TRENÉRŮ III.třídy (licence C) a Asistent trenéra

Buly Aréna, Kravaře, Kostelní 360/28, 747 21 Kravaře
14. – 16. 6. 2013

PROGRAM ŠKOLENÍ




Počet

DEN


vyuč.

Pátek 14. 6. 2013
hod.
Téma



Přednášející
11,30 – 12,15 

Prezentace, zahájení


Mgr. Harant

12,30 – 14,00

2
Základy pedagogiky,





psychologie


PaedDr. Helešic

14,15 – 15,45

2
Teorie sport. tréninku

PaedDr. Helešic

16,00 – 17,30

2
Periodizace trén. přípravy





s ohledem na věk





Roční tréninkový cyklus
PaedDr. Helešic

17,45 – 19,15

2
Pohybová příprava,

Kompenzační cvičení

Mgr. Grmelová





(tělocvična)

Sobota 15. 6. 2013
09,00 – 10,30

2
Teorie a didaktika zákl.
Mgr. Harant





bruslení, skoků a piruet 

11,00 – 12,30

2
Teorie a didaktika zákl.
Mgr. Milčinská





bruslení, skoků a piruet



14,30 – 16,00

2
Praxe na ledě


Mgr. Milčinská, Mgr. Harant

16,15 – 17,45

2
Praxe na ledě


Mgr. Milčinská, Mgr. Harant

18,00 – 19,30

2
Praxe na ledě


Mgr. Milčinská, Mgr. Harant

20,00 – 21,30

2
Pravidla krasobruslení
PaedDr. Šmídová

Neděle 16. 6. 2013

08,00 – 09,30

2
ISU systém hodnocení
Mgr. Harant

09,45 – 11,15

2
Zdravověda, prevence úrazů,





první pomoc a rehabilitace
Mgr. Milčinská

11,30 – 12,15

1
Závěr



Mgr. Harant

Poznámka: 
Účastnící školení musí mít také vybavení do tělocvičny (sportovní oděv, sportovní obuv – která nezanechává černé čmouhy na podlaze) i pro praxi na ledové ploše (sportovní oděv, brusle).

