ŠKOLENÍ TRENÉRŮ III.třídy (licence C) a Asistent trenéra
PROGRAM ŠKOLENÍ




Počet
DEN


vyuč.
Pátek 8. 10. 2010
hod.
Téma




Přednášející

12,00 – 12,45 V

Prezentace, zahájení


Mgr. Harant

Dětský domov SRDCE, Karviná-Fryštát, Vydmuchov 10 – najdete – viz. přiložený odkaz
http://mapy.cz/#mm=ZTtTcP@x=142560592@y=135291952@z=16
13,00

V

přesun -  Obchodně podnikatelská fakulta - Univerzita Karviná

13,15 – 14,45
V
2
Základy pedagogiky,





psychologie



PaedDr. Helešic

15,00 – 16,30
V
2
Teorie sport. tréninku


PaedDr. Helešic

16,45 – 18,15
V
2
Periodizace trén. přípravy





s ohledem na věk




Roční tréninkový cyklus

PaedDr. Helešic

18,30 – 20,00
V
2
Zdravověda, prevence úrazů,





první pomoc a rehabilitace

Mgr. Milčinská
Sobota 9. 10. 2010

09,00 – 10,30
V
2
Teorie a didaktika zákl.

Mgr. Harant




bruslení, skoků a piruet

Mgr. Milčinská

11,00 – 12,30
V
2
Teorie a didaktika zákl.

Mgr. Harant




bruslení, skoků a piruet

Mgr. Milčinská

14,30 – 16,00
I.
2
Praxe na ledě



Mgr. Harant


II.






Mgr. Milčinská

16,15 – 17,45
I.
2
Praxe na ledě



Mgr. Harant


II.






Mgr. Milčinská

18,00 – 19,30
I.
2
Praxe na ledě



Mgr. Harant


II.






Mgr. Milčinská

Neděle 10. 10. 2010

08,00 – 09,30
I.
2
Pravidla krasobruslení

PhDr. Tauchmanová


II.
2
Pohybová příprava,





kompenzační cvičení


Mgr. Grmelová
09,45 – 11,15
II.
2
Pravidla krasobruslení

PhDr. Tauchmanová


I.
2
Pohybová příprava,





kompenzační cvičení


Mgr. Grmelová
11,30 – 13,00
V
2
ISU systém hodnocení

PhDr. Tauchmanová
13,00 – 14,00


Závěr




Mgr. Harant
