ISU SYS SEMINÁŘ
Budapešť, 8 – 11 June, 2006
Ve dne 8. – 11. června 2006 se skupina 20ti děvčat z brněnského juniorského týmu Balance a jihlavského juniorského týmu Modetky, pod vedením trenérek Simony Rajfové a Vladimíry Pokorné, zúčastnila mezinárodního semináře skupin synchronizovaného bruslení pořádaného ISU v Budapešti. Seminář vedla Andrea Dohany, trenérka několikanásobných mistrů světa, švédského seniorského týmu Surprise, jako demonstrátorky byly přítomny čtyři její svěřenkyně.
Děvčata absolvovala denně 2,5 hodiny náročného tréninku na ledě (technika bruslení, krokové řady, synchronizace) a 2,5 hodiny v tělocvičně (taneční příprava a speciální bruslařská příprava). Součástí semináře byly i dvě hodiny teorie. Veškerý praktický i teoretický výcvik probíhal v angličtině.
Všechny skupiny bruslařů (Madarsko, Rakousko, Chorvatsko a Česká republika) byly ubytovány v hotelu s plnou penzí, k dispozici měly bazén a posilovnu. Veškerý pobyt byl hrazen z prostředků Development programu ISU. Děvčata si hradila pouze dopravu.

Celý seminář, především jeho praktická část, byl velkým přínosem pro všechny zúčastněné. Závodnice i trenéři se měli možnost alespoň částečně seznámit se systémem práce předního světového týmu a jedné z nejlepších trenérek skupin synchronizovaného bruslení a čerpat z jejích mnohaletých zkušeností. Je jenom velká škoda, že počet účastníků byl omezen.

Fotky ze semináře najdete zde: http://skatingbrno.hyperlink.cz/ v sekci „Naše akce“.
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