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SOUTEZNI KATEGORIE A JEJICH VEKOVE ROZDELENI

wwr

V krasobruslai'skych soutéZich mohou startovat zavodnici a zavodnice, ktefi nejpozdéji do
30. ¢ervna pred sezonou dosahnou véku 6 let.

Pro stanoveni vékové hranice je rozhodujici vZdy 1. ¢ervenec pied sezénou — k tomuto datu
musi zavodnik ¢i zavodnice spliiovat dané vékové poZadavky.

Sportovni Skupiny synchronizovaného
SoutéZni kategorie Solo — muZi a Zeny B Tanecni pary
dvojice brusleni
HVH! neni omezena HVH neni omezena
Seniofi
DVH? 15 let DVH 15 let
HVH 19 let HVH 21 let muzi HVH 19 let
Juniori DVH 13 let (mezinarodni soutéze) HVH 19 let Zeny DVH 13 let (mezinarodni soutéze)
DVH 12 let (ostatni sout&ze) DVH 13 let oba partnefi DVH 12 let (ostatni soutéze)
HVH 15 let
HVH 15 let HVH 17 let zak DVH 10 let (mezinarodni
Zactvo DVH 10 let (mezinarodni HVH 15 let Zacka

soutéze, Zactvo advanced)

DVH 15 let

soutéze) DVH 10 let oba partneti DVH 7 let (ostatni soutéZe, Zactvo
basic)
HVH 15 let oba partnefi
DVH 10 let oba partnefi
. HVH 12 let
Zactvo mladsi HVH 12 let (mezinarodni soutéze)
DVH 7 let
DVH 7 let oba partneti
(ostatni soutéze)
Zactvo nejmladsi HVH 10 let
) HVH 8let
Novacéci chlapci
DVH 6 let
Novacéci starsi HVH 8let
divky DVH 7 let
Novaéci mladsi HVH 7 let
divky DVH 6 let
Mixed Age - - - veék neni omezen
HVH neomezena
HVH neni omezena
Adult

DVH 21 let, ale 75% tymu musi byt
star$i 25 let

L HVH — horni vékova hranice, 2 DVH — dolni vékova hranice




VEKOVE HRANICE

Rozmezi dat narozeni pro sezonu 2016 / 2017 (data plati véetné). PoZadované testy
vyplyvaji z organiza¢ni smérnice pro plnéni testii vykonnosti.

Seniofi bez omezeni pred 30.6.2001 pred 30.6.2002 8 (bila) 8 (ZIuta)
Juniofi po 1.7.1997 pted 30.6.2003 pred 30.6.2004 7 (bila) 7 (zluta)
Zactvo po 1.7.2001 pted 30.6.2006 pted 30.6.2006 6 (bila) 6 (zluta)
Zactvo mladsi po 1. 7. 2004 pted 30.6.2006 5 (bila) 5 (Zluta)
Zactvo nejmladsi po 1. 7. 2006 pted 30.6.2008 4 (bila) 4 (zluta)
Novacci chlapci po 1.7.2008 pred 30.6.2010
Novacci starsi divky po 1.7.2008 pred 30.6.2009
Novacci mladsi divky po 1.7.2009 pred 30.6.2010
Adult, A, B bez omezeni pred 30.6.2001

Seniofi bez omezeni pred 30.6.2001 8 (bild) 8 (Zluta)

Juniofi be U oad 0¥ | pred 30.6.2003 oba 7 (bild) 7 (Alutd)

Zactvo be [T 200N 2| pred 30.6.2006 oba 6 (bild) 6 (Zlutd)
5 “ po 1. 7. 2004 zeny pred 30.6.2009 o ST
Zactvo mladsi po 1. 7. 2004 muii 30. 6.2006 oba oba 5 (bila) 5 (Zluta)

Seniofi bez omezeni pred 30.6.2001 8 (bild) 8 (Zluta)
Juniofi g(‘)’ }; 'ggg ﬁi‘;zyl ped 30.6.2003 oba 7 (bild) 7 (Zlutd)
Zactvo 52 %';gggi “o%. | pred 30.6.2006 oba 6 (bild) 6 (Zluta)
Zactvo mladsi S(‘)’ ;; gggj 7en%" | pred 30.6.2006 oba pfed 30052'2009 5 (bild) 5 (Zlutd)




Seniori bez omezeni pred 30.6.2001
Juniofi po 1.7.1997 pred 30.6.2003
Zactvo po 1.7.2001 pred 30.6.2005 pred 30.6.2010
Zactvo mladsi po 1.7.2004 pred 30.6.2010
Mixed Age bez omezeni bez omezeni
pred 30.6.1995,
ale 75% tymu
Adult bez omezeni musi byt
narozeno pred
30.6.1991
SYSTEM POHAROVYCH SOUTEZI
Cesky pohar: startuji pouze soutézici, kteti/které maji splnény test vykonnosti své

Pohar CKS — A:

Pohar CKS - B:

veékove kategorie (spIn€no na bilou, Zlutou nebo zelenou barvu)

start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn. mohou
startovat soutéZici se spInénym testem své vékove kategorie 1 ti/ty,
kteti/které test vykonnosti své vékové kategorie nesplnili/nesplnily)

startuji pouze soutézici, kteti/které nemaji splnény test vykonnosti
své vékové kategorie

Pohar CKS — Adult A:

start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn. mohou
startovat soutézici se splnénym testem své vékové kategorie ¢i
vysSim 1 ti/ty, ktefi/které test vykonnosti své vekové kategorie
nesplnili/nesplnily)

Pohar CKS — Adult B:

start neni podminén splnénym testem vykonnosti, ale pii startu
soutéziciho/soutézici s testem, startuji POUZE soutézici, kteti/které
NEMAIJI splnény test vykonnosti vyssi nez ¢. 4, a to na jakoukoliv
barvu

(tzn. soutézici, ktery/ktera splnil/a, a to i kdykoliv v minulosti, test
vykonnosti ¢islo 5, 6, 7, 8 a/nebo 9 na bilou, zlutou nebo zelenou
barvu miZe startovat pouze VPoharu CKS — Adult A, ostatni
soutézici si mohou vybrat mezi Adult A a Adult B)

V sezéné 2016/17 je povolen stiidavy start ve stejné kategorii v soutéZich Ceského
poharu a Poharu CKS A. Maximalni celkovy pocet soutézi za jednu poharovou sezonu je

dvanact (12).

Pokud sportovec / sportovkyné porusi pravidla mozné ti¢asti v poharovych soutézich, bude
mu / ji odebrdno 25% z celkového poctu dosud ziskanych bodl z jednoho a / nebo obou
zebricku (v ptipadé ucasti v obou typech poharovych soutézi).




ISU SYSTEM HODNOCENI
SOLOVE BRUSLENI A PAROVE BRUSLENI

NAPLNE A HODNOCENI PROGRAMU MLADSICH KATEGORI{

CESKEHO POHARU PLATNE PRO SEZONU 2016 - 17

KATEGORIE ZACTVA, SOLOVE BRUSLENI

- napIn¢ odpovidaji kategorii ,,Zactva pokroc¢ilé trovné®, tzn. Advanced Novice podle ISU
Communicationu 2013

- u prvki, u kterych se uréuje uroven obtiznosti, budou zapocitdvany charakteristiky az do
urovné obtiZnosti 4 stejnym zplsobem jako v kategoriich ISU (na mezinarodnich

soutézich fidicich se ISU Communicationem 2013 jsou vSak v kategorii Advanced
Novice zapoc¢itavany charakteristiky maximalné do urovné obtiznosti 3)
- sraZzka za pad: 0.5 bodu

- i1sou hodnoceny pouze nasledujici 4 programové komponenty:

bruslaiské dovednosti
spojovaci prvky
piedvedeni/provedeni
interpretace

- faktory pro programové komponenty jsou:
a) kratky program

- chlapci 1.0

- divky 1.0
b) volna jizda

- chlapci 1.7

- divky 1.5

Kratké programy
Zaci - délka programu 2:20 min (+/ — 10 sekund)

a)
b)

c)

d)

jednoduchy nebo dvojity Axel Paulsen

dvojity nebo trojity skok, kterému bezprostiedné piedchazeji spojovaci kroky,
nesmi byt opakovan skok pfedvedeny jako a)

kombinace skokt skladajici se ze dvou dvojitych nebo jednoho dvojitého a jednoho
trojitého skoku, nesmi v ni byt opakovany skoky piedvedeny jako a), b)

pirueta ve vaze nebo nizka pirueta nebo vzpiimena pirueta se zménou nohy

(minimaln¢ pét (5) otacek na kazdé noze), pirueta nesmi zacinat skokem
kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy (minimélné pét (5) otacek na
kazdé noze); tato pirueta mize zacinat skokem

jedna krokova sekvence plné€ vyuZivajici ledovou plochu



Zakky - délka programu 2:20 min (+/ — 10 sekund)

a)
b)

c)

d)

jednoduchy nebo dvojity Axel Paulsen

dvojity nebo trojity skok, kterému bezprostiedné predchazeji spojovaci kroky,
nesmi byt opakovan skok predvedeny jako a)

kombinace skokt skladajici se ze dvou dvojitych nebo jednoho dvojitého a jednoho
trojitého skoku, nesmi v ni byt opakovany skoky predvedeny jako a), b)

zaklonéna nebo uklonénd pirueta nebo pirueta v jedné pozici bez zmény nohy

(minimalné Sest (6) otaéek)

kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy (minimalné pét (5) otacek na
kazdé noze); tato pirueta miize zacinat skokem

jedna krokova sekvence plné€ vyuZzivajici ledovou plochu

Volné jizdy

Zaci - délka volné jizdy: 3:30 min (+/ — 10 sekund)

maximalné 7 skokovych prvki, z nichz jednim musi byt skok axelového typu

V ramci povoleného poctu skokovych prvkli maximalné 2 kombinace nebo
sekvence skokt, kombinace smi obsahovat pouze 2 skoky; sekvence skokii mize
obsahovat libovolny pocet skoktl, zapocitavaji se vSak pouze dva nejobtizné;si.

Jakykoliv jednoduchy nebo dvojity skok (véetné dvojitého Axela) nebo trojity skok

nemiize byt predveden celkové vice nez dvakrat.

maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, znichz jedna musi byt

kombinovana pirueta se zménou nohy (minimaln€ osm (8) otacek), kterd nesmi

zacéinat skokem, a jedna musi byt skokem do piruety (minimalné Sest (6) otacek)

nebo piruetou zadinajici skokem a provedenou v jedné pozici se zménou nohy

(minimaln€ osm (8) otacek)

maximalné jednu (1) krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu

Zakky - délka volné jizdy: 3:00 min (+/ — 10 sekund)

maximalné 6 skokovych prvki, z nichZ jednim musi byt skok axelového typu
V ramci povoleného poctu skokovych prvkli maximéalné 2 kombinace nebo
sekvence skokt, kombinace smi obsahovat pouze 2 skoky; sekvence skokti muiize

obsahovat libovolny pocet skoki, zapocitavaji se vSak pouze dva nejobtiznéjsi.



Jakykoliv jednoduchy nebo dvojity skok (vCetné dvojitého Axela) nebo trojity skok

nemuze byt pfedveden celkové vice nez dvakrat.

- maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichZ jedna musi byt

kombinovana pirueta se zménou nohy (minimalné osm (8) otacek), kterd nesmi

zaCinat skokem, a jedna musi byt skokem do piruety (minimalné Sest (6) otacek)

nebo piruetou zacdinajici skokem a provedenou v jedné pozici se zménou nohy

(minimalné osm (8) otacek)

- maximalné jednu (1) krokovou sekvenci plné vyuZzivajici ledovou plochu

KATEGORIE ZACTVA, PAROVE BRUSLENT

- napln¢ odpovidaji kategorii ,,zactva pokrocilé tirovné*, tzn. Advanced Novice podle ISU
Communicationu 2013

- u prvka, u kterych se urcuje troven obtiznosti, budou zapocitavany charakteristiky az do
urovné obtiZznosti 4 stejnym zplsobem jako v kategoriich ISU (na mezinarodnich
sout€zich fidicich se ISU Communicationem 1947 jsou vSak v kategorii Advanced
Novice zapoc¢itavany charakteristiky maximalné do urovné obtiznosti 3)

- sraZzka za pad: 0.5 bodu (pad jednoho z partnert)

1.0 bod (pad obou partnerit)

- jsou hodnoceny pouze nasledujici 4 programové komponenty:
bruslaiské dovednosti

spojovaci prvky

piedvedeni/provedeni

interpretace

- faktor pro programové komponenty je 1.8

Kratky program - délka programu 2:20 min (+/ — 10 sekund)

a) jedna zvedand figura skupiny 1 az 4, drZeni na jedné ruce neni povoleno

b) jedna twistovana zvedana figura (jednoducha nebo dvojita)

c) jeden solovy skok (jednoduchy nebo dvojity)

d) jedna parova pirueta s minimalné jednou zménou polohy piedvedenou kazdym
Z partnerl (minimalné Sest (6) otacek)

e) jedna spirala smrti

f) jedna krokova sekvence plné vyuzivajici ledovou plochu



Volna jizda — délka volné jizdy: 3:30 min. +/— 10 sek.

- maximaln¢ 2 zvedané figury ze skupiny 1-4, drzeni na jedné ruce neni povoleno,
(ve skupiné 1 a 2 neni vyzadovano UpIné napnuti partnerovy zvedajici paze);

- maximalné 1 twistovanou zvedanou figuru (jednoduchou nebo dvojitou);

- maximalné 1 odhozeny skok (jednoduchy nebo dvojity);

- maximalné 1 sélovy skok (jednoduchy nebo dvojity);

- maximalné 1 s6lovou piruetu nebo sélovou kombinovanou piruetu bez zmény nohy
(celkem minimalné 6 otacek);

- maximalné 1 spiralu smrti;

- maximaln¢ jednu krokovou sekvenci pIné vyuzivajici ledovou plochu

KATEGORIE MLADSIHO ZACTVA, SOLOVE BRUSLENI

- naplné& a délky programil jsou specifické pro soutéze Ceského pohéru a mistrovstvi Ceské

republiky

- u prvka, u kterych se urcuje troven obtiznosti, budou zapocitavany charakteristiky az do
urovné obtiZnosti 4 stejnym zpisobem jako v kategoriich ISU

Srazky:

Pad: 0,5 bodu

Cas: 0,1 bodu za kazdych 5 chybé&jicich nebo nadbyteénych sekund
Nelegalni prvek: 0,2 bodu

Kostym a dopliky: 0,1 bodu

PieruSeni programu: 0,5 bodu za kazdych 10 sekund souvislého pieruseni
Uplné preruseni programu: 2 body

- jsou hodnoceny pouze nasledujici 4 programové komponenty:
bruslarské dovednosti

spojovaci prvky

piedvedeni/provedeni

interpretace

- faktory pro programové komponenty jsou:

a) kratky program
- chlapci 1.0
- divky 1.0
b) volna jizda
- chlapci 1.7
- divky 1.5

Kratké programy




MI. Zaci - max. délka programu 2:15 min

a) jednoduchy Axel Paulsen

b) jedna kombinace skokd, ktera se sklada ze dvou dvojitych skokd nebo jednoho
dvojitého a jednoho jednoduchého skoku, nesmi byt opakovan skok z bodu a)

C) nizka pirueta (minimalng 6 otacek)

d) pirueta ve vaze s jednou zménou nohy (minimalné 4 otacky v dané poloze na
kazdé noze)

e) choreo spiraly s pevné danou zakladni hodnotou (nutno provést minimaln¢ 2
spirdly, kazdou z nich o délce minimalné 3 sekundy, nebo minimalné 1 spiralu
o délce minimalné 6 sekund); hodnoti se pouze GOE

f) jedna krokova pasaz libovolného tvaru (po piimce, po vlnovce, po kruhu) plné

vyuzivajici celou ledovou plochu

ML Zacky - max. délka programu 2:15 min

a) jednoduchy Axel Paulsen

€) jedna kombinace skoku, ktera se sklada ze dvou dvojitych skokti nebo jednoho
dvojitého a jednoho jednoduchého skoku, nesmi byt opakovan skok z bodu a)

¢) uklonéna nebo zaklonéna pirueta (minimalné 6 otacek)

d) pirueta ve vaze s jednou zménou nohy (minimalné 4 otacky v dané poloze na
kazdé noze)

e) choreo spiraly s pevné danou zakladni hodnotou (nutno provést minimaln¢ 2
spiraly, kazdou z nich o délce minimalné 3 sekundy, nebo minimaln¢ 1 spiralu
0 délce minimaln¢ 6 sekund); hodnoti se pouze GOE

f) jedna krokova pasaz libovolného tvaru (po piimce, po vinovce, po kruhu) plné

vyuzivajici celou ledovou plochu

Volné jizdy - délka volné jizdy: 3:00 min (+/— 10 sekund) pro ml.zéky,
2:30 min (+/— 10 sekund) pro ml.zac¢ky
- maximalné 6 skokovych prvkill pro kategorii divek i pro kategorii chlapct (jednim
Z nich musi byt skok axelového typu)
- vramci povoleného poctu skokovych prvki maximalné¢ 2 kombinace nebo

sekvence skoki (kombinace skokd mtize obsahovat max. 2 skoky)
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- kazdy skok muze byt pfedveden v ramcei programu maximalné dvakrat

- maximalng 2 piruety rozliéného charakteru (z nichz jedna musi byt kombinovana
pirueta s minimalné jednou zménou nohy s minimaln¢ 8 otackami)

- maximalné 1 choreo krokova pasaz nebo 1 choreo spiraly S pevné danou zakladni
hodnotou ((nutno provést minimaln¢ 2 spiraly, kazdou z nich o délce minimalné 3
sekundy, nebo minimaln¢ 1 spiralu o délce minimaln¢ 6 sekund; plati pro chlapce

i dévcata); hodnoti se pouze GOE

KATEGORIE NEJMLADSIHO ZACTVA, SOLOVE BRUSLENI

- naplné& a délky programil jsou specifické pro soutéze Ceského pohéru a mistrovstvi Ceské

republiky

- u prvka, u kterych se urcuje troven obtiznosti, budou zapocitavany charakteristiky az do
urovné obtiZnosti 4 stejnym zpisobem jako v kategoriich ISU

Srazky:

Pad: 0,5 bodu

Cas: 0,1 bodu za kazdych 5 chybé&jicich nebo nadbyteénych sekund
Nelegalni prvek: 0,2 bodu

Kostym a doplnky: 0,1 bodu

PieruSeni programu: 0,5 bodu za kazdych 10 sekund souvislého pieruseni
Uplné preruseni programu: 2 body

- jsou hodnoceny pouze nasledujici 3 programové komponenty:
e bruslarské dovednosti
e piedvedeni/provedeni
e interpretace

- faktory pro programové komponenty jsou:
- pro chlapce 2.0
- pro divky 1.7

Volné jizdy - délka volné jizdy: 2:30 (+/— 10 sekund)

- maximalné 6 skokovych prvkil pro kategorii divek i pro kategorii chlapct (jednim
Z nich musi byt skok axelového typu)

- vramci povoleného poctu skokovych prvkii maximalné 1 kombinace nebo
sekvence skoku (kombinace skok mtize obsahovat max. 2 skoky)

- kazdy skok mize byt pfedveden v rdmci programu maximalné dvakrat
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- maximalng 2 piruety rozliéného charakteru (z nichz jedna musi byt kombinovana

pirueta s minimaln¢ 1 zménou nohy S minimaln¢ 8 otackami)

- maximalné 1 krokova pasaz po piimce pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté

- maximaln¢ 1 choreo spirdly S pevné danou zékladni hodnotou (nutno provést

minimalné¢ 2 spirdly, kazdou z nich o délce minimalné¢ 3 sekundy, nebo

minimalné 1 spirdlu o délce minimaln¢ 6 sekund); hodnoti se pouze GOE

Napli i dé

KATEGORIE NOVACKU, SOLOVE BRUSLEN{

lka volnvch jizd se tyka nasledujicich tii kategorii:

Novadci starsi divky
Novadci mladsi divky
Novacci chlapci

Hodnoceni programu

Nejvyssi mozna dosazitelnd uroven obtiznosti L 2 podle pravidel ISU. Ptipadné dalsi
piredvedené charakteristiky zvySujici obtiznost budou technickym sborem ignorovany.

Rozhod¢i hodnoti nasledujici programové komponenty:
bruslafské dovednosti

piredvedeni

interpretace

Faktor pro

Srazky:

programové komponenty: 1.7

Pad: 0,5 bodu

Cas: 0,1 bodu za kazdych 5 chybé&jicich nebo nadbyteénych sekund
Nelegalni prvek: 0,2 bodu

Kostym a dopliiky: 0,1 bodu

Pferuseni programu: 0,5 bodu za kazdych 10 sekund souvislého pteruseni
Uplné pieruseni programu: 2 body

Volna jizda - délka volné jizdy: 2 min. +/- 10 sec, vokalni hudba povolena

maximalné 4 skokové prvky., vramci kterych mohou byt piedvedeny

maximalné 2 kombinace nebo sekvence skokli (kombinace miize obsahovat

maximalné 2 skoky, sekvence skokli mize obsahovat libovolny pocet skoki.
zapocitavaji se vSak jen 2 skoky s nejvy$si hodnotou. Kazdy skok miize byt
pfedvedeny maximalné dvakrat, pfi¢emz jedno z téchto pfedvedeni musi byt v

rdmci kombinace nebo sekvence. V piipadé druhého s6lového predvedeni ziska
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skok pouze 70% své puvodni zékladni hodnoty a bude oznacen jako skok +
REP. Trojité skoky nejsou povoleny.)

maximalné 2 ruzné piruety: jedna z nich musi byt kombinovana pirueta

(minimalné 4 otacky) nebo kombinovand pirueta se zménou nohy (minimalné 3

otacky na kazdé noze), jedna z nich musi byt pirueta v jedné poloze se zménou

nohy (minimalné 3 otacky na kazdé noze) nebo bez zmény nohy (miniméalné 4

otacky): obé piruety mohou zacinat skokem

maximalné jedna choreografickd sekvence / krokovd sekvence s pevné

stanovenou hodnotou specifikovana nasledovné:

Divky: maximalné jedna choreograficka sekvence, kterd musi pokryvat

minimalné 2/3 ledové plochy a musi obsahovat nejméné jednu spirdlovou

polohu s vydrzi minimalné 3 sekundy.

Chlapci: maximalné jedna krokova nebo choreografickd sekvence, ktera musi

pokryvat minimalné 2/3 ledové plochy.
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POHAR CKS A, POHAR CKS B, POHAR CKS ADULT

Pohir CKS A

- start neni podminén splnénym testem vykonnosti (tzn. mohou startovat soutéZzici se
splnénym testem své vékové kategorie) 1 ti/ty ktefi/které test vykonnosti své vékové
kategorie nespinili/nesplnily

- systém hodnoceni OBO

- rozjizd’ky o délce 5 minut, Novacci 4 minuty

- pocet soutézicich na rozjizd’ce - maximalné 6, u kategorie Novacci 8

- soutézi se pouze ve volné jizde

- naplné volnych jizd viz nize

Pohir CKS B
- startuji pouze soutézici, ktefi/které nemaji splnény test vykonnosti své vékové
kategorie
- systém hodnoceni OBO
- rozjizd’ky o délce 4 minuty
- pocet soutézicich na rozjizd’ce - maximalné 8
- soutézi se pouze ve volné jizd¢
- naplné€ volnych jizd viz nize

Pohir CKS Adult A. B
- v€kové omezeni — nad 15 let
- systém hodnoceni OBO
- rozjizdky o délce 4 minuty
- pocet soutézicich na rozjizd’ce - maximalné 8
- soutézi se pouze ve volné jizd¢
- naplné volnych jizd viz nize

NAPLNE A DELKA PROGRAMU — POHAR CKS A

Vsechny naplné volnych jizd v tomto typu poharovych soutéZi jsou MAXIMALNI,
tzn. kazdy prvek navic bude penalizovan dle predepsanych srazek.

Ve znamce za piedvedeni bude zohlednén i celkovy pocet padi, ke kterym dojde
mimo poZadované prvky.

Novacci starsi divky

Novacci mladsi divky

Novaicdci chlapci

délka volné jizdy: 2 min. +/- 10 sec, vokalni hudba povolena

- maximalné 4 skokové prvky. vramci kterych mohou byt piedvedeny

maximalné 2 kombinace nebo sekvence skoku (kombinace muze obsahovat

maximalné 2 skoky, sekvence skokli miize obsahovat libovolny pocet skokit)

- maximalné 2 ruzné piruety: jedna z nich musi byt kombinovana pirueta

(minimalné 4 otacky) nebo kombinovand pirueta se zménou nohy (minimalné 3

otacky na kazdé noze), jedna z nich musi byt pirueta v jedné poloze se zménou
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nohy (minimalné 3 otacky na kazdé noze) nebo bez zmény nohy (miniméalné 4

otacky): obé piruety mohou zadinat skokem

-  maximalné jedna choreografickd sekvence / krokova sekvence s pevné

stanovenou hodnotou specifikovand nasledovné:

Divky: maximalné jedna choreografickd sekvence, ktera musi pokryvat

minimalné 2/3 ledové plochy a musi obsahovat nejméné jednu spirdlovou

polohu s vydrzi minimalné 3 sekundy.

Chlapci: maximalné jedna krokova nebo choreografickd sekvence, ktera musi

pokryvat minimalné 2/3 ledové plochy.

Zactvo nejmladsi A

délka volné jizdy:  2:30 minuty +/- 10 sekund

je povolena vokalni hudba

maximalni napli:

6 skokovych prvkii: jednim z nich musi byt Axel, v ramci skokovych prvkl miize
byt maximélné 1 kombinace nebo 1 sekvence skokii (kombinace mtze obsahovat
maximalné 2 skoky, Vv ptipad¢ sekvence se zapoCitdvaji dva nejobtiznéjsi skoky)
KaZzdy skok mtize byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

1 krokova sekvence bez vlozeného jiného prvku (nutno pokryt 2/5 plochy kluziste)
1 sekvence spiral bez vlozeného jin¢ho prvku (musi byt pifedvedeny alespon 2
spiralové polohy, z nichz kazd4 musi trvat minimaln¢ 3 vtetfiny, nebo alespon 1
spiralova poloha trvajici 6 vtetin)

2 piruety rozlicného charakteru, znichz jedna musi byt kombinovana s
minimaln¢ jednou zménou nohy a s minimalné 8 otackami

Zactvo mladsi A

délka volné jizdy:  divky 2:30 minuty +/- 10 sekund, je povolena vokalni

hudba
chlapci 3:00 minuty +/- 10 sekund, je povolena vokalni
hudba

maximalni napli:

6 skokovych prvki, jednim z nich musi byt axel, v rdmci skokovych prvkil mize
byt maximalné 1 kombinace nebo 1 sekvence skokti (kombinace mize obsahovat
maximalné 2 skoky, v ptipadé sekvence se zapocitavaji dva nejobtiznéjsi skoky)
Kazdy skok mtze byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

1 krokova sekvence bez vlozeného jiného prvku (nutno pokryt %/3 plochy kluziste)
nebo 1 sekvence spiral bez vloZzeného jiného prvku (musi byt pfedvedeny alesponi
2 spiradlové polohy, z nichz kazdd musi trvat minimalné 3 vtefiny, nebo alespon 1
spiralova poloha trvajici 6 vtefin)

2 piruety rozlicného charakteru, znichz jedna musi byt kombinovana
S minimalné jednou zménou nohy a s minimaIné § otackami
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Zactvo A
délka volné jizdy: divky 3:00 minuty +/- 10 sekund, je povolena vokalni hudba
chlapci 3:30 minuty +/- 10 sekund, je povolena vokalni hudba

maximalni napli:
a) 6 skokovych prvki v kategorii divek, 7 skokovych prvki v kategorii chlapci,
Z nichz jednim musi byt skok axelového typu. Mohou byt zafazeny maximélné dvé
(2) kombinace nebo sekvence skokt, kombinace skokti smi obsahovat pouze dva
(2) skoky. Sekvence skoki miize obsahovat libovolny pocet skokt, zapocitavaji se

vvvvvv

Jakykoliv jednoduchy nebo dvojity skok (v¢etné dvojitého Axela) nebo trojity skok
nemuze byt pfedveden celkové vice nez dvakrat.

b) 2 piruety rozlicného charakteru, z nichz jedna musi byt kombinovana pirueta se
zménou nohy (minimdln€ osm (8) otadcek), kterd nesmi zalinat skokem, a jedna
musi byt skokem do piruety (minimalné Sest (6) otacek) nebo piruetou zacinajici
skokem a provedenou Vv jedné pozici se zménou nohy (minimalné osm (8) otacek)

c) 1 krokova sekvence pokryvajici celou plochu kluzisté

Juniofi a juniorky A
délka volné jizdy a jeji napli odpovida pravidlim ISU

NAPLNE A DELKA PROGRAMU — POHAR CKS B

NapIné volnych jizd v tomto typu poharovych soutéZi jsou PREDEPSANE neb o
MAXIMALNI. U piedepsanych jizd bude kaZdy prvek navic nebo kazdé vynechani
prredepsaného prvku penalizovano dle predepsanych srazek.

Ve znamce za piedvedeni bude zohlednén i celkovy pocet padi, ke kterym dojde
mimo pozadované prvky.

Zactvo nejmladsi B
délka volné jizdy:  2:00 minuty +/- 10 sek., je povolena vokalni hudba
maximalni napli:

- 6 jednoduchych skokovych prvkii s maximalné jednim obratem (tzn. mize byt
zafazen Kadet, Axel neni povolen)

- Vramci skokovych prvkii musi byt zarazena jedna kombinace skoku skladajici
se pouze ze dvou jednoduchych skokil s maximaln¢ jednim obratem (tzn. mize byt
zafazen Kadet, Axel neni povolen)

KaZzdy skok mtze byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

- 1 krokova sekvence ve tvaru S predvedena nasledujicim zptasobem: 2 na sebe
navazujici val€ikové trojky — 2 na sebe navazujici rittbergerové obraty provedené
na stejném oblouku — pifechod do druhého oblouku sekvence — 2 na sebe
navazujici val€ikoveé trojky — 2 na sebe navazujici rittbergerové obraty provedené
na stejném oblouku; nutno pokryt celou plochu kluzisté, neni povoleno vkladat jiné
prvky

- 1 sekvence spiral ve tvaru S predvedena nasledujicim zptlisobem:

1 spirdla vpfed v délce minimalné¢ 3 sekundy — obrat a pfechod do druhého
oblouku sekvence — Ispirala vzad na druhé noze v délce minimalné 3 vtefiny; ¢as
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se pocitd od dosazeni pozadované spirdlové polohy; do sekvence neni povoleno
vkladat dalsi prvky; ve spiralach neni povoleno drzeni volné nohy rukou / rukama

1 pirueta ve vaze bez zmény nohy - minimalné 3 za sebou bezprostfedné
nasledujici otacky provedené v zékladni ,klasické pozici® piruety ve vaze (tzn. bez
drzeni volné nohy); pocet otacek provedeny v zavéreCné fazi v pozici vzptimené
piruety neni omezen

1 nizka pirueta bez zmény nohy - minimaln¢€ 4 za sebou bezprosttedné nasledujici
otacky v zakladni pozici; provedeni v ,klasické pozici“ s nohou vpted bez drzeni
rukou/rukama;  pocet otaCek provedeny v zavéreéné fazi v pozici vzpiimené
piruety neni omezen

Zactvo mladsi B

délka volné jizdy:  2:15 minuty +/- 10 sek., je povolena vokalni hudba
maximalni napli:

6 riznych jednoduchych sélovych skoku (mtize byt zatazen Kadet i Axel)
vramci povoleného pocétu skokovych prvkid musi byt zafazena jedna
kombinace dvou riznych jednoduchych skoki (mtze byt zarazen Kadet i Axel)
Kazdy skok miize byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

1 krokova sekvence bez vlozeného jiného prvku (nutno pokryt celou plochu
kluziste)

1 sekvence spiral predvedena na tirech obloucich ve tvaru spiraly nasledujicim
zpusobem: 1spirala vpted v délce minimalné 3 sekundy — obrat a pfechod do
druhého oblouku sekvence — 1spirdla vzad na druhé noze v délce minimalné 3
vtefiny — ptrechod do tietiho oblouku sekvence — 1 libovolna spirala v délce
minimalné 3 vtefiny; ¢as se pocitd od dosazeni pozadované spiralové polohy; do
sekvence neni povoleno vkladat dalsi prvky; minimaln€¢ 2 spirdly musi byt
provedena bez drzeni volné nohy rukou / rukama; nutno pokryt celou plochu
kluzisté

1 kombinovana pirueta bez zmény nohy predvedena nasledujicim zptisobem:
minimalné 4 za sebou bezprosttedné nasledujici otacky provedené v
zékladni ,klasické pozici“ piruety ve vaze (tzn. bez drzeni volné nohy) —
minimaln¢ 4 otacky v nizké pirueté provedené v ,klasické pozici® s nohou vpied,
bez drzeni volné nohy

1 libovolna pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 6 otacek ve
zvolené zékladni pozici (vzpiimend, nizk4d nebo ve véaze) provedenych v ,klasické
pozici“ bez drzeni volné nohy

Zactvo B
délka volné jizdy: 2:30 minuty +/- 10 sek., je povolena vokalni hudba
predepsana napli:

6 skokovych prvki, z dvojitych skokii lze zaradit pouze dvojity Salchow,
dvojity Toeloop a dvojity Loop (tzn. ostatni skoky musi byt jednoduché)

V ramci povoleného poctu skokovych prvkiti musi byt zarazena jedna kombinace
nebo sekvence skoki skladajici se z maximalné 2 raznych skokt; z dvojitych skokt
muze byt zatazen dvojity Salchow, dvojity Toeloop nebo dvojity Loop)

Kazdy skok miize byt do programu zafazen maximalné dvakrat.
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1 krokova sekvence bez vlozeného jiného prvku (nutno pokryt celou plochu
kluziste)

1 sekvence spiral piredvedena na ti‘ech obloucich ve tvaru vinovky - v sekvenci
musi byt predvedeny 3 spirdly; alesponi jedna z nich musi byt vzad; kazda spirala
V délce minimalné 3 sekundy; je povinnd minimaln¢ 1 zména nohy; minimaln¢ 2
spirdly musi byt provedena bez drzeni volné nohy rukou / rukama; sekvence nesmi
obsahovat vlozZené prvky; nutno pokryt celou plochu kluzisté

1 kombinovana pirueta se zménou nohy: minimalné 8 otacek celkem, minimalné
Ctyti otacky v kazdé pozici

1 libovolna pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy - minimalné 8 otacek ve
zvolené zékladni pozici (vzpiimend, nizk4d nebo ve véaze) provedenych v ,klasické
pozici bez drzeni volné nohy

NAPLNE A DELKA PROGRAMU
POHAR CKS - ADULT

Adult A: délka volné jizdy: 2:30 minuty +/- 10 sekund, vokalni hudba povolena
maximalni napli:

maximalné 5 skokovych prvki, vramei kterych mohou byt predvedeny
maximalné dvé skokové kombinace nebo sekvence skladajici se z maximalné dvou
skokt

Ptedvadéné skoky mohou mit libovolnou rotaci. Kazdy skok mtize byt do programu
zafazen maximalné dvakrat.

maximalné 3 piruety — z nichz jedna musi byt kombinovana pirueta dle pravidel
ISU

maximalné 1 choreograficka sekvence

Adult B- délka volné jizdy:2:00 minuty +/- 10 sekund, vokalni hudba povolena
maximalni napli:

maximalné 4 skokové prvky, vramci kterych je mozno piedvést maximalné
jednu skokovou kombinaci nebo sekvenci skladajici se z maximalné dvou skoku
Do programu lze zafadit skoky S maximalné jednim obratem, tzn. pouze
jednoduché skoky s vyjimkou jednoduchého Axela (tzn. jednoduchy Axel neni
povolen). Kazdy skok miize byt do programu zafazen maximalné dvakrat.
maximalné 2 piruety, skoky do piruety nebo piruety zacinajici skokem nejsou
povoleny

maximalné 1 choreograficka sekvence
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SRAZKY PRO OBO systém hodnoceni
Pohar CKS (sezéna 2016-2017)

Srazky ve znamce za technickou hodnotu

Ml. Zactvo Novaéci
a starsi MI. novaéci

Skoky a kombinace skoku

0,1-0,2 napt. vypadnuti z vyjezdu; odraz ze Spatné hrany; 0,1
nedotoceny skok; dotek rukou ¢i nohou; dvojtrojka mezi
skoky u kombinace apod.

0,3 pdd; vynechdni 0,2
Piruety
0,1-0,2 napt. mensi pocet otacek, cestovani, pomalé otaceni, 0,1
slaba pozice v dané poloze, dotek volnou nohou rukou
apod.
0,3 pdd; vynechdni 0,2
Krokové pasaze/spiraly
0,2 nedodrzeni predepsané kresby 0,1
0,2 nedodrzeni ptedepsaného poctu krokl v krokové pasazi 0,1
0,1 ostatni (napt. zakopnuti, slaba kvalita krokl/spiral, 0,1
spiraly bez zmény nohy apod.)
0,2 pad; vynechani 0,1
01 0,1

Prvek navic

01 0,1

opozdény start (31-60 sec po ohlaseni)

Znamka za predvedeni — u vsech kategorii

jizda v hranach (oblouky; odrazy) +/-
prace kolen; plynulost jizdy +/-
drZeni (t¢la; pazi; hlavy) +/-
vyuzivani jizdy v obou smérech +/-
soulad predvedeni s hudebnim doprovodem

(respektovani rytmu a charakteru hudby) +/-
choreografie programu +/-
prezentace programu +/-

zohlednit pocet padi (i mimo prvky)

Poznamka:

V ptipadé vzniku technickych problémt hudebniho doprovodu je na zvaZeni vrchniho
rozhodc¢iho, zda program zavodnika pierusi ¢i nikoliv.

V ptipadé preruseni programu zadvodnik postupuje dle pokyni vrchniho rozhod¢iho.
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