Výkonnostní kritéria SCM pro sezónu 2009/2010
rozhodující kritéria:

- chlapci i dívky narození v letech 1995,1996 a 1997: 

· úspěšně předváděný dvojitý Axel

- datum narození 01.07.1993 – 31.12. 1994

· úspěšně předváděný 1 trojitý skok – dívky

· úspěšně předváděné 2 trojité skoky – chlapci

- datum narození 30.06.1993 a starší

· 2 trojité skoky – dívky

· 3 trojité skoky – chlapci
pomocná kritéria  (bez ohledu na uvedené pořadí):

· umístění na MČR, 
· výsledky na JGP, 
· výsledky na pohárových soutěžích, 
· plnění testů výkonnosti, 
· perspektiva pro párové disciplíny; 

Výkonnostní kritéria jsou sledována průběžně na všech pohárových soutěžích,  především však na vypsaných kontrolních soutěžích.
Jednou z podmínek zařazení do SCM je splnění kritérií minimálně 2x v soutěžní sezoně.
Výkonnostní kritéria PRTM pro sezónu 2009/2010
Ročník 1996
· Splnění testu dle věku na min. žlutou

· Účast na MČR 2010
· Všechny dvojité skoky včetně 2 Axela a libovolného trojitého skoku
· Ročník 1997
· Splnění testu dle věku na min. žlutou

· Účast na MČR 2010
· Všechny dvojité skoky včetně 2 Axela a jejich kombinace
Ročník 1998
· Splnění testu dle věku na min. žlutou

· Účast na MČR 2010
· Všechny dvojité skoky, kombinace dvou dvojitých skoků
Ročník 1999
· Splnění testu dle věku na min. žlutou

· Účast na MČR 2010
· Zvládnuté všechny dvojité skoky

Ročník 2000
· Splnění testu dle věku na min. žlutou

· Umístění v poháru do 30 místa.

· Zvládnuté dvojité skoky min. po rittbergera

Výkonnostní kritéria jsou sledována průběžně na všech pohárových soutěžích,  především však na vypsaných kontrolních soutěžích.
