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SEZONA 2010/11 — naplné& programu sélovych kategorii a

kategorii parového brusleni

KRATKE PROGRAMY

Kratké programy jednotlivych kategorii musi obsahovat nasledujici ptedepsané prvky:

SOLOVE KATEGORIE

Seniori

a)
b)

c)

d)
e)
f)

9)

Senio

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)

dvojity nebo trojity Axel Paulsen

trojity nebo ¢tverny skok, kterému bezprostiedné predchazeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zatazované do volnych jizd

kombinace skokt skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo dvou trojitych skokti
nebo ¢tverného skoku a dvojitého nebo trojitého skoku

skok do piruety

pirueta ve vaze nebo nizka pirueta s pouze jednou zménou nohy

kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tfi zdkladni pozice (nizka, ve
vaze, vzptimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy

krokova pasaz (ve tvaru ptimky, kruhu, serpentiny)

rky
dvojity nebo trojity Axel Paulsen
trojity skok, kterému bezprostiedné ptedchéazeji spojovaci kroky a/nebo  jiné
srovnatelné pohyby zatazované do volnych jizd
kombinace skokl skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo dvou trojitych
skokt
skok do piruety
zaklonénd nebo uklonéna pirueta
kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tfi zdkladni pozice (nizka, ve
vaze, vzpitimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy
krokova pasaz (ve tvaru piimky, kruhu, serpentiny)

Juniofi

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

dvojity nebo trojity Axel Paulsen

dvojity nebo trojity loop, kterému bezprosttedné predchéazeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zatazované do volnych jizd

kombinace skokt skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo dvou trojitych skokt
skok do piruety ve vaze

nizka pirueta s pouze jednou zménou nohy

kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tfi zakladni pozice (nizka, ve
vaze, vzptimend nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy

krokova pasaz (ve tvaru primky, kruhu, serpentiny)




Juniorky
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a) dvojity Axel Paulsen

b) dvojity nebo trojity loop, kterému bezprostiedné predchazeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zafazované do volnych jizd

c) kombinace skokt skladajici se ze dvou dvojitych skokti nebo dvojitého a trojitého
skoku nebo dvou trojitych skoki

d) skok do piruety ve vaze

e) zaklonéna nebo uklonéna pirueta

f) kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tii zakladni pozice (nizka, ve
vaze, vzpiimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy

g) krokova pasaz (ve tvaru ptimky, kruhu, serpentiny)

Seniofi
a)
b)
c)
d)
€)

f)
9)

Juniofi
a)
b)
c)
d)
€)

f)
9)

PAROVE BRUSLENI

jakykoliv typ lasové zvedané figury (skupina 5)

twistovana zvedana figura (dvojitd nebo trojita)

dvojity nebo trojity odhozeny skok

solovy dvojity nebo trojity skok

solovd kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy a minimalné jednou
zménou polohy

spirala smrti vzad dovnitf

krokova pasaz (ve tvaru piimky, kruhu, serpentiny)

odpichnuta lasova zvedana figura (skupina 5)

twistovand zvedana figura (dvojitd)

dvojity nebo trojity odhozeny toeloop

s6lovy dvojity loop nebo Axel

solova kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy a minimalné jednou
zménou polohy;

spirala smrti vzad dovnitt

krokova pasdz (ve tvaru piimky, kruhu, serpentiny)
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VOLNE JiZDY

Je nutno splnit pozadavky tzv. dobie vyvdZeného programu, které jsou rozdilné pro
jednotlivé kategorie a jsou uvedeny nize:

SOLOVE KATEGORIE

Seniori

maximaln¢ 8 skokovych prvkl (jednim z nich musi byt Axel a maximalné 3 z nich
mohou byt kombinace nebo sekvence skoki, znichz jedna kombinace mize
obsahovat 3 skoky, ostatni dvé pouze dva skoky);

maximalné 3 piruety (z nichz musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden skok do
piruety nebo pirueta zacinajici skokem, jedna pirueta provedena v pouze 1 pozici);
maximaln¢ dvé krokové pasaze rizného charakteru.

Seniorky

maximalné 7 skokovych prvkd (jednim z nich musi byt Axel a maximalné 3 z nich
mohou byt kombinace nebo sekvence skokid, znichz jedna kombinace muze
obsahovat 3 skoky, ostatni dvé pouze dva skoky);

maximaln¢ 3 piruety (z nichZ musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden skok do
piruety nebo pirueta zacinajici skokem, jedna pirueta provedena v pouze 1 pozici);
maximaln¢ 1 krokova pasaz,

maximalné 1 sekvence spiral.

Juniofi

maximaln¢ 8 skokovych prvkl (jednim z nich musi byt Axel a maximalné 3 z nich
mohou byt kombinace nebo sekvence skokid, znichz jedna kombinace muze
obsahovat 3 skoky, ostatni dvé€ pouze dva skoky);

maximaln¢ 3 piruety (z nichZ musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden skok do
piruety nebo pirueta zacinajici skokem, jedna pirueta provedena v pouze 1 pozici);
maximalné 1 krokova pasaz.

Juniorky

maximaln¢ 7 skokovych prvkt (jednim z nich musi byt Axel a maximalné 3 z nich
mohou byt kombinace nebo sekvence skokid, znichz jedna kombinace muze
obsahovat 3 skoky, ostatni dvé pouze dva skoky);

maximaln¢ 3 piruety (z nichZ musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden skok do
piruety nebo pirueta zacinajici skokem, jedna pirueta provedena v pouze 1 pozici);
maximalné 1 krokova paséz.
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PAROVE BRUSLENI

Seniori

maximaln¢ 3 zvedané figury provedené na zcela napnutych pazich / zcela napnuté
pazi, z nichz jedna musi patfit do skupiny 3 nebo 4;

maximaln¢ 2 twistované zvedané figury (v celém programu nemohou byt celkem vice
nez 4 zvedané figury a pokud program obsahuje 2 twistované zvedané figury, musi byt
provedeny s riznym odrazem);

maximaln¢ 2 razné odhazované skoky;

maximalné 1 sélovy skok;

maximalné 1 sekvence nebo kombinace skokd;

maximaln¢ 1 s6lova kombinovana pirueta;

maximalné 1 parova kombinovana pirueta;

maximalné 1 spirdla smrti odli$nd od spiraly smrti v kratkém programu;

maximalné 1 sekvence spiral.

Juniofi

maximaln¢ 2 zvedané figury provedené na zcela napnutych pazich / zcela napnuté
pazi, z nichz jedna musi patfit do skupiny 3 nebo 4;

maximalné 1 twistovana zvedana figura;

maximalné 2 riizné odhazované skoky;

maximalné 1 s6lovy skok;

maximalné 1 sekvence nebo kombinace skoki;

maximaln¢ 1 sélova pirueta nebo sdélova kombinovana pirueta;

maximalné 1 parova pirueta nebo parova kombinovana pirueta,

maximalng 1 spirala smrti;

maximalné 1 sekvence spirdl.




