MEZINÁRODNÍ  LETNÍ  ŠKOLA  V  KRASOBRUSLENÍ   -   K A R V I N Á  2 0 0 8
Datum:
   I./   21. 7. – 26. 7. 2008

dva šestidenní tréninkové cykly
 II./   28. 7. – 02. 8. 2008


Místo:

STARS KARVINÁ (Zimní stadion)

Vedení tréninků:

-   vedoucí akce
     a trenér:

Ing.Stanislav Žídek (fax: 59 631 77 08,   summerschool@volny.cz






 mobil: 603 211 675) 

-   trenér a hlavní
     konzultant:

Alexey VASILEVSKIY ( Rusko)
(absolvent trenérské akademie v Moskvě, pokračovatel trendu a 

techniky trenéra Kudriavtseva, dále jeho spolupracovník na kempu v  

Estonsku 2008 jako i  spolupracovník trenéra Mišina v rámci kempu ve  

Španělsku 2005 a 2006)

-   trenéři Moravskoslezského regionu, případně osobní trenéři zúčastněných závodníků, 

     trenéři klasického baletu a pohybové přípravy, gymnastiky, kondičně regeneračních 

     cvičení

Skupina „A“:  (výběrová skupina, závodníci ovládající 2A a jeden až dva trojité skoky)
Rozsah tréninků:


LED:

a)   v průběhu tréninkového cyklu střídavě třífázový a dvoufázový, sobota pak jednofázový 
      trénink , dopolední technika bruslení společně a 1x v cyklu (ve 2. fázi) lekce jednotlivých 
      skupinek závodníků pod hlavním vedením trenéra Vasilevského,
b)   ve zbylých částech tréninků na ledě pak trénink s osobními trenéry nebo se zvoleným 

       jiným trenérem (není v ceně kursovného, nutno dohodnout předem  zvoleného trenéra)

SUCHO:

a) denně střídavě fáze baletní a pohybové přípravy, tance, gymnastické a kondiční přípravy, regenerační cvičení, strečink
- v případě zájmu a časových možností, budou k dispozici za úhradu soukromé lekce 

   s trenérem Vasilevským a dalšími trenéry pro  menší skupinky závodníků nebo i jednotlivce 

UBYTOVÁNÍ:
Hotel Sport přímo na ZS (začíná vždy nedělí před příslušným cyklem)
- dvoulůžkové pokoje s příslušenstvím, televizí

- apartmány za příplatek
- veškeré pokoje v letošním roce již klimatizovány 
Vysokoškolské koleje (buňky o dvou a třílůžkových pokojích) 

- v Hotelovém domě cca 10 min. chůze od ZS
STRAVOVÁNÍ:
Restaurace přímo na ZS,  celodenní (první den cyklu 

začíná snídaní, poslední den končí obědem – při plné penzi)

CENA:
a)   8.200,-Kč
    -  veškeré služby včetně ubytování v Hotelu Sport a plné 

        penze /  za 1 tréninkový šestidenní cyklus



b)   6.400,-Kč
    -  veškeré služby včetně ubytování na Vysokoškolských 

        kolejích a plné penze /  za 1 tréninkový šestidenní cyklus
- v případě zájmu a časových možností, budou za úhradu k dispozici menším skupinkám  

závodníků nebo i  jednotlivcům soukromé lekce  s trenérem Vasilevským nebo dalšími trenéry   

Lze zvolit tréninkový pobyt s celkovým zabezpečením nebo variantu bez ubytování a stravování nebo pouze s částečným stravováním ( obědem ) při příslušné úpravě celkové ceny!
CENOVÉ RELACE (za 1 šestidenní cyklus):

a)  pouze tréninková činnost (bez ubytování a stravování)



4.100,-Kč

b)  pouze tréninková činnost a oběd v rámci stravování 



4.600,-Kč

Upozornění:

Případné ubytování:

a) pouze v rámci jednoho cyklu začíná nocí před zahájením příslušného cyklu (neděle)

     a končí příslušnou sobotu v 11,00 hodin dopoledne, kdy pokoje nutno uvolnit 
b) Při 2 cyklech letní školy, končí ubytování (za podmínky  úhrady 1 noci navíc) posledním dnem objednaných 2 cyklů v 11,00 hodin dopoledne
Možnost  tréninků navíc:

Zájemcům o další tréninky nad  rámec objednaného programu  lze případně umožnit hodinu tréninku za úhradu ledové plochy á 150,-Kč/hodinu.
Podmínky účasti a úhrada:

a) přihlášky s přesným uvedením jména účastníků, data narození, požadavků a cenové relace -  zasílejte nejpozději do 24.5. 2008 na uvedenou e-mailovou adresu

b) úhrada  -  zasílejte nejpozději do 30.6.2008 na bankovní spojení:

     (případný stornovací poplatek dle data storno od 5 – 10% uhrazené částky)

- pro účastníky z ČR

  ČSOB, a.s. , pobočka Ostrava, Hollarova 5
  Číslo účtu:
376 233 013 / 0300

,  Variabilní symbol:  datum narození

- pro účastníky ze zahraničí (veškeré bankovní poplatky nutno uhradit plátcem !) 
  IBAN:   
CZ38 0300 0000 0003 7623 3013
  SWIFT:
CEKOCZPP



ČSOB a.s., Ostrava


CZECH REPUBLIC



Stanislav Židek, Zámecká 104 / 8, 733 01 KARVINÁ


Pokud nebude do uvedeného termínu platba uhrazena, dojde automaticky k vyřazení přihlášky ! 
Zdravotní pojištění:

Účastníci přihlášením na tuto akci berou na vědomí, že pořadatel nezodpovídá za možná zranění.  Každý účastník MUSÍ mít s sebou zdravotní pojištění uzavřené u některé z pojišťoven a které je platné na území ČR.  Účast na této akci je na vlastní nebezpečí.
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