MEZINÁRODNÍ TRÉNINKOVÝ CAMP V KRASOBRUSLENÍ – OSTRAVA 2008, Česká republika
Termín konání: 


26. – 31.05.2008
Místo konání: 


Multifunkční hala (zcela nový komplex), Ostrava
Ubytování: 



Hotel Puls (součástí Multifunkční haly)
Organizační ved. akce: 

Stanislav Žídek
Zahraniční expert 

krasobruslení: 


Alexej URMANOV
(olympijský vítěz)
Pohybová a taneční příprava: 
Realizační tým zkušených odborníků
Fyzioterapeut:
Petr Musálek

Cena : 
Skupina A =      9.500,-Kč (bez ubytování)




   13.500,-Kč (vč.ubytování a stravování)

   (Top bruslaři, účastníci MSJ, JGP, příp. dalších MZ)



Skupina B =     7.000,-Kč (bez ubytování)





   11.000,-Kč (vč.ubytování a stravování)





    (závodníci ovládající 2A a nejméně 1 troj.skok, senioři, 

      junioři příp. vybraní žáci)



Skupina C =     4.700,-Kč




     8.700,-Kč (vč.ubytování a stravování)

     (novices, prenovices)



Skupina X =     4.000,-Kč





    8.000,-Kč (vč.ubytování a stravování)

    (ostatní závodníci - nejml.žactvo, …)

Cena pro trenéry, doprovod: 
3.000,-Kč  (ubytování vč.snídaně, 6 nocí)

V ceně soustředění je zahrnuto: 

1) Skupina A + B
· 2 - 3x denně ledová plocha (dle rozpisu)
· denně technika bruslení a 2 evt. 3x technika elementů týdně s tr. Urmanovem
· trénink zaměřený na pohybovou a taneční průpravu, strečinková cvičení (masáž dle potřeby )
· ubytování (od neděle 25.5.2008 – 6 nocí), plná penze (platí pouze pro objednané)

Pozn.

U skupin nejsou zahrnuty náklady na vlastního trenéra (lekcovné, příp. další výlohy). Při zahájení akce lze dokoupit  privátní lekce s trenérem Urmanovem ve večerních tréninkových blocích.
Lze dokoupit ledovou plochu pro choreografie.
2) Skupina C
· 2x denně ledová plocha
· denně technika bruslení a elementů v dopoledním bloku s tr. Urmanovem
· trénink zaměřený na pohybovou a taneční průpravu, strečinková cvičení 

· ubytování, plná penze (platí pouze pro objednané)

3) Skupina X   

· 2x denně ledová plocha

· 6x technika bruslení a elementů v poledním bloku s tr. Urmanovem
· trénink zaměřený na pohybovou a taneční průpravu, strečinková cvičení 
Příjezd, odjezd všech účastníků a skupin :

· příjezd - neděle, dne 25.5.2008 v odpoledních hodinách (platí pro ubytované !)

              pondělí,dne 26.5.2008 cca 1 hodinu před zahájením příslušného trén. 

· odjezd - sobota,  dne 31.5.2008 po ukončení tréninku příslušné skupiny

                         (pro ubytované vč. stravování se zahajuje večeří a končí obědem)

Organizační pokyn: 

     -    Nejsou zahrnuty náklady na vlastního trenéra (lekcovné, příp. další výlohy)

· v případě neúčasti vlastního trenéra daného závodníka, je nutno se domluvit dopředu s vedoucím campu (uvést rovněž na přihlášce)
Přihlášky: 

· zasílejte nejpozději do 25.4.2008: 

e-mailem: szidek@volny.cz
Vzhledem k omezenému počtu sportovců ve skupinách, bude případné zařazení účastníka probíhat dle aktuální výkonnosti a data přijetí přihlášek. Seznam účastníků bude zveřejněn do 8.5. 2008

· platbu proveďte nejpozději do 15.5.2008 

- pro účastníky z ČR

  ČSOB, a.s. , pobočka Ostrava, Hollarova 5

  Číslo účtu:
376 233 013 / 0300,  Variabilní symbol:  datum narození
- pro účastníky ze Slovenska a jiných států
  IBAN:   
CZ38 0300 0000 0003 7623 3013

  SWIFT:
CEKOCZPP



ČSOB a.s., Ostrava



CZECH REPUBLIC



Stanislav Židek, Zámecká 104 / 8, 733 01 KARVINÁ
Platby hotově lze výjimečně po dohodě s vedoucím akce u ekonomky campu nejpozději před zahájením akce
Kontakt na vedoucího akce: 

Ing. Stanislav Žídek
Mobil: +420 603 211 675           ;   Tel/Fax : +420 596 317 708
E-mail: szidek@volny.cz
Zdravotní pojištění:

Účastníci přihlášením na tuto akci berou na vědomí, že v ceně není zahrnuto pojištění a pořadatel nezodpovídá za možná zranění.  Každý účastník MUSÍ mít s sebou zdravotní pojištění uzavřené u některé z pojišťoven a které je platné na území ČR.  Účast na této akci je na vlastní nebezpečí.
UPOZORNĚNÍ – DEVELOPMENT PROGRAM !
V SITUACI, KDY SE TUTO AKCI PODAŘÍ SCHVÁLIT A ZAŘADIT DO „PROJEKTU DVP ISU“ (VČETNĚ POSKYTNUTÍ FINANČNÍHO PŘÍSPĚVKU), BUDE CENA ÚČASTNÍKŮM, SPLŇUJÍCÍM KRITÉRIA 
(především novices, prenovices, výjimečně juniorům) PŘÍSLUŠNĚ SNÍŽENA.
Skupina. „X“ součástí DvP není !
